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Sdkerhet i simhallen

Personalen i simhallen finns déar fér oss och évriga gaster, tveka aldrig att kontakta dem.
Vi vet aldrig hur vi reagerar vid en olycka, hjalp varandra! Ta hjalp av féraldrar om det
behdvs

Om olyckan ar framme

Skicka ivag ndgon foér att larma badpersonalen

Se till att personen kommer in till kanten

Be nagon att halla 6gon pa dvriga barn i gruppen

Var behjélplig for badpersonalen och folj deras direktiv

Vid tillbud i vattnet

e Hall huvudet stilla dver vattenytan

o B&j inte huvudet framat, personen ifraga kan ha adragit sig en nackskada

¢ Den skadade bor ligga kvar i vattnet vid vattenytan till dess att raddningspersonal
anlant.

Efter ett tillbud

Skicka aldrig ivég ett barn som mar daligt

Kontakta fordldrarna, informera om tillbudet och se till att barnet blir hamtat.

Be badpersonalen om hjalp om du inte sjalv har méjlighet att stanna med barnet.

Efter ett tillbud ska en skade/olycksfallsrapport skrivas, det gér badpersonalen.

Om vi har hanterat ett tillbud sjalva, se till att informera badpersonalen. Tillbud som sker
under féreningens regi ska dokumenteras som ett tillbud.

Badets personal hjélper dven till med “sm§ skavanker” s§som ompl8string, ndsblod m.m.
Vid tillbud pa annan ort
Vid tillbud i samband pa tavling och l&dger pa annan ort ska alltid ansvarig tranare

kontakta den aktives anhériga. Medtag alltid namnlista med telefonnummer till anhdériga
pa de aktiva.



