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Trafikpolicy for Trands Simsallskap
Bakgrund

Varje dag roér sig mangder med idrottsaktiva och ledare i trafiken till och fr@n tréningar och
tavlingar, till fots, pd cykel eller i bil. Vi vill vdrna om sina medlemmar och har darfér
utarbetat denna trafikpolicy fér vara ledare och aktiva. Med detta dokument vill vi 6ka
medvetenheten om de faror och risker som finns i samband med resande. Var férhoppning
ar att denna policy ska fungera som ett leddokument till att forbattra féreningens
forhallande till trafiksékerheten.

Allmant:
e Foreningen anlitar endast auktoriserade buss eller biluthyrningsféretag.
e Alla som cyklar till och fran traning bér anvénda hjalm och alla under 15 3r skall
enligt lag anvanda hjalm.

Vid bilkérning i foreningens regi ska:

e Foraren ska ha haft kérkort i minst 24 m&nader, vara utvilad och ha den hélsa som
kravs for att kora trafiksdkert.

e Foraren ska vara nykter och drogfri. Det ar ej tillatet att kéra om féraren tar
medicin, som kan ge dasighet och andra symtom som &ventyrar trafiksékerheten.

e Foraren ska vara ett gott féredéme i trafiken.

» Foraren far inte samtala i mobiltelefon eller skriva meddelanden under kérningen.

e Foraren ska alltid félja gallande trafikregler.

e Foraren ska alltid anvanda bilbalte och ansvara for att alla passagerare anvander
bilbalte. Det far inte transporteras fler personer i bilen &n det finns béltesplatser.

e Avfard ska ske i god tid, for att undvika stress.

e Tidsplanering vid langre resor inkluderar raster och eventuellt forarbyte.

e Last lastas trafiksdkert och sdkert for passagerare och férare. Vid en plétslig
inbromsning skall lasten ligga still, fér att inte traffa passagerare eller férare.

e Passagerarna ska hjalpa féraren genom att ha en lugn miljon i bilen.

e Ledare som varit pa aktivitet under heldag ska inte vara férare om resan dverstiger
30 mil. Om s3 &r fallet skall féreningen utse att annan ledare (féralder) som kor
fordonet hem.

e Det ska alltid fardas tva kérkortsinnehavare med fordonet om resan éverstiger 30
mil.

e En paus bér géras ungefar varannan timme vid langre resor.

Fordonet:

e Fordonet skall vara godkant av Svensk Bilprovning och ha godkanda dack.

e Det ar forarens ansvar att ratt dack ar monterade, d.v.s. vinterdack nar detta kravs.

« Foraren ska i mojligaste man se till att bilen har teknisk utrustning, som kan
reducera olyckor och tillbud, t ex krockkuddar, ABS-bromsar och antisladdsystem.

e Foraren ska se till att bilen har tillréckligt med sékerhetsutrustning, som minst
omfattar varningstriangel, varselvast, férsta hjalpen-kudde och ficklampa.

e Fordonet ska vara forsakrat.

Olycka:
e Skador rapporteras till det egna férsakringsbolaget, som utreder vallandefrdgan och
beslutar om ersattning. Féraren star sjalv for kostnader som eventuell sjélvrisk.
e Alla eventuella boéter for felparkering, trafikbrott etc. ar férarens ansvar.

Detta policydokument &r en omarbetad version av Riksidrottsforbundets policy "for trafiksdkra och miljdanpassade
transporter inom idrotten”. Trands Simsallskap star bakom denna policy i sin helhet: l&nk har



