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Uppforandepolicy for Trands Simsaéllskap

Bakgrund

Arbetet inom idrottsverksamheten engagerar manga manniskor med olika bakgrund i
olika aldrar. Var verksamhet ska i sd stor utstréckning som méjligt vara éppen for alla. I
idrottsrérelsens policyprogram, Idrotten vill, lyfts det fram att alla barn och ungdomar
ska ingad i en kamratlig och trygg social gemenskap didr man ska fa méjlighet att paverka
sin egen och gruppens utveckling. Vidare betonar policyprogrammet Idrotten vill att “alla
som vill, oavsett nationalitet, etnisk ursprung, religion, alder, kén eller sexuell laggning
samt fysiska eller psykiska forutsattningar ska fa vara med i féreningsdriven
idrottsverksamhet”.

Vara aktiva ska

Vara goda forebilder och representanter for simséllskapet

Vara goda kamrater och stédja varandra i med- och motgéng

Ha en god balans i sitt liv utanfér idrotten (exempelvis skota sitt skolarbete)
Halsa pa och gérna vaxla nagra ord med andra aktiva, ledare och simhallspersonal
nar tillfalle ges

Avsta fran doping och droger samt félja féreningens alkohol- och tobakspolicy
Alltid géra sitt basta utifran sina férutsattningar och tréna for att férbattra sina
prestationer

I forsta hand anvénda klader och simdrékter fran simsallskapets
samarbetspartners och sponsorer i samband med traning, ldger och tavling (detta
géller dven resor till och fran dessa aktiviteter).

Alltid delta vid eventuella prisutdelningar, sjalvklart i féreningsklader.

Sitta, ata, resa och bo tillsammans som en grupp nar detta erbjuds

Véra ledare ska

Vara ambassadérer och foregd med gott exempel kring vara aktivas uppférande
Erbjuda en trygg och séker miljo for de aktiva idrottarna i féreningen

Bidra till att varje idrottare upplever sin aktivitet som meningsfull

Vara forebilder géllande uppférande, bemétande och sprakbruk och ta avstadnd
fran alla former av krankande behandling

Héalsa pd och gérna véxla ndgra ord med andra ledare, aktiva och simhallspersonal
nar tillfalle ges

Aktivt verka for en dopingfri och drogfri milj6

Stédja alla aktiva genom engagemang och uppmuntran

Vara aktivas foraldrar ska

Vara forebilder for sina och andras barn nar det galler uppférande, bemdétande och
sprakbruk och ta avstdnd frén alla former av krénkande behandling

Stddja sitt och andras barn genom positivt engagemang och uppmuntran
Respektera rolliférdelningen ledare/tranare och féraldrar



