
GOLFSLAG

Puttning 1 Slå fem bollar från 1,2 meter, du skall klara att slå i 3 bollar i hål. 

Puttning 2 Slå en boll från 3, 5, 7 och 9 meter, du skall klara att få alla att 

stanna inom 1 meter från hålet. 

Puttning 3 Slå en boll från följande lägen och ordning, 3 meter uppför, 3 meter 

nedför, 5 meter uppför och 5 meter nedför. Du skall få 3 av 4 bollar 

att stanna inom 1 meter från hålet. 

Puttning 4 Lägg ut fyra bollar 1,2 m runt hålet i ett lutande läge, du skall klara 

att slå i 2 av 4 bollar. 

Puttning 5 Sätt en bana som består av 9 hål, hålen skall vara mellan 2 och 

15 meter (total längd på banan skall vara minst 65 meter). 

Spela banan, du skall klara den på 24 slag. 

Chip 1 Lägg fem bollar cirka 13 meter från hålet, du skall klara att få 3 bollar 

inom 3 meter från hålet. 

Chip 2 Lägg ut två bollar 9 meter från hålet, två bollar 12 meter från hålet och 

två bollar 15 meter från hålet. Du skall klara att få 3 av 6 bollar att stanna 

inom 3 meter från hålet. 

Chip 4 Sätt ut en bana med sex lägen så att det finns en variation på de olika 

slagen i längd till hålet. Längderna skall vara mellan 7 och 15 meter 

(total längd på banan skall vara minst 70 meter). Du skall klara att få 

3 av 6 bollar att stanna inom 3 meter från hålet. 

Lobb 1 Lägg ut två bollar från 8 meter från hålet och två bollar från 13 meter 

från hålet. Du skall klara att få 2 av 4 att stanna inom 3 meter från hålet. 

Namn:



Lobb 2 Sätt ut en bana med fyra lägen så att det finns en variation på de olika 

slagen i längd. Längderna skall vara mellan 7 och 15 meter 

(total längd på banan skall vara minst 45 meter). Du skall klara att få 2

av 4 bollar att stanna inom 3 meter från hålet.

Wedge 1 Lägg fem bollar 20 meter från hålet, du skall slå fem bollar och klara 

att få 3 bollar inom 4 meter från hålet. 

Wedge 2 Lägg två bollar 20 meter från hålet och två bollar 25 meter från hålet. 

Du skall klara att få 2 av 4 bollar inom 4 meter från hålet. 

Wedge 3 Sätt ut en bana med fyra lägen så att det finns en variation på de olika 

slagen i längd. Längderna skall vara mellan 15 och 25 meter 

(total längd på banan skall vara minst 70 meter). Du skall klara att få 2 

av 4 bollar att stanna inom 4 meter från hålet. 

Inspel 1 Lägg ut fem bollar 40 meter från hålet. Du skall klara att få 2 av 5 bollar 

att stanna inom 10 meter från hålet. 

Utslag 1 Lägg ut fem bollar. Du skall klara att slå 3 av 5 bollar längre än 60 meter. 

Bollarna skall också hålla sig inom 15 meter i riktning från mitten som 

om fairway vore 30 meter bred. 

FRÅGOR REGLER OCH GOLFVETT

Klara de frågor som hör till 100-banan. 


