
UPPSTART DOMARE
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- Domarutvecklare i Torsångs IF
- Presentation
- Förväntningar på er domare
- Utrustning
- Inför match
- Under match
- Matchvärdar
- Kommunikation – Laget.se och Whatsapp
- Tillsättning av matcher
- Återbud/byte av inbokad match
- Fogis – Uppdrag, ledighet, söka ersättning
- Minicup 7-manna på IP 4 maj

AGENDA



DOMARUTVECKLARE 
I TORSÅNGS IF

Varför och vad gör en sån?



PRESENTATION
- Namn
- Lag
- Varför jag vill döma fotboll



FÖRVÄNTNINGAR
- Ordning och reda  
- Förebild för spelarna 
- Engagemang / Göra sitt bästa
- Stil och profil



UTRUSTNING
Stil och profil enligt Glenn Nyberg

- Domartröja (Instoppad) 
(Tröja fås i samband med kurs)

- Shorts/Långbyxa 
- Fotbollstrumpor (Uppdragna)
- Fotbollsskor/Springskor
- Klocka/Tidtagarur (Ej mobil)



INFÖR MATCH
- Ledare kontaktar domare ca 2 dagar innan match. Vid 

utebliven kontakt dagen före kontaktar domaren ledaren. 
Om ingen kontakt fås, kontakta domarutvecklare.

- Kom i tid! Var på plats 30 minuter innan avspark.
- Ha med domarkvitto vid match på 3- och 5-manna.
- Hälsa på ledare och matchvärd.
- Stäm av med ledare om det är några frågor.
- Kontrollera eventuella retreatmarkeringar.
- Se till att målnäten är hela.

- Se till så att lagen gör fair play-hälsning före avspark.



UNDER MATCH
- Våga ta beslut. Det är du som bestämmer!
- Det är viktigare att du tar ett beslut än att det är rätt

beslut.
- Ingen får ifrågasätta ditt beslut.
- Blås högt i pipan och var tydlig med spelarna vad som 

gäller. 
- Sök stöd i matchvärd eller ledare om det behövs.



MATCHVÄRDAR
- Alla barn- och ungdomsmatcher arrangerade av

Torsångs IF ska ha en utsedd matchvärd på plats.
- Matchvärden är tillsammans med ledarna ansvariga 

för matchklimatet.
- Du kan alltid söka stöd hos matchvärden under 

matchen och i pauser.
- Matchvärden ska stämma av med dig efter matchen.
- Målet är att matchen ska vara en positiv upplevelse för 

alla.



KOMMUNIKATION
- Domarlaget på Laget.se (ligger under övriga lag)
- Se till så att uppgifter på Laget.se stämmer –

mail och telefonnummer
- Whatsapp-community – info - frågor - återbud

Therese Wohlin
070-7143300
therese.wohlin@gmail.com



TILLSÄTTNING
- Lägg in ledighet i Fogis
- Tillsätter efter det
- Utefter vad som passar domarens förmåga och 

eventuella önskemål
- Så rättvist antal matcher som möjligt
- Ensam på 3- och 5-manna
- Nya på 7-manna och 9-manna dömer två och

två så länge det behövs
- Samarbete med Kvarnsveden, Tunabro och Säter 

i första hand



ÅTERBUD/BYTE
1. Sök egen ersättare i första hand
2. Skriv i gruppen återbud/byte på Whatsapp
3. Kontakta domarutvecklare som löser domare 
om man inte hittat en egen ersättare 24 timmar
innan match.

Om man hittat en ersättare kontaktas 
domarutvecklaren som uppdaterar med nya 
domaren i Fogis.



FOGIS
- Uppdrag -



FOGIS
- Ledighet -



FOGIS
- Söka ersättning -

- Godkänn domarrapport
- Sök ersättning
- Eventuellt komplettera
- Kvittera ersättningen
- Ersättningar:
3-manna = 115:-
5-manna = 155:-
7-manna = 230:-
9-manna = 310:-
Vid två domare får båda 75% av ersättningen.
Vid träningsmatch utgår 75% av ord ersättning.
Reseersättning 3,50:-/km vid minst 5 km enkel väg.



MINICUP PÅ IP
- 4 maj 2025 -

- P11/12 arrangerar
- 7-manna 2x15 minuter
- 20 matcher ca kl. 9-16.30
- Två och två eller ensam
- Ersättning 110:- per match



”SÅ MÅNGA SOM MÖJLIGT 
SÅ LÄNGE SOM MÖJLIGT”

Tack för idag och lycka till!
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