Har har vi samlat ett antal regler och riktlinjer som hjalp for att skapa en bra miljé med tydliga ramar
for vara traningar och matcher. Kan sjalvklart justeras vid behov.

Mitt/lagets forhallningssatt:

Vi har roligt tillsammans!

Vi ska alltid kdmpa och géra vart basta oavsett med- eller motgang.

Vi peppar och berdommer varandra och anvander ett vardat sprak.

Vi spelar schysst och behandlar vara motstandare och lagkamrater med respekt.
Vi hejar pa egna laget och kritiserar inte medspelare, motstandare eller domare.
Vi ar bra lagkompisar och tar hand om varandra.

Vi hjalper varandra och tanker pa vad som ar bast for laget, ”laget fore jaget”.

Vi upptrader sportsligt oavsett vinst eller forlust pa bade traning och match.

Vi tackar alltid motstandarlaget, domaren och publiken efter genomford match.

Mitt/lagets ansvar:

Att komma forberedd och ha med sig nddvandig utrustning; Ombytt, alltid benskydd pa och
vattenflaska. Ta med flaska till sidlinjen sa vattenpauser gar snabbt.

Att komma i tid till traningar och matcher.

Att lyssna pa vara tranare vid samling och instruktion. De har viktig information till oss som vi
behover for att gora en bra traning eller match.

Att |ata bollarna ligga mellan 6vningar sa att vi kan ta del av tranarnas instruktioner.

Att racka upp handen och vénta pa min tur under samlingar.

Att lara av andra genom att titta pa mina trdnare och kompisar.

Att ta hand om vart material; bland annat bollar, mal, vastar, koner och matchtréjor.

Innan vi skiljs at har vi alltid en samling. Dar kan vi kort sammanfatta dagens aktivitet och prata om
kommande traningar, matcher och andra aktiviteter.

Vi hjalps at att samla in material som har anvants under tréning och match.

Foraldrarnas forhallningssatt:

Vi stottar vara barn, men curlar dem inte.

Vi hejar pa hela laget vid match.

Vi lamnar coachningen at trénarna.

Vi respekterar beslut som tas av domare, lagledare och tranare.

Ta upp positivt som negativt med nagon ledare vi har fortroende for. Lat inte sma problem véxa sig
stora.

Fordldrarnas ansvar:

Att hjélpa spelarna att komma i tid till traning och match med ratt utrustning. Tank dven pa att de
har fatt i sig tillrackligt med energi.

Att kallelser besvaras i god tid sa lagledningen kan planera tréaning, match och cup.

Lat spelarna i stor man styra saker inom sin idrott sjdlva och med hjalp av ledare sa de blir
sjalvstandiga.



Tranarnas ansvar:

Fore eller under samling halsar vi alla enskilda spelare vdalkomna.

Vi &r schyssta, rattvisa och inte for harda.

Alla spelare ska kdnna sig trygga och sedda pa vara traningar och matcher.

Vi har nolltolerans mot alla former av mobbning.

Ser vi konflikt eller daligt beteende agerar vi direkt. Vid upprepat daligt beteende kan spelare fa
kliva av en stund eller resten av tréningen.

Vi ska vara positiva och peppa hela laget oavsett resultat vid match.

Vi foregar med gott exempel och anvander ett bra sprak.

Vi tar direktkontakt med foralder om vi behover férmedla nagot rérande enskild spelare.
Foralder skall kidnna sig trygg med att barnet ar under tranarnas ansvar under traning och match.
Alla spelare ska behandlas lika oavsett mognad och prestationsniva.

Traning ska sa ofta som majligt bedrivas med boll och antal bollkontakter vara sa manga som mojligt
for varje spelare.



