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Verksamhetsberattelse Toreboda konstakningsklubl
22(23

Under detta ar bytes delar av styrelsen ut genom att ordférande och kassor avgick. Styrelsen
har under aret sett ut som foljer:

Ordférande: Felicia Franzén

Kassor: Sara Samuelsson

Sekreterare: Carolina Krijger

Tavlingsansvarig: Kajsa Karlsson

Lagets.se och idrottonline ansvarig: Linnea Andersson
Sponsoransvarig: Maria Jarnmark

Tobias Antonsson ledamot

Kristian Albertsson ledamot

Andreas Kallgren ledamot

UIf Sjoberg ledmot

Conny Karlsson ledamot

Verksamheten

Toreboda konstakningsklubb har haft ett underskott i budgeten fran férra sdsongen och hela
detta ar har praglats av att minska underskottet och fa in pengar till klubben. Vi har varvat
medlemmar och sponsorer (se bilaga). Vi har dven sokt pengar via sisu for att kunna satsa pa
klubben och dess tranare. Féreningen har anordnat forsaljning vid olika tillstallningar for att
fa in pengar. | vanlig ordning sa har vara medlemmar salt New body och saffran for att kdnna
pengar till klubben.

Pa arsmotet avgick bland annat ordférande och kassér samt sa tillkom fler suppleanter som
tillsammans med befintliga medlemmar har drivit ekonomi och budget hart under aret for
att fa ett battre ekonomiskt resultat denna sdsong.

Innan start av sdsongen hade klubben en loppis dar akare fick chansen att kdpa och sélja
gamla konstakningsklader och skridskor. Vi var med I6rdag den 10 september 2022 pa
kommunens foreningsdag vid centralskolan och visade upp var verksamhet. Lordagen darpa
hade vi en prova pa dag for alla som ville testa konstakning. Det kom nagra nya medlemmar
denna dag. Den 8 oktober borjade skridskoskolan som tranar varje l6rdag fram till jul. Under
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hosten tavlade vara akare pa tva stjarntavlingar i Hallsberg och Skévde med fina omdémen.
Vi avslutar hosten med en julshow med fina ak till harliga jullatar och for publiken finns det
lotter och fika att kdpa.

Varen kickstartar vi med en lagerdag for alla dkare den 7 januari 2023. Vi anvdander pengar
fran Sisus aterstartsstdd som vi fick till oss under senhésten. Vi bjuder in tva tranare fran
Lidkdping som ansvarar for traningen pa is hela dagen. Vi har dven en danslarare fran Skovde
som dansar med akarna som ett led i att trana sin koordination och smidighet pa isen.
Foreningen bjuder pa mat under hela dagen och det blir en uppskattade start som ger ny
energi till klubben. | januari har vi dven en “ta med en kompis dag” den 21 januari och
tillsammans med att vi byter tid pa skridskoskolan och annonserar pa sociala medier sa
varvar vi fler dkare till klubben.

Foreningen anordnar ett disco fredagen den 24 februari dar svart grupp tillsammans med
delar av styrelsens ar ansvariga. Detta i ett led att fa in mer pengar till klubben. Vi bérjar
dven sélja kaffe, kaka, godis pa lordagar da manga foraldrar sitter och tittar pa sina barn som
aker.

Under varen dr manga akare i vag pa tavlingar i Lidkdping och Boras. Under var ldgerdag ar
det flera som klarar tavlingstest och som aker pa sina forsta tavlingar under varen. Vi har
dven dkare som klara basic 1 och fri 1 under sdsongen som da tavlar om placering pa
stjarntavlingar.

En minitavling anordnades pa varen och i samband med den hade skridskoskolan sin
avslutning med medaljutdelning.

Fystraning var mojligt en dag i veckan fram till midsommar

Nagra grupper traffas efter is sdsong for lite gemenskap och mys som avslutning. | slutet av
sasongen delade styrelsen ut en utvarderings blankett till akare och tranare som visade fina
resultat. Nastan alla i akare och tranare dr néjda med traningar och har roligt och utvecklas
under traningarna. Dock framkom det en del som vi tanker jobba vidare med nasta sasong.
Bland annat hur vi ar mot varandra, bade tranare-akare och akare-akare. Vi kommer arbeta
mer med var vardegrund pa olika satt. Vi tar dven med oss tips pa shownummer och
aktiviteter utanfor isen till nasta sasong.

Medlemmar

Under aret har var férening vuxit och nar sasongen var slut var vi 99 medlemmar varav 86
var aktiva akare. Vi har fem grupper som aker, det ar svart, lila, rod, gron och skridskoskolan.
Svart, lila och rod trénar tre ganger i veckan, gron tva ganger i veckan och skridskoskolan en
gang pa lérdagar. Tidigt under sasongen valde vi att sla ihop grupper och sa fler tranar
samtidigt. Detta da istider ar ett problem. Trénare har aven under sdsongen flyttat akare och
tranare vid behov.
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Moten

Styrelsen har traffats nio ganger denna sasong for styrelsemaoten. Vi har haft ett arsmote och
tva jobbmoten dar det ena var innan sdsongen drog i gang da vi stddade i forrad och kansliet
samt ett mote i slutet av sdsongen da vi jobbade fram nya stadgar och ansvarsomraden inom
styrelsen samt diskuterade valberedning, tranararvoden och medlems och traningsavgifter.
Tranarna har haft moéten da de har organiserat traningar och evenemang.

Utbildningar

Delar av styrelsen har gatt olika utbildningar inom sisu under sasongen. Det har gallt
ekonomi och styrelsens arbete. Vara tranare gick en sisu-utbildning inom skador for att
kunna vara mer forberedda om det skulle hdnda nagot pa isen. Tva tréanare har gatt
grundutbildning och 1A. Tre tréanare har auskulterat under sommaren pa lager i Lidkoping for
att kunna ga 2B. Till tranarutbildningar har vi fatt pengar fran Sparbanks stiftelsen Alfa
tillsammans med SISU som ett projekt inom unga ledare, detta i ett led att ha fler och hogre
utbildade tranare i klubben.

Féreningslicens och tavlingslicens

Svensk konstakning ar mitt uppe i flera utvecklingsresor vilka alla grundar sig i en gemensam
strategi. Med en vision “Alla pa is — hela livet” som satter fokus pa hela dkaren dar halsa,
valbefinnande och ett livslangt idrottande ar centralt. Visionen och vardegrunden ska ga som
en rod trad genom hela verksamheten och som ett nav i allt detta arbete ligger
Konstakningsforbundet/Skate Swedens utvecklingsmodell som ska gora det mojligt for alla
aktiva att gora sin individuella resa inom svensk konstakning. Som ett led i detta arbete
pagar flera utvecklingsprojekt inom svensk konstakning, till exempel inom tavling, test,
utbildning och foreningsutveckling. Det innebar att tva helt nya licenser har inforts
foreningslicens och tavlingslicens. Bade styrelsen och tranarna deltog vid tre
utbildningstillfallen i maj manad infor dessa licensers inforande. | augusti gick styrelse och
tranare de digitala utbildningarna och bada licenser ar nu godkanda infér kommande sdsong.

Testsystemet gors om och byts till stor del ut mot traningsguide
Slutord

Toreboda konstakningsklubb ar en liten klubb som varnar om alla dkare. Hos oss har alla
mojligheten att utvecklas utifran sina forutsattningar och oavsett etnisktillhérighet och kon
ar man valkommen! Vi vill skapa rorelse, gladje och gemenskap i vara grupper och férening.
Vi har manga fantastiska ungdomstranare vars intresse for skridskor och barn gor att vi har
en klubb. Vi ar en klubb med kort beslutsvdag och samarbetet mellan styrelse och tranare ar
god.

Ordforande Sekreterare


https://www.skatesweden.se/var-verksamhet/forbundet/strategi-2026
https://www.skatesweden.se/var-verksamhet/forbundet/strategi-2026
https://www.skatesweden.se/var-verksamhet/forbundet/strategi-2026
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