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ALLMANT

Test kan anordnas av Svenska Konstakningsférbundet (SKF), av férening ansluten till SKF
eller av specialdistriktsforbund (SDF).

Test kan anordnas separat eller i samband med tavling. Test i samband med tavling kan
genomfdras dagen innan forsta tavlingsklassen borjar tavla, oavsett nar lottning
genomfors, eller efter avslutad tavling dar sista tavlingsklassen ar avslutad. Undantagna ar
fritest 5, 6 och 7 som alltid genomférs under tavling. Endast tavlingar sanktionerade av
SKF eller International Skating Union (ISU) ar godk&nda for test.

Ratt att genomga samtliga test har akare som ar medlem i férening ansluten till SKF och
som innehar akarlicens. Anmalan till test kan endast ske genom foreningen.

TESTKLASSER

Testsystemet ar uppdelat i Tavlingstest, Basictester och Fridkningstester. Testerna borjar
med Tavlingstest och darefter i turordning i Basictest fran 1-4 respektive Fridkningstest 1—
7. Basictesterna och Fridkningstesterna ar oberoende av varandra.

BEDOMNING

Beddmning av Tavlingstest sker av i huvudsak av trédnare under traning. Bedémning av
Basictest 1-4 och Fridkningstest 1-4 sker av en domarpanel bestaende av tvd domare.
Friakningstest 5—-7 bedoms av domar- och tekniskpanel vid tavling.

Varje arrangor av test ansvarar for att anlita domare med lagst féreskriven licens for
aktuella testklasser enligt foljande:

Test Lagsta licens for domare

Tavlingstest Tranare 2B/ 1st T4 + 1st T2

1 1st T4 + 1st T2
2 1st T4 + 1st T2
3 2st T4
4 2st T4

Testbehdrighet

« Tavlingstest far bedomas av tranare med lagst Tranarutbildning Steg 2B. Tranare far
lov att bedoma sina egna akare.

« Fran och med Basictest 3 och Fridkningstest 3 far endast en (1) domare tillh6ra samma
forening som akaren.
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TESTKORT/REGISTRERING

For varje akare ska testkort foras. Dessa bestalls av féreningar via Svenska
Konstakningsforbundets webbshop: http://skatesweden.sporrongshop.com Varje godkand
test ska aven registreras i IndTA.

Arrangor av test ska tillhandahalla dator och internetuppkoppling till skiljedomaren for
registrering av godkanda tester i IndTA.

Vid test ska testkort och bevis pa erlagd avgift for akarlicens alltid medforas. Arrangéren
samlar ihop alla testkort och bevis for 6verlamnande till domarpanelen innan testet borjar.
Akare som inte kan uppvisa testkort och/eller licens tillats inte att genomfora test.

Godkanda Tavlingstest registreras av tranaren eller ansvarig domare pa formularet
Registering av Tavlingstest som finns pa svenskkonstakning.se . Ifyllt formular skickas till
SKFs kansli pa epost testregistrering@skatesweden.se som sedan godkanner och registrera
testet i INdTA. Kostnaden ar 250 kr/test inklusive ett propagandamarke.

Fritest 3 och 4: Vid godkand test skriver domare in pa testkortet i avsedd ruta vilka valfria
hopp akaren har utfort. Foljande forkortningar ska anvandas: Salchow=2S, Toeloop=2T,
Ogel=2Lo, Flip=2F, Lutz=2Lz. Vid resttest noteras de godkanda utférda dubbelhoppen
inom parentes efter domarens underskrift. Anvand forkortningar enligt ovan. Domare som
godkanner restnoterat element pa fritest 3 eller 4 maste pa framsidan av testkortet fora in
vilka dubbelhopp som utforts pa det aktuella testet. Vilka dubbelhopp det ar framgar alltsa
av parentesen pa raden for restnoterade element.

Forening anmodas att kontrollera att registrering av godkanda/underkénda/restnoterade
tester pa testkort och i IndTA ar korrekt. Om detta inte &r korrekt ska domarpanelen
kontaktas inom 20 dagar for korrigering.

Vid fritest 5, 6 och 7 kravs ingen féranmalan. Vid uppfyllda krav, enligt judges scores,
skickas denna pa lank till kansliet pa SKF pa epost testregistrering@skatesweden.se Som
sedan godkanner och registrerar testet i INndTA. Kostnaden ar 200 kr/test.

OMTEST

Omtest far ske tidigast vid nasta testtillfalle och kan inte utféras pa samma dag.

Vid omtest for restnoterade hoppelement tillats tva (2) forsok. Om elementet vid dessa tva
(2) forsok inte heller nu godkanns far ett nytt omtest av rest-elementet goras vid tidigast
nasta testtillfalle. Om elementet vid tva (2) forsok inte heller godkanns maste hela testet
med samtliga element géras om vid tidigast nasta testtillfalle.

Restnoterat hoppelement ska testas inom ett (1) ar. Efter ett (1) ar forfaller restnoterat
element och omtest for hela testet maste goras.


http://skatesweden.sporrongshop.com/
mailto:testregistrering@skatesweden.se
mailto:testregistrering@skatesweden.se
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GENOMFORANDE AV TEST

Innan pabdrjande av testet ska domarpanelen kontrollera att alla akares testkort lamnats
in. Det ar akarens/foreningens skyldighet att se till att testkort medfors till varje test.
Uteblivet testkort medfor att akaren inte tillats genomfora testet. For att genomfora test
maste akaren inneha akarlicens, vilket innebar att bevis pa erlagd avgift for karlicens ska
uppvisas.

Tranare far ej betrada isen under test 1-7.

Foljande tillvagagangssatt rekommenderas:

1. Basictest1,2,30ch4

Startordningen lottas, alternativt kan man lata akarna starta i bokstavsordning. De
fyra forsta akarna far varma upp i 5-6 minuter pa en tredjedel av isen. Nar den
forsta karen kallas fram till domarpanelen slapps akaren med startnummer 5 in for
uppvarmning och darefter rullar det sa att det alltid ar fyra som varmer upp och en
akare som testar. Tavlingstest kan med fordel testas i grupper om 3—4 akare,
bagarna aks dock individuellt.

| Basictest 1 till 4 utférs samtliga element i en f6ljd som en slinga. Undantag kan
vara Basictest 1 dar elementen kan grupperas i tva (2) slingor. Rekommenderat ar
att domarpanelen meddelar resultatet direkt efter varje akare. Detta gors helt kort
men efter avslutat test maste tillfalle beredas for tranare/akare att fa stalla fragor.
Denna genomgang ar mycket viktig, sarskilt i de fall test underkants.

2. Fridkningstest 1-4

Uppvarmning med max 7 akare upp i 6 minuter. Den forsta akaren visar upp det
forsta elementet, darefter nasta akare osv tills alla utfort det forsta elementet.
Forfarandet upprepas med nasta element. Akarna i gruppen far trana mellan varje
element.

| Fridkningstest 3 och 4 far akaren sjalv fordela hoppen dubbel Toeloop (2T),
dubbel Salchow (2S), dubbel Ogel (2Lo), dubbel Flip (2F) och dubbel Lutz (2Lz7).
Tva (2) av hoppen ska genomforas i Fridkningstest 3 och de resterande tre (3) i
friakningstest 4. Akaren ska alltsé visa upp fem (5) olika dubbelhopp, men far sjélv
férdela dem Qver test 3 och 4.
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3. Rest-test

4.

|on

Enstaka akare med restnoterade hoppelement varmer lampligen upp tillsammans
med de dkare som ska testa hela testet. Vid rest pa valfritt dubbelhopp i
fridkningstest 3 ska skiliedomaren markera det godkanda dubbelhoppet med
forkortning i testkortet, det icke godkanda dubbelhoppet &r darmed valfritt vid

resttillfallet.

Besked och feedback

Rekommenderat ar att domarna meddelar resultatet direkt efter varje akare till
akaren tillsammans med tranaren. Detta gors helt kort men efter avslutat test
maste tillfalle beredas tranare/akare att fa stalla fragor om behov finns. Denna
genomgang ar mycket viktig, sarskilt i de fall ett test underkants.

Berakning av tidsschema

Tid for uppvarmning och spolningar tillkommer.

Basictest 1 4-5 minuter per akare
Basictest 2—-3 2,5-3 minuter per akare
Basictest 4 4-5 minuter per akare

Friakningstest 1-4 5 minuter per akare
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BEDOMNING

Bedomning av test 1-4 sker av en domarpanel bestaende av tva domare. Domarna
arbetar tillsammans och tar gemensamt beslut om varje element och testen i sin helhet.

Vid bedémning av testerna ar det viktigt att akaren beharskar elementen och vet vad
vederborande gor. Detta galler saval Tavlingstest som Basic- och Friakningstest. | de
lagsta testerna bor kraven vara nagot mjukare for att sedan bli strangare med stigande
svarighetsgrad.

TAVLINGSTEST

Tranaren/féreningen ansvara for hur testen genomfoérs och har méjlighet att
individanpassa testen efter akaren.

BASICTEST

Alla element ska uppvisas utan avbrott i ordningsfoljd.
Akaren har ett (1) forsok pa varje element.
Efter utfort test far endast ett (1) element tillatas ett (1) nytt forsok.

Akaren informeras av domarpanelen vilket element det géller. Ar elementet
fortfarande underkant ar hela testet underkant.

For basictest far inte element restnoteras.

FRIAKNINGSTESTER

Akaren har tva (2) férsok pé varje element.
Efter testen tillats ett (1) element tva (2) nya forsok.
Akaren informeras av domarpanelen vilket element det géller.

Om elementet fortfarande ar underkant ar testen inte godkand. Vid hoppelement
restnoteras elementet.

Om tva (2) eller flera element underkéanns maste omtest goras.
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TAVLINGSTEST
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Generell kunskap

Akaren ska visa att den har kunskap om de olika elementen. Akaren férvéntas att
aka med ganska bra skar och hallning genom hela testen. Ingen stor teknisk
formaga forvantas. Akaren ska vara redo for att tavla stiarntavling.

Utfallssteg saxning bakat

Steget utfors i god fart 6ver ca 2/3-delar av banan. Akaren ska klara den
grundlaggande saxningstekniken med stil och hallning. Viktigt &r att &karen kan
korsa ordentligt i saxningen och kan sta kontrollerat i utfallspositionen. Inget krav
pa skar finns. Steget far borja med fart.

Flygskar framat ytterskar

Flygskaret utfors pa ytterskarsbage pa valfri fot. Ben och armar ska vara strackta
och frifoten dver héfthojd. Positionen ska hallas i minst 3 sekunder.

Piruett p& en fot i tupp-position, 3 varv

Piruetten utfors med korrekt ingang fran bakat innerskar och utgang pa bakat
ytterskar. Tre varv utfors sedan positionen intagits. Inga krav pa vandringsman,
dock ska viss kontroll finnas i rotationen.

Treavals, bada hall

En (1) sekvens med minst fyra (4) treor utfors i foljd pa cirkel. Treavalserna ska
borjas med fart och ska utféras med jamn rytm och pé skar. Akarmen styr trean.
Kroppens lutning ar viktig men huvudsaken &r god kroppskontroll. Vid fotbyte efter
trean bor fotterna vara samlade. Jamnstora bagar och god strackning i
landningsposition mellan treorna efterstravas. Utfors at bada hall.

Framat innerskars mohawk

En (1) sekvens med minst fyra (4) 6ppna mohawks pa innerskar framat utfors i
foljd pa cirkel. Mohawks ska bérjas med fart. Varje mohawk avslutas med ett
fotbyte och strackning i landningsposition. En (1) framat saxning mellan varje
mohawk. Viktigast ar att fotisattningarna utférs pa skar och att skaren bade framat
och bakat utférs p4 samma cirkelspar. Akaren ska kunna halla lutningen med
bibehallen fart, glid och rytm. Utférs at bada hall.

Bagar framat ytterskar

En (1) sekvens om fyra (4) halvcirklar, tva (2) per fot aks éver banans kortsida
med hockeylinje som langdaxel. Halvcirklarna aks med riktiga avsparkar, ej
ta/tagg, och vaxlar mellan héger och vanster fot. Vid fotbytet gérs en samlad
avspark, inga kliv. Skaret ska hallas fran start och genom hela halvcirkeln.
Bagarna ska vara lika stora pa vanster och hoger fot. Akarmen bérjar fram, arm-
och benpositionen vaxlas genom en kontrollerad rorelse, garna nara kroppen, vid
toppen av halvcirkeln. Akarens langd avgér halvcirklarnas storlek och hur mycket
isyta som utnyttjas till antalet bagar.
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BASICTESTER

Samtliga element ska utféras med god kroppskontroll, tydliga linjer och distinkta positioner.
Genomforandet ska ske med flyt, rytm och fart dar det efterfragas. Stor vikt laggs vid
kontrollerad och séker 8kning. Akaren ska visa att vederbodrande vet vilka element som
ska utforas och hur de ska utforas. Alla sekvenser och element utférs pa bagform och ska
avslutas propert och kontrollerat, garna med landningsposition.

For samtliga element galler att akarens storlek avgor hur mycket isyta som ska tackas. For
en mindre akare accepteras att exempelvis slingor som aks pa banans langd utfors mellan
de bla hockeylinjerna.

Utforande inklusive position av armar och ben ar i vissa fall tvingande och i andra fall en
rekommendation. Detta framgar tydligt i beskrivningen av respektive element. Tvingande

» on

formulering innefattar ordet "ska”, rekommendation orden "bér”, "garna” eller liknande.

Forflyttning inom eller mellan element och slingor ar fritt, men ska ske kontrollerat med god
hallning och skridskoteknik. Fall under forflyttning, exempelvis i saxning mellan slingor,
innebar inte ett underkant test da forflyttningen inte tillhdr elementet.

Ett element som innehaller slinga i tva langder betraktas och beddms som ett (1) element.
Om elementet underkands ska akaren gora om hela elementet, dvs bada slingorna ska
akas om.

Slingor och element ska akas som beskrivna i vanstervarv, men fér dkare som &r
hogerhoppare far slingor akas spegelvant, dvs paborjas motsatt som beskrivet och akas i
hdgervarv.
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BASICTEST 1

1. Skarombyten framat, hoger och vanster fot (skiss figur 4)

En (1) sekvens om sex (6) skarombyten, tre (3) per fot ks 6ver banans langd.
Skarombyte fran vanster framat ytterskar foljs direkt av ett skarombyte fran
vanster framat innerskar samt ett skarombyte fran vanster framat ytterskar.
Darefter fotbyte och skarombyte fran hoger framat innerskar direkt foljt av
skarombyte fran hoger framat ytterskar samt ett skarombyte fran framat hoger
innerskar. Viktigast ar att skarombytena kommer fran akbenet och inte fribenet,
akaren ska jobba i kna, fribenet ska vara framat. Stor vikt laggs vid djupa skar och
kontrollerade bagar fore och efter skarombytet. Lika stora bagar pa bada benen
efterstravas. Vid ytterskar boér friarmen styra bagen, vid innerskar bor akarmen
styra bagen. Positioner av axlar, armar och héfter vaxlas kontrollerat vid varje
bage. Elementet ska utféras med god fart och kroppskontroll genom hela
sekvensen. En mindre avvikelse fran langdaxeln accepteras.

2. Skarombyten bakat, hoger och vanster fot (skiss figur 4)

En (1) sekvens om sex (6) skarombyten, tre (3) per fot aks 6ver banans langd.
Skarombyte fran héger bakat ytterskar foljs direkt av skarombyte fran hoger bakat
innerskar samt ett skarombyte fran hoger bakat ytterskar. Darefter fotbyte foljt av
skarombyte fran vanster bakat innerskar direkt foljt av skarombyte fran vanster
bakat ytterskar samt ett skarombyte fran vanster bakat innerskar. Viktigast ar att
skarombytena kommer fran akbenet och inte fribenet, akaren ska jobba i kna,
fribenet ska vara bakat. Stor vikt laggs vid djupa skar och kontrollerade bagar fore
och efter skarombytet. Lika stora bagar pa bada benen efterstravas. Elementet
ska utféras med god fart och kroppskontroll genom hela sekvensen. Vid ytterskar
bor akarmen kontrollera bagen, vid innerskar boér friarmen kontrollera bagen.
Positioner av axlar, armar och hofter vaxlas kontrollerat vid varje bage. En mindre
avvikelse fran langdaxeln accepteras.

3. Treor framat ytterskar, hoger och vanster fot (skiss figur 5)

En (1) sekvens om tva (2) treor, en (1) per fot, aks dver banans langd, bagarna
startas mot banans langsida. Trea vanster framat ytterskar foljs av ett bakat
saxsteg och Kliv till trea hoger framat ytterskar. Viktigast ar ratt skar vid fotisattning
pa varje bage. Bagarna fore och efter vandning ska vara djupa och lika stora pa
vanster och hdger fot. Stor vikt laggs vid kroppskontroll utan éverrotation. Treorna
bor paborjas med akarmen fram. Sekvensen ska utforas med god fart. En mindre
avvikelse fran langdaxeln accepteras.

Treor framat innerskar, héger och vanster fot (skiss figur 5)

En (1) sekvens om tva (2) treor, en (1) per fot, aks dver banans langd, bagarna
startas mot banans langsida. Trea hoger framat innerskar f6ljs av kliv framat,
saxsteg och Kliv till trea vanster framat innerskar. Viktigast ar ratt skar vid
fotisattning pa varje bage. Bagarna fére och efter vandning ska vara djupa och lika
stora pa vanster och hoger fot. Stor vikt laggs vid kroppskontroll utan Gverrotation.
Treorna bor paborjas med friarmen fram. Sekvensen ska utféras med god fart. En
mindre avvikelse fran langdaxeln accepteras.
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4. Treor bakat ytterskar, hoger och vanster fot (skiss figur 6)

En (1) sekvens om tva (2) treor, en (1) per fot, aks déver banans langd, bagarna
startas mot banans langsida. Mohawk hoger framat innerskar foljs av fotbyte till
trea hoger bakat ytterskar. Efter trean kliv till mohawk vanster framat innerskar foljt
av fotbyte till trea vanster bakat ytterskar. Viktigast ar ratt skar vid fotisattning pa
varje bage. Bagarna fére och efter vandning ska vara djupa och lika stora pa
vanster och hdger fot. Stor vikt 1aggs vid kroppskontroll utan éverrotation.
Sekvensen ska utféras med god fart. En mindre avvikelse fran langdaxeln
accepteras.

Treor bakat innerskar, hoger och vanster fot (skiss figur 6)

En (1) sekvens om tva (2) treor, en (1) per fot, aks dver banans langd, bagarna
startas mot banans langsida. Trea vanster bakat innerskar foljs av saxsteg och
fotbyte till vanster bakat innerskar. Darefter skarombyte, bakat saxsteg och trea
hoger bakat innerskar. Trean paborjas med friarmen fram och armarna véxlas i en
kontrollerad rérelse, garna néara kroppen, i fotbytet. Viktigast ar ratt skar vid
fotisattning pa varje bage. Bagarna fore och efter vandning ska vara djupa och lika
stora pa vanster och hoger fot. Stor vikt laggs vid kroppskontroll utan éverrotation.
Sekvensen ska utféras med god fart. En mindre avvikelse fran langdaxeln
accepteras.

5. Halvcirklar bakat ytterskar (skiss figur 7)

En (1) sekvens om fyra (4) halvcirklar, tva (2) per fot aks 6ver banans kortsida
med hockeylinje som langdaxel. Halvcirklarna aks med riktiga avsparkar, €j
td/tagg, och vaxlar mellan héger och vanster fot 6ver banans bredd,
hockeylinjerna anvénds som langdaxel. Vid fotbytet gors en samlad avspark, inga
kliv. Skaret ska hallas fran start och genom hela halvcirkeln, med god
kroppskontroll och glid. Bagarna ska vara lika stora pa vanster och héger fot.
Friarmen borjar fram, arm- och benpositionen vaxlas genom en kontrollerad
rorelse, garna nara kroppen, vid toppen av halvcirkeln. Akarens langd avgor
halvcirklarnas storlek och hur mycket isyta som utnyttjas till antalet bagar. | en
tankt cirkel bor bagens radie vara minst lika med akarens langd. | bagarna ar det
framst kroppskontroll och rena skar som efterfragas, en mindre avrundning mot
cirkelform accepteras vid in- och utgang av halvcirkeln. Férsta halvcirkeln tillats
bdrja med en trea.
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BASICTEST 2

1. Dubbeltreor framat ytterskar, hoger och vanster fot (skiss figur 8)

En (1) sekvens om tva (2) dubbeltreor, en (1) per fot aks dver banans langd,
bagarna startas mot banans langsida. Dubbeltrea vanster framat ytterskar foljs av
fotbyte och dubbeltrea hoger framat ytterskar. Treorna skall utforas med fart och
vara jamnt fordelade over halvcirkeln med djupa skar fére och efter vandning.
Viktigast ar ratt skar vid fotisattning pa varje bage. Stor vikt laggs vid rytm och
kontrollerade armrorelser utan éverrotation. Akarmen bérjar fram, arm- och
benpositionen vaxlas genom en kontrollerad rorelse, garna nara kroppen, i andra
trean. Fribenet bor vara fram direkt efter den andra trean. En mindre avvikelse fran
langdaxeln accepteras.

2. Dubbeltreor framat innerskar, héger och vanster fot (skiss figur 8)

En (1) sekvens om tva (2) dubbeltreor, en (1) per fot aks dver banans langd,
bagarna startas mot banans langsida. Dubbeltrea hoger framat innerskar féljs av
fotbyte och dubbeltrea vanster framat innerskar. Treorna skall utforas med fart och
vara jamnt fordelade Over halvcirkeln med djupa skéar fore och efter vandning.
Viktigast ar ratt skar vid fotisattning pa varje bage. Stor vikt laggs vid rytm och
kontrollerade armrorelser utan 6verrotation. Friarmen borjar fram, arm- och
benpositionen vaxlas genom en kontrollerad rorelse, garna nara kroppen, i andra
trean. Fribenet bor vara fram direkt efter den andra trean. En mindre avvikelse
fran langdaxeln accepteras.

3. Dubbeltreor bakat ytterskar, hoger och vanster fot (skiss figur 9)

En (1) sekvens om tva (2) dubbeltreor, en (1) per fot aks dver banans langd,
bagarna startas mot banans langsida. Dubbeltrea hdger bakat ytterskar foljs av
fotbyte och dubbeltrea vanster bakat ytterskar. Treorna skall utféras med fart och
vara jamnt foérdelade Over halvcirkeln med djupa skér fore och efter vandning.
Viktigast ar ratt skar vid fotisattning pa varje bage. Stor vikt laggs vid rytm och
kontrollerade armrérelser utan dverrotation. Fribenet bor borja bak och véxlas
fram efter forsta trean och tillbaka bak igen efter andra trean. En mindre avvikelse
fran langdaxeln accepteras.

4. Dubbeltreor bakat innerskar, hoger och vanster fot (skiss figur 9)

En (1) sekvens om tva (2) dubbeltreor, en (1) per fot aks 6ver banans langd,
bagarna startas mot banans langsida. Dubbeltrea vanster bakat innerskar foljs av
skarombyte och saxsteg for dubbeltrea hdger bakat innerskar. Treorna skall
utféras med fart och vara jamnt fordelade 6ver halvcirkeln med djupa skar fére och
efter vandning. Viktigast ar ratt skar vid fotisattning pa varje bage. Stor vikt laggs
vid rytm och kontrollerade armrdrelser utan dverrotation. Fribenet bér borja bak
och véaxlas fram efter forsta trean och tillbaka bak igen efter andra trean. En
mindre avvikelse fran langdaxeln accepteras.

11



SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDET
Tekniska kommittén / 2018-08-27

5. Sluten mohwak ytterskar i cirkel, hoger och vanster hall (skiss figur 10)

En (1) sekvens med minst fyra (4) slutna mohawks utfors i foljd pa cirkel.
Mohawks borjas med fart. Framat sluten mohawk fran framat till bakat ytterskar,
foljs av saxning, 6ppen innerskars mohawk och fotbyte med franskjut. | mohawken
satts frifoten, vriden utat, ner vid utsidan av akfoten. Viktigast ar att
fotisattningarna utforas pa rena skéar och att skaren bade framat och bakat utfors
pa samma cirkelspar, utan skarombyten. Stor vikt laggs vid kontrollerad rytm och
kontrollerade armrorelser utan éverrotation. Akaren ska kunna hélla lutningen med
bibehallen fart och glid. Utfors at bada hall.

6. Halvcirklar bakat innerskar (skiss figur 7)

En (1) sekvens om fyra (4) halvcirklar, tva (2) pa vardera foten aks éver banans
kortsida med hockeylinje som langdaxel. Halvcirklarna &ks med riktiga avsparkar,
ej td/tagg, och vaxlar mellan hoger och véanster fot éver banans bredd,
hockeylinjerna anvands som langdaxel. Vid fotbytet gors en samlad avspark, inga
kliv. Skaret ska hallas fran start och genom hela halvcirkeln, med god
kroppskontroll och glid. Bagarna ska vara lika stora pa vanster och hdger fot.
Friarmen borjar fram, arm- och benpositionen véxlas genom en kontrollerad
rorelse, gérna nara kroppen, vid toppen av halvcirkeln. Akarens langd avgor
halvcirklarnas storlek och hur mycket isyta som utnyttjas till antalet bagar. | en
tankt cirkel bor bagens radie vara minst lika med akarens langd. | bagarna ar det
framst kroppskontroll och rena skar som efterfragas, en mindre avrundning mot
cirkelform accepteras vid in- och utgdng av halvcirkeln. Forsta halvcirkeln tillats
bdrja med en trea.
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BASICTEST 3

1. Choctaws (skiss figur 11)

Tva (2) sekvenser om fyra (4) choctaws, tva (2) per fot &ks 6ver banans langd.
Tva (2) choctaws fran hoger bakat ytterskar foljs av fotbyte dar frifoten satts i kors
framfor akfoten, darefter tva (2) choctaws fran vanster bakat ytterskar. Sekvensen
utfors tva (2) ganger. Viktigast ar rena och djupa skar bade framat och bakat, samt
distinkta och kontrollerade positioner. Sekvensen ska utféras med fart, flyt och
rytm, samt med stravan att tdcka hela banan.

2. Rockers (vaxelvandning) ytterskar, héger och vanster fot, framat och bakat
(skiss figur 12)

En (1) sekvens om fyra (4) rockers, tva (2) per fot aks 6ver banans langd. Rocker
vanster framat ytterskar foljs av fotbyte, dar frifoten satts i kors framfor akfoten,
darefter rocker hoger bakat ytterskar. Tva framat cross-rolls foljs av rocker hoger
framat ytterskar, fotbyte och rocker vanster bakat ytterskar. Viktigast ar att skaren
ar djupa och vandningarna rena utan kantvaxlingar/ skarombyten. Armarnas
position ska vara kontrollerade utan Gverrotation da stor vikt laggs vid
kroppskontroll. Vandningarna ska utforas med fart, kraft och med distinkt rytm.
Bagstorlekarna kan variera nagot fran akare till akare, dock ska storleken vara
konstant. P& bagen innan vandning, bade framat och bakat, ar fribenet bojt men
pa alla andra bagar bor det vara strackt. En mindre avvikelse fran langdaxeln
accepteras.

3. Rockers (vaxelvandning) innerskar, hoger och vanster fot, framat och bakat
(skiss figur 12)

En (1) sekvens om fyra (4) rockers, tva (2) per fot aks 6ver banans langd. Rocker
hoger framat innerskar foljs av fotbyte och rocker vanster bakat innerskar. Tva
framat innerskar franskjut foljs av rocker vanster framat innerskar, fotbyte och
rocker hoger bakat innerskar. Viktigast ar att skaren ar djupa och vandningarna
rena utan kantvéaxlingar/ skarombyten. Armarnas position ska vara kontrollerade
utan Gverrotation da stor vikt laggs vid kroppskontroll. Vandningarna ska utféras
med fart, kraft och med distinkt rytm. Bagstorlekarna kan variera nagot fran akare
till akare, dock ska storleken vara konstant. Pa bagen innan vandning, bade
framat och bakat, ar fribenet bojt men pa alla andra bagar bor det vara strackt. En
mindre avvikelse fran langdaxeln accepteras.

4. Twizzles framat innerskar, hoger och vanster fot (skiss figur 13)

En (1) sekvens om fyra (4) twizzles, tva (2) per fot aks dver banans langd eller
utefter hockeylinje. Varje twizzle ska besta av tre (3) varv. Varje twizzle ska
avslutas pa ett kontrollerat framat innerskar foljt av fotbyte och twizzle pa motsatt
fot. Viktigast ar forflyttning med jamna snabba rotationer och god kroppskontroll.
Akbenet ska vara helt eller nastan helt strackt med I&st kné utan gung. Frifoten
ska hallas i fast position. Twizzles far inte pabdrjas eller avslutas med en trea.
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BASICTEST 4

1. Counters (omvanda vaxelvandningar) ytterskar, hoger och vanster fot, framat
och bakat (skiss figur 14)

En (1) sekvens om fyra (4) counters, tva (2) per fot aks dver banans langd.
Counter vanster framat ytterskar foljs av fotbyte fér counter hoger bakat ytterskar.
Darefter bage vanster framat ytterskar och fotbyte for counter hdger framat
ytterskar, fotbyte och counter vanster bakat ytterskar. Viktigast ar att skaren ar
djupa och vandningarna rena utan kantvaxlingar/ skarombyten. Armarnas position
ska vara kontrollerade utan 6verrotation da stor vikt laggs vid kroppskontroll.
Vandningarna ska utféras med fart, kraft och med distinkt rytm. Bagstorlekarna
kan variera nagot fran akare till akare, dock ska storleken vara konstant. Pa bagen
innan vandning, bade framat och bakat, ar fribenet bojt men pa alla andra bagar
bor det vara strackt. En mindre avvikelse fran langdaxeln accepteras.

2. Counters (omvanda véaxelvandningar) innerskar, hdger och vanster fot,
framat och bakat (skiss figur 14)

En (1) sekvens om fyra (4) counters, tva (2) per fot aks éver banans langd.
Counter hoger framat innerskar foljs av fotbyte for counter vanster bakat innerskar.
Tva framat innerskars franskjut foljs av counter vanster framat innerskar, fotbyte
och counter héger bakat innerskar. Viktigast ar att skaren ar djupa och
vandningarna rena utan kantvaxlingar/ skarombyten. Armarnas position ska vara
kontrollerade utan Gverrotation da stor vikt laggs vid kroppskontroll. Vandningarna
ska utforas med fart, kraft och med distinkt rytm. Bagstorlekarna kan variera nagot
fran akare till akare, dock ska storleken vara konstant. P& bagen innan vandning,
bade framat och bakat, ar fribenet bojt men pa alla andra bagar bor det vara
strackt. En mindre avvikelse fran langdaxeln accepteras.

3. Brackets (omvanda treor) framat ytterskar och bakat innerskar, vaster och
hoger fot (skiss figur 15)

En (1) sekvens om fyra (4) brackets, tva (2) per fot &ks 6ver banans langd.
Bagarna ska startas mot langsidan. Bracket vanster framat ytterskar foljs direkt av
bracket vanster bakat innerskar. Fotbyte genom Kliv till bracket hoger framat
ytterskar direkt foljt av bracket hoger bakat innerskar. Viktigast &r rena skar i
vandningarna och i 6vergangarna mellan vandningarna, inga
kantvaxlingar/skarombyten far férekomma. Bagarna ska vara jamna och
vandningarna jamnt fordelade pa halvcirklarna. Arm- och fribensposition ska vara
kontrollerade utan 6verrotation da stor vikt laggs vid kroppskontroll. Vandningarna
ska vara jamnt fordelade over halvcirkeln. En mindre avvikelse fran langdaxeln
accepteras.
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4. Brackets (omvanda treor) framat innerskar, och bakat ytterskar, hoger och
vanster fot (skiss figur 15)

En (1) sekvens om fyra (4) brackets, tva (2) per fot aks 6ver banans langd.
Bagarna ska startas mot langsidan. Bracket hoger framat innerskar foljs direkt av
bracket hoger bakat ytterskar. Fotbyte genom Kliv till vanster framat innerskar
direkt foljt av bracket vanster bakat ytterskar. Viktigast ar rena skar i vandningarna
och i 6vergangarna mellan vandningarna, inga kantvaxlingar/skarombyten far
forekomma. Bagarna ska vara jamna och vandningarna jamnt fordelade 6ver
halvcirkeln. Arm- och fribensposition ska vara kontrollerade utan éverrotation da
stor vikt laggs vid kroppskontroll. En mindre avvikelse fran langdaxeln accepteras.

5. Twizzles framat ytterskar, hoger och vanster fot (skiss figur 16)

En (1) sekvens om fyra (4) twizzles, tva (2) per fot &ks 6ver banans langd eller
utefter hockeylinje. Varje twizzle ska besta av tva och ett halvt varv (2%2). Varje
twizzle ska avslutas pa ett kontrollerat bakat innerskar foljt av fotbyte och twizzle
pa motsatt fot. Viktigast ar forflyttning med jamna snabba rotationer och god
kroppskontroll. Akbenet ska vara helt eller nastan helt strackt med I&st kné utan
gung. Frifoten ska hallas i fast position. Twizzles far inte pabérjas eller avslutas
med en trea.

6. Loops (6glor) bakat ytterskar, hoger och vanster fot (skiss figur 17)

En (1) sekvens om fyra (4) loops, tva (2) per fot aks Gver banans kortsida med
hockeylinje som langdaxel. Tva cross rolls, ytterskarsbagar, foljs av en loop bakat
ytterskar. Darefter tva cross rolls och en loop bakat ytterskar pa motsatt fot, osv.
Loops ska ligga pa toppen av bagen, alltsa lodratt mot langdaxeln. Bagarna ska
vara lika stora pa hoger och vanster fot. Viktigt ar att elementet utférs med bra flyt
och utan stopp. Oglans form ska vara oval. Riktlinje for storlek ar en (1)
skridskolangd pa bredden och en och en halv (1%%) skridskolangd pa langden.

7. Loops (6glor) bakat innerskar, hdger och vanster fot (skiss figur 17)

En (1) sekvens om fyra (4) loops, tva (2) per fot aks 6ver banans kortsida med
hockeylinje som langdaxel. Tva rolls, innerskarsbagar, foljs av en loop bakat
innerskar. Darefter tva rolls och en loop bakat innerskar pa motsatt fot. Loops ska
ligga pa toppen av bagen, alltsa lodratt mot langdaxeln. Bagarna ska vara lika
stora pa hoger och vanster fot. Viktigt ar att elementet utférs med bra flyt och utan
stopp. Oglans form ska vara oval. Riktlinje for storlek ar en (1) skridskolangd pa
bredden och en och en halv (1%%2) skridskolangd pa langden.
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FRIAKNINGSTESTER

Samtliga element ska utféras med god kroppskontroll. Genomférandet ska ske med fart
och god hallning aven mellan elementen. Stor vikt Iaggs vid kontrollerad och séker akning.

Akaren ska visa att vederborande vet vilka element som ska utféras och hur de ska
utforas. Alla element ska avslutas propert och kontrollerat med landningsposition. | de
lagsta testerna ar kraven nagot mjukare for att sedan bli strangare med stigande
svarighetsgrad.
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FRIAKNINGSTEST 1

1.

[

|

|~

|o7

[©

Generell kunskap

Akaren ska pa detta test visa kunskaper om elementen och ha en stabil
basékning. Elementen i testet ska utféras med fart och god hallning.

Salchow, 1S

Upphoppet ska ske fran inneskar bakat. En liten for-rotation &r tilldten dock inte
mer an 90°. Hoppet ska utféras med fart och avslutas med en landning i uppstrackt

position.

Toeloop, 1T

Sarskild vikt 1&aqgs vid att upphopp sker fran bakat ytterskédr med assistans av
taggen. Framat vridning och upphopp framifran ar ej tillatet. Hoppet ska utféras
med fart och avslutas med en landning i uppstrackt position.

Ogel, 1Lo

Hoppet far lov att vara nagot for-roterad, dock ej mer an 90°. Hoppet ska utforas
med fart frin bakat ytterskér och avslutas med en landning i uppstréckt position.

Stapiruett, USp 5 varv

Piruetten utfors med korrekt ingang fran bakat innerskar till valfri staposition. 5
varv utfors sedan positionen intagits. Piruetten ska avslutas med en landning i
uppstrackt position.

Stapiruett, USp, med ingang bakat, 3 varv

Valfri ingang bakat, slapande frifot och fran stillastdende &r tillatet. 3 varv pa bakat
ytterskar ska sedan utforas. Sluten korsposition ej nddvandig, vikt laggs vid
kontrollerad ingang och centrering. Piruetten ska avslutas med en landning i
uppstrackt position, fotbyte vid avslut ar tillatet.

Pa varje element tillats tva forsok. Om ett (1) av elementen 2—6 misslyckats far tva
(2) nya forsok pa detta element goras efter det att samtliga 6vriga element
godkants. Om aven dessa forsok misslyckas kan element 2—4 som ar
hoppelement noteras som rest.
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FRIAKNINGSTEST 2

1.
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Generell kunskap

Akaren ska pa detta test visa kunskaper om elementen och visa att den har bra
skar, fart och hdllning genom hela testen. Akaren ska vara redo att tiavla pa
klubbtévlingar.

Flip, 1F

Sarskild vikt laggs vid att upphoppet ar fran ett bakat innerskar med assistans av
taggen. Upphopp fran ytterskar ar ej tillaten. Hoppet ska utféras med fart och
avslutas med en landning i uppstréackt position.

Lutz,1Lz

Sarskild vikt laggs vid att upphoppet ar fran ett bakat ytterskar med assistans av
taggen. Upphopp fran inneskar ar ej tillaten. Hoppet ska utféras med fart och
avslutas med en landning i uppstréackt position.

Axel Paulsen, 1A

En viss uppbromsning pa upphoppsbagen fore Axel ar tillaten da detta hor till den
teknik som lars ut. Daremot ar kraftigt skrap pa nastan hela upphoppsbéagen inte
tillatet. Upphoppet far inte ske fran stillastaende.

Liggpiruett, CSp 6 varv

Piruetten ska starta fran framat ingdng. Bade ben och armar ska vara strackta och
frifoten ska vara over hofthojd. Positionen ska hallas i minst 6 varv. Variation av
liggpositionen ar ej tillaten. Piruetten ska avslutas med en landning i uppstrackt
position.

Sittpiruett med fotbyte, CSSp 8 varv

Piruetten ska starta fran framat ingang. Sittpositionen ska vara djup, knaets vinkel
i minst 90°. Minst 8 varv jamnt fordelat pa bada fétterna, med ett minimum pa
minst 3 varv pa ena foten ska utforas. Variation av sittpositionen ar ej tillaten.
Piruetten ska avslutas med en landning i uppstrackt position.

Pa varje element tillats tva forsok. Om ett (1) av elementen 2—6 misslyckats far tva
(2) nya forsok pa detta element goras efter det att samtliga 6vriga element
godkants. Om aven dessa forsok misslyckas kan element 2—4 som ar
hoppelement noteras som rest.
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FRIAKNINGSTEST 3
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Generell kunskap

Akaren ska pa detta test visa kunskaper om elementen. Akaren férvantas 8karen
testen med rena skar samt med bra fart och hallning.

Valfritt dubbelhopp

Dubbel Toeloop (2T), dubbel Salchow (2S), dubbel Ogel (2Lo), dubbel Flip (2F)
eller dubbel Lutz (2Lz). Hoppet ska utforas med fart och avslutas med en landning
i uppstrackt position.

Valfritt dubbelhopp

Det dubbelhopp som utforts i element 2 far inte upprepas. Hoppet ska utféras med
fart och avslutas med en landning i uppstréckt position.

Hoppkombination bestdende av valfritt enkel- och dubbelhopp

Enkelhoppet ska utféras forst av de 2 hoppen. Bada hoppen ska vara val utforda
och ungefar lika stora. Hoppkombinationen ska utféras med fart och avslutas med
en landning i uppstréckt position.

Hopp-i-liggpiruett, FCSp 6 varv

Viktigt att hoppet ar korrekt utfort och att liggposition nas i luften. En liten for-
rotation pa isen fore upphoppet accepteras. Ett kliv 6ver istallet for hopp ar inte
tillatet. Liggpositionen ska uppnas snabbt efter landning och héllas i minst 6 varv.
Ingen variation pd liggpositionen ar tillaten. Piruetten ska vara kontrollerad och
med god fart och avslutas med en laddning i uppstréckt position.

Ligg-sitt-sta fotbyte ligg-sitt-stapiruett, CCoSp

Piruetten ska starta med framat ingang. Varje position ska hallas i minst 2 varv.
Fotbytet ska ske snabbt och far inte vara sa langt att piruetten far ett nytt centrum.
Liggpositionen ska utféras med strackta ben och frifoten lagst i héfthéjd.
Sittpositionerna ska vara djupa, knaets vinkel 90°. Ingen variation pa
baspositionerna ar tillata. Piruetten ska vara kontrollerad och med god fart och
avslutas med en laddning i uppstréackt position.

Pa varje element tillats tva forsok. Om ett (1) av elementen 2—6 misslyckats far tva
(2) nya forsok pa detta element goras efter det att samtliga 6vriga element
godkants. Om aven dessa forsok misslyckas kan element 2—4 som ar
hoppelement noteras som rest.
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FRIAKNINGSTEST 4
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Generell kunskap

Akaren ska pa detta test visa kunskaper om elementen. Akaren férvéntas 8ka
testen med mycket god skridskoteknik, stil och hallning. Elementen ska utforas
med enkelhet och bra fart.

Valfritt dubbelhopp, direkt féregdende av steg

Valfritt dubbelhopp ska utféras direkt foregaende av steq. Avslutade saxning eller
avbrott innan hoppet far inte forekomma. De dubbelhopp som utforts i
Friakningstest 3 far inte upprepas.

Valfritt dubbelhopp

De dubbelhopp som utforts i Fridkningstest 3 och i element 2 i Fridkningtest 4 far
inte upprepas. Hoppet ska utféras med god fart och avslutas med en landning i
uppstréackt position.

Valfritt dubbelhopp

De dubbelhopp som utforts i Fridkningstest 3 och i element 2 och 3 i
Friakningstest 4 far inte upprepas. Hoppet ska utféras med god fart och avslutas
med en landning i uppstréckt position.

Hoppkombination bestadende av tva valfria dubbelhopp

Bada hoppen ska vara val utférda och ungefér lika stora. Hoppkombinationen ska
utforas med fart och avslutas med en landning i uppstréckt position.

Hopp-i-sittpiruett, FSSp 6 varv

Valfritt om upphopp och landning sker pd samma fot eller om fotbyte gors i hoppet.
Viktigt att hoppet ar korrekt utfort och att sittposition uppnas i luften. Minst 6 varv i
sittposition med knaets vinkel i minst 90° ska utféras. Ingen variation pa
sittpositionen ar tillaten. Piruetten ska vara kontrollerad och med god fart och
avslutas med en laddning i uppstréckt position.

Pa varje element tillats tva forsok. Om ett (1) av elementen 2—6 misslyckats far tva
(2) nya forsok pa detta element goras efter det att samtliga 6vriga element
godkants. Om aven dessa forsok misslyckas kan element 2-5 som ar
hoppelement noteras som rest.
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FRIAKINGSTEST 5

Foérutom det angivna innehallet ska programmet uppfylla kraven pa ett valbalanserat
program for ungdom, junior respektive senior enligt ISU Regulations.

For godkand test ska foljande uppnas pé judges details:

1.

[N

|

|

|on

[©

Tva (2) st hoppkombinationer

Minst tva (2) st hoppkombinationer ska utféras. Ska bestdende av minst tva (2)
dubbelhopp eller tripplehopp. Hoppkombinationernas genomsnittliga GOE far ej
vara samre an -11. Hoppen far ej vara markerade med: * , <, <<, e

Godkant forsok pa dubbel Axel (2A) eller valfritt trippelhopp

Hoppet rdknas som ett godkant forsok om hoppet ar fullroterat. Fall accepteras och
ingen hansyns tas till hoppet GOE. Hoppen far ej vara markerat med: * , <, <<

Tre (3) st olika dubbelhopp

Tre (3) st olika dubbelhopp ska uppvisas och beddéms separat. Hoppens
genomsnhittliga GOE far ej vara samre an -1. Hoppen far ej vara markerade med: *
<, <<, e

— ) =

Kombinationspiruett minst level 3, CCoSp3
En kombinationspiruett med fotbyte med minst level 3 ska utforas. Piruetten far ej
vara markerad med: * \V

Hopp-piruett minst level 3
Valfri hoppiruett med minst level 3 ska utforas. Piruetten far ej vara markerad med:

vV

Stegsekvens minst level 2, StSg2

Stegsekvens med minst level 2 ska utforas.

Ett godkant fridkningsprogram far innehalla max 2 fall

1 Revidering av GOE gors infor sasong 2018-2019.
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FRIAKINGSTEST 6

Foérutom det angivna innehallet ska programmet uppfylla kraven pa ett valbalanserat
program for junior respektive senior enligt ISU Regulations.

For godkand test ska foljande uppnas pé judges details:

1. Dubbel Axel (2A) eller valfritt trippelhopp

Hoppets genomsnittliga GOE far ej vara samre &n -12. Hoppet far ej vara
markerade med: * | <, <<, e

2. Trehoppskombination

En trehoppskombination av minst 2+2+2 eller 2+1+3 ska utforas.

Hoppkombinationernas genomsnittliga GOE far ej vara samre an -12. Hoppen far ej
vara markerade med: *, <, <<, e

3. FEyra (4) st olika dubbel- eller trippelhopp
Fyra (4) st olika dubbel- eller trippelhopp ska uppvisas och beddms separat.
Hoppens genomsnittliga GOE far ej vara samre an -12. Hoppen far ej vara
markerade med: * <, <<, e
3. Kombinationspiruett minst level 4, CCoSp4

En kombinationspiruett med fotbyte med minst level 4 ska utféras. Piruetten far ej
vara markerad med: * \V

4. En-positionspiruett minst level 3
Valfri en-positionspiruett med minst level 3 ska utféras. Piruetten far ej vara
markerade med: * \V

5. Stegsekvens minst level 3, StSq3

Stegsekvens med minst level 3 ska utfras.

Ett godkant fridkningsprogram far innehalla max 2 fall.

2 Revidering av GOE gors infor sasong 2018-2019.
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FRIAKINGSTEST 7

Foérutom det angivna innehallet ska programmet uppfylla kraven pa ett valbalanserat
program for junior respektive senior enligt ISU Regulations.

For godkand test ska foljande uppnas pa judges details:

1. Tva (2) st olika trippelhopp

Hoppens genomsnittliga GOE far ej vara samre an -13. Hoppen far ej vara
markerade med: * , <, <<, e

2. Hoppkombination eller sekvens med minst ett dubbelhopp och dubbel/trippel
Axel (2A/3A)
En hoppkombination eller sekvens av minst ett dubbelhopp och en dubbel Axel ska
utforas. Hoppkombinationernas genomsnittliga GOE far ej vara samre an -13
Hoppen far ej vara markerade med: * , <, <<, e

3. Trehoppskombination

En trehoppskombintion av minst 2+2+2 eller 2+1+3 ska utforas.

Hoppkombinationernas genomsnittliga GOE far ej vara samre an -13. Hoppen far ej
vara markerade med: *, <, <<, e

4. Tre (3) st olika piruetter minst level 3 och 4

Tre (3) st olika piruetter dar minst tva av piruetterna har erhallit level 4 och en level
3. Piruetterna far ej vara markerade med: * .V

5. Stegsekvens minst level 3, StSg3
Stegsekvens med minst level 3 ska utforas.

Ett godkant fridkningsprogram far innehalla max 2 fall.

3 Revidering av GOE gors infor sasong 2018-2019.
23



