Toreboda
Konstakningsklubb

Klubbens Malsattning:
Alla som vill far vara med, alla ska kdnna gemenskap och
klubbkansla, alla ska utvecklas i sin takt samt framforallt ha

roligt.

Skridskoskolans syfte:

Huvudsyftet med skridskoskolan ar att genom lekfulla och
roliga dvningar i grupp ge barnen en grundlaggande teknik i
skridskoakning, dessutom trana andra fardigheter som: balans,
koordination, smidighet, kroppsuppfattning och koncentration

oavsett vilken sport barnen fortsatter med.
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Skridskor:

Skon bor ge ett ordentligt stod for vristen for stabilitet och minskad
skaderisk.

For konstakningsgrupper rekommenderar vi riktiga
konstakningsskridskor. Fraga garna en tranare om
rekommenderade skridskor for akarens niva.

Skotsel av skridskor:

For att skridskon ska halla lange ar det viktigt att skota dem pa ratt
satt.

Anvand skydd av hardplast till skenan endast for att ga pa. Torka
skenan noga med en handduk efter varje traningspass och tag pa
tygskydd. Skydd finns att kdpa av klubben.

Hall skridskorna valslipade. Vi erbjuder skridskoslipning, be en
tranare om hjalp.

Lat skridskorna torka i vanlig rumstemperatur. Aldrig over ett
element.

Hjalm:
Hjalm ar obligatoriskt! | skridskoskolan far barnen lappar att satta
pa hjalmarna. Fargen pa lappen bestammer vilken grupp barnet
tillhor.
Krav for att aka utan hjalm:

- Ska med sakerhet kunna landa alla enkelhopp.

- Intyg fran vardnadshavare med godkannande.

For att trana utan hjalm med pannband ska akaren vara redo for att
tavla.

Klader:

Akaren ska ha rérelsevanliga och varma klader samt vantar. Akare
med langt har ska ha haret uppsatt. Langa kjolar eller jeans passar
inte for traning. Tank pa att vara ombytt och klar i god tid sa att
akaren kan vara pa isen nar traningen borjar.



Kallelser:
Meddela alltid via kallelsen pa laget.se om du narvarar eller inte kan
komma pa traningen.

Anhoriga:

Anhdriga och askadare ska inte stoéra traningen. Alla barn under 10
ar ska ha en ansvarig och tillganglig vuxen pa laktaren under hela
traningspasset.

Avgifter:
Medlemsavqift: 150 kr/sasong

Traningsavgifter:

Skridskoskolan och konstakningsskolan: 300 kr/termin
Akare 1 traning/vecka: 600 kr/sdsong

Akare 2 traningar/vecka: 1200 kr/sadsong

Akare 3 traningar/vecka: 1500 kr/sadsong

Tavling:
Tavlingsavgift: 395 kr i system 1 och 585 kr i system 2
Akarlicens: 400 kr/sésong

Bli garna passiv medlem i var forening, 150 kr i avgift. Mejla
info@tokk.se

Kontakt:

Ordforande: Ellen Ljungqvist, 0705675666
Huvudtranare: Alva Sjoberg, 0738090468
Mejl: info@tokk.se

alt. Ansvarig tranare for akarens traningsgrupp.

FOlj garna vara sociala medier!
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