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TRANINGSHELG TIK DAM 23-24/3

Denna helg kommer vi kora en kombinerad tranings och trivselhelg for att svetsa
samman laget da det narmar sig seriestart. Vi har som ni ser nedan lagt in tva
traningar pa plan och ett pass i gymet som innebar nagon grupptraning samt lite
annat som kommer att innebara saval individuellt arbete som grupparbete.

23/3

24/3

10.00-11.00 Traning konstgraset , samling 09.30
11.15-12.00 Tabata i gymet

12.30-13.30 Lunch (klubbstugan)

13.30-14.30 Gruppovningar (klubbstugan)

14.30-15.30 Titta pa herrarnas DM match mot Igelstorp, detta ar valfritt sa vill
man vara kvar i klubbstugan sa ar man det.

15.30 Fruktstund/fika/mellis (klubbstugan)

18.00- valfritt, gemensam aktivitet med endast laget som nagra av spelarna
haller i.

12.00-13.30 Traningsmatch mot Bjorsater, samling 10.30
14.00 Lunch (klubbstugan)

15.00 Lite allmanna fragor/diskussioner information om sasongen, val av
spelarrad m.m. (klubbstugan)



