Foreningens information till trdnare och ledare
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Introduktion:

Toreboda hockey har arbetat fram detta dokument for foreningen. Detta ar ett
informationsdokument for bevis pa kvalitet och trygghet fér medlemmarna. Eftersom
ungdomsledarna star narmast barnen ar det angelaget att alla ka&nner till féljande.

1. Toreshov

Toreboda hockey har hyrda lokaler bestaende av Ishall, kiosken, laktare med
omkladningsrum, klubbstuga och omkladningsrummen vid grusplan och grasplanen.

For att utnyttja Toreboda hockey’s anlaggning kravs foljande:
» Bokning sker via kansliet pa tel. 0506 — 122 36.
> Lokalerna stadas av de som anvant dem.

» Foreningens policy for tobak, alkohol och droger ska foljas.
(se kapitel 9)

» Ro6kning och alkohol ar férbjudet i alla lokaler pa sportomradet. Rokning sker
pa anvisad plats.

2. Brandsikerhet

Toreboda hockey bedriver ett systematiskt brandskyddsarbete, for att halla en hog
niva pa sakerheten aven mellan raddningstjanstens inspektioner. Ansvarig for detta
ar

Anlaggningsansvarig. Se brandskyddsparmen, som finns hos vaktmastarna.

3.Besiktning av anlaggning/lokaler

Besiktning av anlaggning sker arligen. Brister som upptacks under arets lopp ska
anmalas till anlaggningsansvarig. Besiktas av Toéreboda Kommun.

4. Utemiljon i narheten

Den stdrsta riskgruppen ar barn mellan 5-10 ar, dar manga gar eller cyklar till
anlaggningen. Nedanstaende platser har bedémts som riskfyllda och barnen boér
informeras:

Utfart fran Toreshov till Idrottsvdagen
Vid utfart fran Toreshov ar det en trafikerad vag och bilar komma med hdg hastighet.
Parkering sker pa anvisad plats.



5. Din utrustning

Skydd som ar godkanda av Svenska ishockeyférbundet ska anvandas av samtliga
spelare saval pa traning som pa match. Ansvaret for att detta efterlevs ligger hos
foraldrarna och lagens tranare/ledare. Tranaren/ledaren ska ocksa kunna vara ett
stod till foraldrar vid kop av Iamplig utrustning for barn och ungdomar.
Tranare/Ledare far denna kunskapa via féreningens tranarutbildningar.

Utrustning finns bade att kdpa i klubbens ” skrubb ”, el hyra. En bytesdag brukar
anordnas under sasongen.

Toreboda hockey’s utsedda materialansvariga, for senior respektive barn/ungdom,
ska se till att samtliga lag har nédvandig utrustning enligt allman rekommendation for
akut omhandertagande vid idrottsskada..

Hjart- och lungraddning:
> Minst en ledare i varje lag bér ha genomgatt HLR-utbildning.
» Foreningen ansvarar for att basutbildning/repetitionsutbildning utférs.

Krishantering:
Om nagot barn/ungdom blir mycket svart skadad/avlider under aktivitet anordnad av
THF galler foljande:

» Ge medicinsk "forsta hjalpen”

» Tillkalla ambulans och polis.

> Underratta familjen, vid dodsfall kravs tillstdnd av polisen.
» Informera THF “s ordférande.

Ordférande i THF underréattar i sin tur Kommunens informationsansvarig som
kontaktar ansvarig, ordférare samlar krisgruppen och évertar arbetet.

For seniorernas del far krisgrupp ordnas via sjukhuset om sa kravs.
Kontaktperson for media ar endast THF s ordférande och i de fall krisgruppen tar
Over ar det informationsansvarig.



Material:

» En grundutrustad férbandsvaska finns till varje lag. Vid traning och match ska
forbandsvaskan alltid medtagas. Det ar ledarens ansvar att vaskan ar komplett
enl. den lista som finns i vaskan. Saknas nagot material kontaktas
materialansvarig for komplettering da allt sjukvardsmaterial képs in av denna.

> Bar, filt och ytterligare forbandsmaterial finns i hemmalagets omkladningsrum.
Telefon for 112-samtal finns i klubbstugan.

6. Skatter, forsdkringar och foreningsdemokrati

Foreningen ar forsakrad hos Folksam.

Lokalerna ar helférsakrade for brand och stdld av kommunen.
Ledare/spelare ar forsakrade i Folksams Idrottsforsakring, www.folksam.se ,
idrottsenheten.

For att akutersattning ska lamnas ut till den enskilde ska det tillsammans med
anmalan sandas in:

- originalkvitto fran forsta lakarbesdket.
- uppgift om diagnos fran leg. Lakare.
FOLKSAM - |drottsenheten

106 60 STOCKHOLM

Toreboda hockey’s kassor ansvarar for foreningens forsakringsfragor och att en arlig
Oversyn gors.

Viktigt att ringa och informera om skada har skett, aven om det bara ar en liten
stukning..

7. Vart ledarskap inom Toreboda hockey
Ledarpolicy:

Toreboda hockey’s ungdomsledare utbildas enligt féreningens utbildningsplanering
dar utbildningsnivan anpassas till barnens och ungdomarnas alder och utveckling.
Det bor finnas minst en ledare i varje lag med ratt utbildningsniva. Stravan ska vara
att s manga ledare som maijligt ar utbildade.



Grundprinciper for barn och ungdomstraning:

>
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Inte hindra spelare att jamsides med ishockey delta i andra idrotter eller
fritidsaktiviteter.

Acceptera att andra idrotter hindrar ungdomar att spela ishockey.

Se till att ungdomar med speciell fallenhet och speciellt intresse for ishockey
far mojlighet till kompletterad utveckling av sina talanger.

Framja kamratandan. Agna tid &t alla spelare, men glém inte

individen — satt ”spelaren i centrum”

Det ska vara roligt och inspirerande att trana ishockey.

Krav prestationer — Krav INTE resultat. Forsok vinna utifran positiva
ishockeyidéer och spelarnas individuella majligheter.

Tank pa att Du utbildar dina spelare pa lang sikt, INTE resultatfixerat for
stunden.

Klubban och pucken anvands i sa gott som alla moment i traningen.

Lat spontaniteten i spelet vaga tyngre an styrningen.

Lek, teknik och spel ar de viktigaste ingredienserna i traningen.

En varierad traning ar inte alltid den basta!

Upprepning ar mycket viktigt!

Unga manniskor registrerar och beddémer. Var alltid val forberedd

infor ett traningspass nar det galler tid, 6vningar och material.

Vad Du séager, tanker och gor — Gér ocksa dina spelare. Var ett foredéme
saval pa som utanfér planen. Arlighet uppskattas. Vi upptrader alltid
korrekt nar Vi representerar THF.

ALLA spelare behéver uppmuntran. Se till att Du inte blir en felskare —
inspirera och uppmuntra istallet.

Skola och utbildning gar i forsta hand. Planerar Du, sa kan dina spelare
planera.

Tobak, snus, doping och alkohol hor Inte ihop med idrott.

Tranare/ ledare boér i mojligaste man alltid vara forst och sist i
omkladningsrummen.

Viktigt att tanka pa/foraldraansvar:

>
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Det ar viktigt att barn/ungdomar som anvander medicin alltid har dessa med
sig till traning, matcher, cuper, pa resor etc. | dessa fall maste féraldrarna
noga instruera de ansvariga ledarna sa de vet vad som galler och hur de ska
administreras.

Trana aldrig vid halsont, infektion eller allman sjukdomskansila.

Trana inte forran efter 2-3 dagars feberfrihet.

Lat aldrig barn/ungdomar trana/spela match under pagaende
penicillinbehandling utan att féraldrarna radgjort med en lakare.



8. Forsta hjdlpen/hjart- och lungraddning/Olycksfall/Akut

insjuknande

Om en olycka hander eller om nagon insjuknar akut under tréaning eller match ska
klubbens ledare veta hur man gar tillvaga.

Adekvat material ska finnas tillgangligt.
Basutbildning/repetitionsutbildning i hjart- och lungraddning ska erbjudas alla ledare.

En plan for krishantering och en riktlinje for vem som ska kontaktas vid olika
handelser ska finnas tillganglig.

Omhandertagande vid olycksfall:

Lamna aldrig den skadade ensam.

Tillkalla annan vuxen for hjalp.

Tillkalla ambulans om det behdvs, tel. 112.

Se till att nagon moéter ambulansen.

Underratta foralder/anhorig.

For information om skadeférsakring, kontakta Folksam.

Vid osakerhet ang. skada/omhandertagande, ring Sjukvardsradgivningen,
1177.

Trosta, finnas tillhands och hamta garna en filt till den skadade.

YV VYVVVVVY

Ledarteamet:

Tranare, 6vergripande ansvar for laget och traningen.

Assisterande tranare stdd till tranaren.

Lagledare matcharrangemang, resor, domare och dylikt.

Foraldrakontakt tva eller tre foraldrar som ansvarar for 6vrig verksamhet kring laget.

Jamstalldhetspolicy

Jamstalldhet inom THF ska ske utifran allas lika varde. Féreningen ska

strava efter att saval pojkar som flickor ska erbjudas samma forutsattningar for
ishockey.



Handlingsplan vid mobbning

THF s vill pa alla satt ta avstand fran och aktivt motverka mobbning.

Vid mobbning foljs féljande handlingsplan:

1. Ledare informeras snarast som i sin tur tar kontakt med ungdomskomitten.
2. Ledarsamtal med den som blivit utsatt.

3. Ledarsamtal med mobbare/mobbarna.

Vid behov kontaktas styrelsen

4. Styrelse informeras.

5. Eventuellt nya ledarsamtal med mobbare och utsatt.

6. Foraldrar informeras.

7. Uppfoljningssamtal med mobbare och utsatt.

Om inte detta hjalper blir det allvarssamtal med mobbare/mobbarna, ledare och
styrelserepresentant.

9.Doping/droger/alkohol/tobak

Toreboda hockey’s 6vergripande policy ar att arbeta for en halsosam verksamhet
utan

tobak, alkohol och droger med sarskilt ansvar fér medlemmar upp till 18 ar. Ett extra
stort ansvar i detta arbete vilar pa klubbens ledare, funktionarer och féraldrar genom
att vara goda forebilder.

Malet ar att alla vara ungdomar under uppvaxten ska vara tobak — alkohol — och
drogfria.

Det ar inte tillatet att dricka alkohol under matcher, cuper, traningslager och dylikt
anordnade av THF. Daremot ar THF "s policy angaende anvandning av alkohol vid
andra sammankomster ordnade av THF el i THF s lokaler, ex arsfest, tillatet sa
lange det sker inom gallande alkohollagstiftning.

Det ar ABSOLUT nolltolerans pa alkohol och bilkérning. Ordna hellre ny chauffér en
gang for mycket om kvallen innan inte varit alkoholfri.



Ansvaret for att reglerna fOljs ar tranarnas/ledarnas, foraldrarnas och ungdomarnas.
Om vi upptacker att dessa regler inte foljs sker foljande:

Enskilt samtal, gallande ungdomar under 18 ar kontaktas féraldrar.

Erbjudande om stdd och hjalp vid misstanke av problem.

Vid upprepande — avstangning fran klubben, géller spelare, ledare och foraldrar.
Allt bruk av narkotika ar forbjudet enligt svensk lag och skulle det misstankas att
nagon medlem i THF har brukat droger galler foljande:

Enskilt samtal, gallande ungdomar under 18 ar kontaktas féraldrar.

Kontakt med polis och sociala myndigheter.

Anvandande av doping ar férbjuden enligt idrottens regler och vid misstanke av
anvandande galler foljande:

Enskilt samtal, gallande ungdomar under 18 ar kontaktas foraldrar. Erbjudande om
hjalp. Avstangning fran klubben.

10. Resor

RESEPOLICY INOM THF

THF s resepolicy galler vid transporter till/fran aktiviteter kopplade till klubben och
dess medlemmar. Vi férsdker i mojligaste man resa miljoévanligt, ex samakning.
Vid bilresor galler foljande, foraren ska:

e vara nykter, drogfri och inneha giltigt korkort.

o folja gallande trafikregler och anpassa hastigheten till vaglaget.

e vara utvilad och vid langre resor ha en avbytare, max kora 2 timmar i strack.
e ansvara for att fordonet ar trafiksakert.

Passagerarna ska:

e vara baltade.

e ¢j stora foraren.

e vid raster ej uppehalla sig pa vagbanan.

Vid resor med minibuss galler foljande:
Foraren ska innehaft korkort i minst tva ar och vara minst 22 ar gammal och med
minibusserfarenhet.



