SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

POSITIONER VI INSPEL/INLAGG FRAN KANT
Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Alla skall veta grundytor i straffomrade vid inspel fran kant

Anvisningar

Anfallare har ALLTID ansvar att springa mot forsta stolpens
yta for att vara forst pa bollen vid laga inspel och géra det
svart for malvakten och eventuell back.



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

