SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

UPPSPEL FRAN YTTERBACK 02
Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?

Alternativ 2 om Yttermittfaltare &r hart markerad

Hur?

Innermittfdltare och Anfallare sammarbetar for att bli spelarbar i
yta innanfor innermittfaltare. Vid spelmoment langt ner pa egen
planhalva ar det framst innermittfaltaren som letar spelabarhet i
ytan och Anfallaren positionerar sig hégre upp.




