SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

ANFALLSUPPSTALLNING 1-3-4-1: GRUND FRAN MV

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Alla i laget skall veta hur vi placerar oss fran borjan.
Utspel fran egen MV till backar.

MV placerar bollen langt ut i straffomradet, framférallt om vi
skall skjuta en lang boll.

Hur?

Alla spelare jobbar for att vara spelbara framfor eller vid sidan
av motstandare.

Vi ska tanka pa spelbredd och bra spelavstand (inte komma
for ndra varandra sa passningarna blir for korta)

Forsvarare och malvakt ar sarskilt nogranna och slar en
langre boll om man hamnar i tidsnéd.

Malvakt ar viktig 16sning for passning bakat



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

