SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

FOURSVARSUPPSTALLNING 1-3-4-1: UNDER ATTACK PA EGEN PLANHALVA
Vad?

Foérhindra och radda avslut

Varfor?

Alla spelare ar aggresiva och snabbt pa motstandaren. Helst
innan motstandaren hinner vanda upp med bollen!

Spelaren som ar narmast kompisen som gar pa (satter press)
ger understod bakom eller snett bakom sa att man kan hjalpa
till att ta bryta bollen om kompisen blir bortdribblad eller
forbisprungen.

Hur?

Tank pa fran vilket hall man satter press pa motstandaren,
hon skall helst tvingas ut mot kanterna



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

