SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

FORSUARSUPPSTALLNING 1-3-4-1: GRUNDPRESS 02

Vad?
Foérhindra speluppbyggnad

Varfor?

Forsvarsuppstallning nar motstandare har boll pa deras egen
planhalva.

Vi vill om hela laget ér med satta en hég press och férsdka
erévra bollen sa hogt upp vi kan.

Anvisningar

Forsvarare tanker pa att halla en linje, mittférsvararen
bestammer placering pa planen.

Ytterbacken pa den sida vi satter press pa maste var modig
och vaga markera motstanadens yttermittfaltare hégt upp.

Forsvarare och mittfaltare tanker pa spelavstand emellan sig
som inte skall vara for stort. Det ska vara trang for
motstandaren.

Vi flyttar 6ver hela laget at den sidan dar motstandarna har
bollen



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

