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TRÄNAR- OCH SPEL ARUTBILDNING

Vad?
Aktivering

Varför?
Vi vill erövra bollen så högt upp som möjligt

Hur?
Yttermittfältare är aktiva och beredda på att sättah hög press 

Ytterbackar är redo för att markera högt upp om

yttermittfältare sätter hög press

Innermittfältare är nogranna med markering av motståndare

Mittback ansvarar för att bevaka centralt och ta ansvar för

eventuell långboll
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https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

