SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

FURSVARSUPPSTALLNING 1-3-4-1 GRUNDPRESS
Vad?

Aktivering

Varfor?

Vi vill erévra bollen sa hogt upp som majligt

Hur?

Yttermittfaltare ar aktiva och beredda pa att sattah hég press

Ytterbackar ar redo for att markera hogt upp om
yttermittfaltare satter hdg press

Innermittfaltare &r nogranna med markering av motstandare

Mittback ansvarar for att bevaka centralt och ta ansvar for
eventuell langboll



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

