Packlista Eskilscupen

Hér ar ett forslag pa saker som kan vara bra att ha med sig till Eskilscupen.

Tank pa att vi ar manga som skall samsas pa en liten yta — mark garna saker med namn och var noga med att ha
koll pa dem.

OBS! Alla saker du tar med har du eget ansvar for, klubben eller ledarna bar inget ansvar for dem.

Fotbollsutrustning

Fotbollskor - gérna fler par om du har (det kan ju regna, skavsar...)
Matchklader : Tréja, shorts, 2 par fotbollsstrumpor samt benskydd
Ev. sporttopp

Overdragsklader

Vattenflaska

Keps (malvakt)

Handskar (malvakt)

Toarpsalliansen overall (6verdragstrdja pluss langbyxa)

Badtofflor att ha innan och efter Match

Sovsaker

Luftmadrass (ta inte med dubbel om du inte skall dela med nagon. Platsbrist kan férekomma)
Ev pump till luftmadrass

Sovsack/Tacke, Kudde+drngott, Ev. lakan

Nagot att sova i (pyjamas)

Hygienartiklar

Tanborste och tandkram
Tval

Schampo och balsam
Harboste

Snoddar till tofs/harband
Ev. mediciner
Solskyddskram
Skavsarsplaster

Handuk (2 stora, 1 liten)

Ovriga klader

Trosor, strumpor

Skéna mjukisklader

Shorts, linne, T-shirt

Trdja

Regnjacka

Badklader

Ryggsack/sportvaska for fotbollsgrejor och ombyte till match

Ovriga saker

Mobil + laddare

Pengar till godis/snacks

En galge markt med namn for upphangning av matchklader
Ev 6ronproppar om man vill



