Toarpsalliansen traningsavtal 2022

Vi ar ett gott gang som har kul nar vi traffas, tranar och spelar match.

Nu nar vi ar ett sa stort gang ar det viktigt att vi enas om en del saker, for att
alla skall trivas och att vi alla skall dra at samma hall. Vi vill tillsammans med er
bestamma vilka regler vi behover forhallas oss till, vilka forvantningar som ar
rimliga och hur vi skall bete oss mot varandra.

Vi ar medvetna om att vi alla har olika ambitioner, forutsattningar och drivkraft, dven att man kan ha
en dalig dag ibland — men det hindrar oss inte fran att sitta ett gemensamt mal som vi sedan lovar
att jobba mot.

1.

BRA KOMPIS

Vi beter oss som kompisar mot alla i laget, ar snalla, uppmuntrande och later alla vara med.
Ingen skall behova sitta, vara eller kdnna sig sjalv eller utanfér. Det ar allas ansvar.

Detta galler 24/7 — dvs hela tiden, dygnet runt — dven IRL och pa sociala plattformar.

RESPEKT

Pa traningen respekterar jag syftet med laget och jobbar for lagets basta. Det betyder att:
a) jag lyssnar uppmarksamt nar tranarna ger instruktioner

b) jag gor mitt basta pa de aktioner/6vningarna som presenteras

c) jag stor inte min kompis som forsoker lyssna

d) jag peppar och uppmuntrar mina kompisar till att ocksa gora sitt basta

e) jag accepterar glatt vilken position tranaren an ger mig att spela pa traning & match.

FOKUS

Nar vi kor spelévningar i grupp — da kommer det roliga fram om vi tillsammans skapar fart
och intensitet. Det ar med fart, intensitet och fokus som vi kommer att utvecklas. Vi behover
fart och intensitet pa tréningen, inte bara pa match.

Alla kan ha en dalig dag ibland, men bade bra och mindre bra beteenden smittar av sig. Om
jag inte klarar av att ha fokus, prata med en tranare och resonera om vad vi kan gora.

ORDNING OCH REDA

Pa traningen maste vi respektera ordning och reda, dvs vi gar pa toaletten fore tréning, vi
springer inte ivag for att dricka eller fylla pa vattenflaskorna under traningen.

Vi kommer i tid, anvander benskydd och tar av oss ev smycken fére traningen borjar.

VI hjalps at att samla in bollar, vi hdmtar automatiskt bollar vi rakar skjuta ivag, konor mm
samlas gemensamt in ndr évningen ar slut.
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