Foraldrarmote Toarpsalliansen, 220814

» Traningstider: Vi kommer under hosten att tréna tisdagar i Dalsj6fors och
torsdagar pa Engvallen.

« Nytt matchschema da nagra matcher blivit flyttade, laggs ut pa Laget under
dokument.

» Kalendern i Laget visar traningstider.

« Svarsfrekvensen i Laget behdver bli battre. Nagra svarar snabbt, nagra efter ett
tag och en del svarar inte alls. Tranarna behéver kunna planera traningar och
matcher, bla for att veta om fler spelare ska kallas till match. Vi ser fram emot
battre respons framover.

« Pa Ganghesters websida finns information om Toarpsalliansen och hur
samarbetet mellan klubbarna fungerar.

« Alderséverskridande samarbeten inom Toarpsalliansen &r pa gang under hésten.
* Minst 1 trdning veckan fére match galler for att bli uttagen till match.

e Spelare som ar flitiga att delta pa traningarna, har en bra attityd och lyssnar
premieras nar vi valjer vilka som ska fa spela extra matcher. En morot till de
flitigaste.

*  Kom till samlingen 10 minuter fére traningen sa att tjejerna hinner prata av sej
innan vi startar.’

e Cuper och lager 2023 diskuterades. En del konfirmeras sommaren 2023.
Omrdstning med resultat att tjejerna far jobba ihop en del av pengarna till lager
och cuper.

» Vibehover en arbetsgrupp som tittar pa vilka cuper som kan vara aktuella.
Jennie Jarsenholt, Helene Haglund och Anna Kangstrom tittar pa det. Vill fler
vara med och bidra s& ar det valkommet.

¢ Parallell idrott uppmuntras, tex. gymtraning, styrketraning

- Titta garna pa fotboll tillsammans med tjejerna, bra att tdnka taktik mm. Larorikt
for att utveckla sin speluppfattningsférmaga.

* Vijobbar for var spelidé, att vara trygga med bollen och vaga passa runt, vinna
bollar hégt i planen.
Vi utgar fran uppstallningen 3 backar — 4 mittfaltare — 1 forward

e Matchklader anvands pa match,
traningsklader pa traning (dvs inte matchshorts pa traning)

« Kom garna med tips pa externa forelasare / tranare. Ex. Basket Jim, Sara
Persson (domare), SISU har en bra mensforelasning

e Det behovs fler ungdomsdomare, uppmuntras att bli domare. Nagra ar
intresserade, finns chans att déma under hésten.



« Futsal: Ev seriespel ska anmalas fére 28/8. Fler tréanare / foraldrar behdvs om vi
ska kunna anmala ett lag. De flesta av tjejerna vill spela futsal.

* Alternativ tréning efter sdsongen diskuterades: tex. wetwest, styrketraning,
brottning, fystraning pa vintern, Friskis, gym i Dalsjofors, spinning

« Knéakontrollsévningar viktiga, 2 ggr i veckan aven efter sasongsslut. Behdver
kompenseras med 6vningar for baksida lar.

« Dalig uppslutning i vintras pa fys/konditionstréaningen. Lopning viktigt, vi behdver
bygga kondition infér nasta sédsong da vi spelar 11-11.

e Corona ar valdigt aktivt just nu, stanna hemma om du kanner dej krasslig.

Tack till alla féraldrar som visade intresse och kom pa motet.

/Tranarna



