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Tjorns handbollisklubb

THK grundades 1978 och omstartades 2017 efter ett par ar i vila. Vart mal ar att vara en
forening dar alla ar valkomna, tjej eller kille oavsett ekonomisk férutsattning. Fokus ar barn
och ungdomar och det finns i nuldget ingen ambition att ha seniorverksamhet. Samarbete
med Stenungsunds HK finns ndr ungdomar narmar sig hogre niva av handbollsspel.

Var vardegrund
Vardegrunden utgar ifran GRETA.

e Gemenskap: Vi ar positiva, stolta och kdnner att vi hor ihop. Alla ar vialkomna.

e Respekt: Vi tar varandra pa allvar, lyssnar pa varandra, pratar med snéll ton och
upptrader sportsligt.

e Empati: Vi visar forstaelse for varandras kédnslor, olikheter och perspektiv.

e Trygghet: Vi hjalps at, tar hand om varandra, ar snalla och litar pa varandra.

e Ansvar: Vi gor vart basta, vi ar arliga, vi kommer forberedda till tréning och
respekterar tider. Vi ar radda om var utrustning och vara lokaler.

Utdrag ur belastningsregistret

Alla ledare ska enligt Riksidrottsférbundets regelverk, visa utdrag ur belastningsregister. Ny
ledare i foreningen ska ansdka om utdrag ur belastningsregister via Polisens hemsida.
Utdraget visas for ordférande som registrerar i foreningens medlemssystem pa laget.se.
Sedan kommer automatisk paminnelse via laget.se vartannat ar om nytt utdrag.

Medlemsavgift

Alla som har en roll i foreningen ska betala medlemsavgift, detta enligt Riksidrottsforbundets
regelverk.

Ledarfunktioner i ett lag
Tranare - garna tva personer eller fler som delar pa tranaruppgiften.

Administrator - en person som skoter kallelser via laget.se, gor scheman for café, matchvard
OSV.

Lagforalder - en person som haller i forsaljning av Bingolotter och eventuell annan férsaljning
till lagkassan.

Ledarfunktionen kring ett lag ansvarar for att kalla till fordldramote infor sdsongstart och i
samband med sasongsavslut. Foraldramotet verkar som forum for att diskutera eventuella
cuper, lagkassa, och plan for laget framdver.

Traningstider

Representant fran styrelsen medverkar i maj manad pa mote med kommunen dar Haggvalls
tillgangliga tider fordelas ut bland 6ns foreningar. Haggvall ar den enda hall pa Tjérn som ar
stor nog att spela match i enligt Handbollsforbundets regelverk. Nar tiderna i Haggvall ar
fordelade ser styrelsen 6ver mojligheter att hyra in sig i privatdgd hall. | april/maj kallar



styrelsen till mote dar respektive ledare far lamna dnskemal kring nasta sasongs
traningstider. Efter mote och inkomna 6nskemal satter ungdoms- och ledaransvarig ihop ett
traningsschema.

Malet &r att alla lag som onskar ska kunna erbjudas tva traningstider och att dldsta lagen ska
erbjudas tre traningstider i veckan.

Traningstider bokas i kommunens system Rbok, ungdoms- och ledaransvarig och ordférande
skoter bokningar och avbokningar i detta system. Det ar viktigt att ledare meddelar
forandringar i traningstider eller matchtid omgaende sa att tiden kan erbjudas annat lag eller
avbokas utan att THK debiteras extra kostnader.

Seriespel

Efter avslutad sdasong kallar ungdoms- och ledaransvarig till mote for genomgang av seriespel
infor nasta sdasong. Tranare behdver infor det ha funderat kring vilken typ av seriespel som
onskas. Rak serie eller sammandragsserie? Vilken niva ska laget spela p3, latt eller svar, niva
1, 2 eller 3? Eventuella dispenser séks av ungdoms- och ledaransvarig.

Match

Ungdoms- och ledaransvarig anmaler lag for matchspel i verktyget Profixio i april/maj infor
kommande sasong. Handbollférbundet Vast styr vilka veckor som matcherna ska spelas och
foreningen schemalagger efter tillgang till halltid i Haggvall. Vi har en éverenskommelse med
Innebandyn IBK att vi i forsta hand planerar matcher pa sondagar och IBK i forsta hand pa
|6rdagar. Nar val schemat for matcher ar klart (augusti/september) sa dndras matcher endast
i nodfall. Att flytta matcher medfor en kostnad till handbollsférbundet.

Vid hemmamatch kravs engagemang av foraldrar och féljande funktionarsfunktioner maste
tillsattas:

e En person behover skota matchklockan (denna tillhanda has av anlaggningsvard i
Haggvall) Nar barnen blir U12 (124ar) behovs tva personer i sekretariatet da
elektroniska matchprotokoll foljs- EMP. For att skota det elektroniska protokollet
kravs utbildning vilken THK erbjuder alla féraldrar nar deras barn blir U12.

e En person utses till matchvard med uppdraget att hdlsa motstandarlag vdalkomna,
visa till omkladningsrum, ta emot domare och verka for att en god stamning rader
under match.

e Tva personer utses att skota caféet.

Mer info kring dessa funktioner finns pa THK’s gemensamma del pa laget.se.
Tranare ansvarar for att #schysstmatch gors vid sekretariatet fére matchstart.

Installd match pa bortaplan

e Kontakta arrangerade forening via mejl eller telefon (kontaktuppgifter finns i Profixio)
och forklara att ni inte kan komma. Arrangerande forening bokar av hall och domare.



e Kontakta respektive lags ledare, forklara orsak till utebliven match och kom dverens
om match/matcher ska skjutas fram.

e Arrangerande forening gor matchandring i Profixo, Profixio uppdaterar automatiskt
mot kalendern i laget.se

Installd match pa hemmaplan

e Kontakta alla lag och forklara, kom éverens om vissa matcher ska spelas eller om alla
matcher ska senareldggas.

e Kontakta ordférande/ungdoms- och ledaransvarig sa att hallen bokas av.

e Andra matchen till nytt datum tillsammans med ordférande/ungdoms- och
ledaransvarig i Profixio, darefter godkanner Handbollférbundet Vast matchen.
Profixio uppdaterar automatiskt mot laget.se

e Kontakta domaransvarig for att avboka domare.

Domare

THK har som mal att erbjuda domarutbildning till vara ungdomar det ar de fyller 13 ar.
Darefter fornyas utbildningen arligen. Malet ar att dessa ungdomar ska déma matcher for de
yngre barnen i foreningen och sedan pa sikt vilja ddma matcher dven for de aldre barnen. Till
stor del sa ar det alltsa ungdomar som domer THK’s hemmamatcher sa kallade domare
under utbildning. Féreningen har en domaransvarig som utbildar och som gér ett schema
med tillsattning av domare infér vara hemmamatcher.

Laget.se

THK har valt laget.se som administrationssystem. Via denna sida finns kontaktuppgifter till
styrelse. Varje lag har en egen sida pa laget.se med tillhorande kalender for aktiviteter. Har
laggs alla spelare och ledare in med kontaktuppgifter. | detta system rapporteras all narvaro
pa traning, matcher eller andra aktiviteter som laget genomfér. For dessa rapporterade
aktiviteter far foreningen bidrag.

Ledarklader

Lamnas ut till tranare fran styrelsen och ska anvandas nar foreningen representeras,
exempelvis vid match och cup.

Matchstall + medvaska

Lamnas ut till ledare vid sdsongstart och ska lamnas ater nar sista match/cup ar spelad.
Matchstéllen bestar av 15st tréja/shorts och tva uppsattningar malvaktsklader. Tank pa att
tvatta kladerna ut och in, da haller trycken pa stallen langre.

Alla lag tillhandahaller en med-vaska med tillhérande bollpump. Ersattningsmaterial som
lindor, ispasar osv finns i forradet i Haggvall. Meddela materialansvarig ifall nagot saknas.

Utbildning



Foreningen har som mal att erbjuda alla tranare TU1 som ar forbundets grundutbildning i
tranarrollen. Ibland anordnar féreningen denna i egen regi och ibland far ledare aka fill
annan ort for att ga utbildningen. Efter TU1 sa fortsatter man utbilda sig i TU2, TU3 i takt med
barnens alderutveckling. Foreningen star for kostnaden av dessa utbildningar.

Sponsring

Sponsring sker i forsta hand till foreningen gemensamt. Det har for att minska risk for
upplevd oréattvisa mellan lag. Om sponsring riktas direkt till ett lag far det t.ex. inte finnas
tryck pa klader, vaskor eller flaskor da detta kan konkurrera med redan etablerade
foreningssponsorer. Foretag far lov att skdnka pengar till specifikt lag som en gdva men det
far inte foregas av krav pa motprestation genom tryck pa klader eller liknande.



