Information om paradiscupen 2-4/1 2026
· Boende: Parkskolan

· Mat: På Nolaskolan 
Öppettider:
Frukost: 06:45 - 09:00
Lunch: 11:00 - 14:00
Middag 16:00 - 19:00
Matsedel:
2/1 Middag 
3/1 Frukost
3/1 Lunch   
3/1 Middag
4/1 Frukost 
4/1 Lunch 

· Transport: Alla tar sig till och från Övik på egen hand. Skulle man behöva samåka så hör gärna av er. Vi kommer måsta åka mellan Parkskolan, Höglandshallen och Nolaskolan, det kommer gå bussar emellan men det kan hända att vi behöver hjälp av er föräldrar med skjuts. Mer om det vet vi på plats. 

· Medföljande vuxna som sover med barnen: 
Alexander Sjödin, tränare
Johan Sedin, tränare
Nils Edén, tränare
Andreas Bill, Tränare

· Matcher: 
Alla kommer att få spela någon match varje dag men eftersom vi är för få för två lag och för många för ett lag (att alla ska spela alla matcher) så kommer det delas upp. Vi kommer dock ha som krav att man är med under hela cupen och hejar på sitt lag. 4st matcher är det under gruppspelet och därefter blir det slutspel beroende vart vi hamnar i tabellen. Information om cupen och speltider hittar ni här: https://paradiscupen.se/
Matchtid 2x15
Samtliga matcher spelas 5 mot 5




· Första dagen: 
10:00 Samling Höglandshallen
10:45 Matchstart
11:30 Eget lunchansvar
Ca 12:30-13 möts vi på parkskolan för inlämning av sovgrejer
15:30 Samling Höglandshallen
16:10 Matchstart 
Middag 

· Regler som gäller dessa dagar är:
Alla duschar efter dagens sista match.
Godis, dricka, snacks äts EJ i sovsalen.
Ledarna kommer att servera kvällsfika
Hela laget uppträder sportsligt och har ett gott uppförande hela cupen.
Vi kommer samla in telefonerna innan kvällen så att de inte sitter uppe under natten. 

· Packlista
Luftmadrass
Liggunderlag (rekommenderas)
Sovsäck/täcke
Kudde
Matchkläder (2 tröjor, shorts, strumpor och skor)
Glasögon
Klubba
Vattenflaska
Ombyte
Hygienartiklar
Duschhandduk

· Övrigt
Informera så snart ni vet om ert barn INTE kan delta i cupen och måste avstå.
Prata gärna med ert barn innan cupen att vi håller ihop som grupp, att man ansvarar över sina saker och håller ordning vid sin sovplats, ansvarar att ha med allt till matchstart.
