Nattvandring, steg för steg- [image: ]
Vad är nattvandring? - Nattvandringarna innebär att vi föreningar i Timrå tillsammans samverkar för att skapa ett tryggare samhälle genom att nattvandra under helger. 
Vad förväntas av föreningen? - Det som förväntas av den förening som vandrar är att ställa upp med 9 personer som samlas kl. 21:00 och vandrar fram till kl. 01:00.
I gruppen om 9 har ni en huvudsaklig kontaktperson som ansvarar för västar, material, fika, pauslokal osv. Under kvällen går ni i grupper om 3 och 3, man ska ALDRIG gå ensam!
Vi önskar att alla genomför nattvandring.nu digitala grundkurs: https://fieldskills.se/kurser/nattvandring/#/
Vad genererar en nattvandring? – 3500 kr per omgång till föreningen eller laget.  
Rapportering efter genomförd vandring genomförs via den digitala loggboken av en i respektive grupp av 3. Varje kväll ska därmed ha 3 rapporter, 1 per grupp och område (ytterligare info nedan). Där är det kontaktpersonen som ser till så att det blir gjord.
Schema – Här finner ni hela årets schema för vandring, ser ni något avvikande eller något som INTE stämmer. Hör av er så kollar vi upp det och ändrar.
LÄNK: https://timraikmy.sharepoint.com/:x:/g/personal/liolo_timraik_se/EfB78KXWHnROhzCAU2BretYBiI4DClp2FMpVGMnv1llJg?e=eLNzca
 
 
Hur kvällen går till: 
1. Kontaktpersonen hämtar taggen på Gulf i Sörberge. (Var uppmärksam på öppettider) 
2. Kontaktpersonen hämtar ut fika på Ica Supermarket Sörberge. 
· Meddela via mejl till sara.carlen@supermarket.ica.se eller 060-57 90 32 30 senast 11.00 samma dag för att de ska hinna ställa ordning för upphämtning.
· Gå in i butiken och uppge ”nattvandring”. OBS! Kaffe levereras i form av snabbkaffepulver, så termos med varmvatten måste tas med själv om kaffe önskas. 
3. De vuxna personerna som ska vandra samlas klockan 21.00 på Aktivitetshuset Pangea. Det är även där man återsamlas för gemensam fika samt sin slutpunkt för kvällen, där behöver ni tillsammans bestämma vilken tid återsamlas för fikapaus. Tips! Att samlas vid 22:30-23:00 
· Länk hur man låser upp och hämtar material:
https://timraikmy.sharepoint.com/:v:/g/personal/liolo_timraik_se/Ea4ZKU8snoZAuAWa08Bu8JEBDKa0Z_NMHYfNgfnBqdQM0w?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJTdHJlYW1XZWJBcHAiLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJTaGFyZURpYWxvZy1MaW5rIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXcifX0%3D&e=NSvSFH
· Kod för upplåsning: Blipp + 2024
· Kod för att larma och låsa: # + 2024
4. Materiallådan finns inne på pangea, däremot är den inte framställd. Man går in och höger vid ingången, i högra hörnet närmast ingången, i det vita skåpet till höger. 
· Västar samt halsbrickor ska vara på under vandringen. 
· Lista i händelse av försäkringsfall ska ALLA vandrare för kvällen skriva upp sitt namn och telefonnummer för att försäkringen ska gälla vid eventuella olycksfall. 
 
5. Vi skall respektera alla vi möter, vara positiva förebilder och ta sig tid att lyssna, prata och diskutera, medla och ge råd. I Nattvandringens ABC finns alltid råd kring hur ni ska gå tillväga om något skulle uppstå. Det ska finnas i västarna, alternativ i materiallådan. 
6. När ni avlutar vandringen kl. 01:00 samlas ni på Pangea och lägger ihop allt material och i tillhörande låda. 
· 1 ansvarig för VARJE grupp SKA fylla i den digitala loggboken som ni når genom QR-koden som finns på era halsbrickor. Rapporteringen blir ert kvitto att ni har gått och vi kan då säkert betala ut ert arvode. 
7. Larma på lokalen när ni lämnar Aktivitetshuset Pangea, genom att:
Blippa taggen + #2024
 
 
Övrig information- 
Utifrån Timrå Kommun och polisens kartläggning är de prioriterade områdena:
· Timrå Centrum, Sörberge/ Arena område samt Tallnäs/ Böle. 
Det betyder att man gör 3 grupper med 3 i varje för att sedan bestämma vilket område grupperna går i. 
Är områdena lugna och har möjlighet, ta gärna en tur till Söråker för att se hur läget är där, då är det Söråker Folketshus, Söråker IP samt efter strandpromenaden. 

OBS! Det kan ändras beroende på säsong, väder eller annan information men då kommer ni bli meddelade det.
Polis kan komma för att besöka samlingen på Aktivitetshuset Pangea klockan 21.00. 
Räddningstjänsten kan komma till områdena där det samlas mycket ungdomar/ människor för besök. 
 
Klädsel och material-  
· Ta på er kläder efter väder plus reflexväst från Nattvandring.nu och halsbricka med QR-kod + telefonnummer. I västarna finns handboken Nattvandringens ABC.
·  Det finns även ficklampor samt första hjälpen kit i materiallådan att ta med i grupperna.
· Lådan innehåller även en pärm med denna info m.m
 
VIKTIGA KONTAKTUPPGIFTER- 
Samordnare Teamsters –
 Emma Könberg 073 800 00 59/ emma.konberg@timraik.se 
Nattvandring.nu – 
Vid akut krissituation informera kansliet omgående via SMS: 070 962 35 31 
Timrå Kommun –
Vid akuta brådskande ärenden, kvällar/ helger. Ring social beredskap via 112
Mottagningsgruppen, Timrå. Dagtid/ helgfri vardag: 0200 – 120 980 (E-anmälan: https://etjanster.timra.se/oversikt/overview/374) 
Sundsvalls Kommun har ett team av fältassistenter som jobbar kvällar/ helger. Deras respektive kontaktuppgifter finns på följande länk: https://www.ungisundsvall.se/stod/faltverksamheten/ 
Polisen – 
Vid pågående brott, ring 112
För ej brådskande ärenden samt för tips, ring 114 14
Larmnummer försvunna barn- 
Ring 116 000
Psykiatrisk jourmottagning- 
Ring 060 18 18 71 
Sjukvårdsrådgivning- 
Ring 1177
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