INNEBANDY

En forenklad regelguide
for 5-mannaspel

De viktigaste reglerna du som ungdoms-
och matchledare behdver kidnna till!
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Det ir inte tillatet att:

= Lyfta, sld eller sparka pa motstandarens klubba.

m Som utespelare far du inte hoppa upp fran planen och
stoppa bollen.

® Du f3r inte nicka bollen eller ta den med handen.
m Du far inte passa bollen med foten tl“ en medspelare.
Du far ddremot sjalv réra bollen en gang med foten

och sedan ta den med din klubba.

= Du f3r inte stoppa bollen med foten eller klubban éver
knahojd.

m Du far inte placera klubban eller nagon fot mellan en
motstandares ben eller fotter.

= Nar du skjuter far du inte ha en bakat eller framdtsving
som ar over hofthdjd. Det ar daremot OK att ha en
hogre framatsving om ingen annan spelare star i
narheten.

= Du far inte kasta klubban.

m Du fir inte tacklas. Det &r ddremot tillatet att i kamp
om bollen tranga motspelaren skuldra mot skuldra
men inte om ni befinner er vid sarg eller malbur.

m Du fr inte som utespelare betrdda malvaktsomradet.

= Med klubba eller kropp spela till egen malvakt.



Malvakten far inte:

® Ta bollen med handen om han/hon befinner sig utanfér
malvaktsomradet.

m Kasta bollen éver halva planen utan att den foérst n3r
golvet.

® Med arm eller hand ta emot eller styra bort en boll
fran en spelare inom samma lag.

Fasta situationer:

m Efter mal &r det alltid tekning vid mittpunkten.

® Vid tekning skall klubbladen placeras i en rit vinkel
mot mittlinjen pa varsin sida av bollen utan att rora
den. Bollen ska ligga still. Man ska inte ha n3gon
kroppskontakt och man far inte luta sig 6ver p&
motstandarens planhalva.

® Nar bollen hamnar 6ver sargen déms inslag till det lag
som ej hade ut bollen. Inslaget far g& direkt i mal.

® Vid frislag och inslag skall motstandaren och dven
klubban befinna sig minst tre (3) meter ifrén bollen.
Detta galler daven vid tekning fér de spelare som inte
utfér tekningen.

For 6vriga regeltolkningar hanvisar vi till den
kompletta regelboken som kan kdpas hos
Svenska Innebandyférbundet, tfn 08-27 32 50




Foljande forseelser ger frislag:

= N&r du med nagon del av klubban spelar eller férsoker
spela bollen éver knahojd.

® N&r du placerar klubban mellan motstandarens ben.
= N&r du slar pd eller lyfter motstdndarens klubba.
= N&r du tar emot ett fotpass fran en medspelare.
= N&r du hoppar upp fran planen och paverkar spelet.

® Nar du med annat an skuldran tranger undan en
motstandare.

® N&r malvakten med arm eller hand tar emot eller styr
bort en boll fran en spelare inom samma lag.

Foljande forseelser ger 2 min utv (lagstraff):

® N&r du i ndrkamp med motstandare utfér valdsamma
eller farliga slag med klubban.

®m N&r du tacklar eller faller en motst3ndare.

® N&r du liggande eller stdende pa bada knana ticker
skott/passning eller passar bollen.

® Nar du stoppar bollen med arm, hand eller huvud.

Foljande forseelser ger 5 min utv (lagstraff):

= Na&r du kastar klubban under spelets gang eller vid
spelaravbrott eller byte.



