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Atleten Bla
Svensk Innebandys utvecklingsmodell

Pa bla niva handlar det om att utveckla generella idrottsfdrdigheter samt de
grundldggande atletiska och tekniska fardigheter som krdvs for att utvecklas som
innebandyspelare. Pa utbildningen gar vi igenom nya mer komplexa rorelser
samtidigt som grundfdrdigheterna ska vidareutvecklas.

Viktigt att barnen provar pa nya rorelser genom att testa och utmana sig sjdlva.
En stor del av trdningen bor besta av utmanande rorelselekar som stimulerar en
allsidig utveckling av de motoriska fdrdigheterna.

Fokus pa atleten bla ligger pa tre utvecklingsomraden, utveckling av lop- och
hoppkoordination, styrka i hela kroppen med extra fokus pa ben- och
balmuskulatur samt komplex reaktionsformaga

Datum 20 september, Sundsvall
Tid kl. 9.00 — 16.00

Program

kl. 9.00 Teori, pa Scandic Nord

Kl. 13.00 Lunch

Kl. 13.00 Praktik i sporthall, traningskladd & egen klubba

Kursledare: Per Jutterstrom, Sundsvall

Kostnad 1500 kr, varav 950 kr kan subventioneras via Idrottslyftet.
Subventionen soks fran SIBF via IdrottOnline, faktura maste bifogas och sokas
inom 60 dagar efter utbildningstillfdllet.

Utbildningsmaterial med tips pa 6vningar, lunch och fm.fika ingar i kostnaden.

Anmudl er senast 12 september pa nedanstdende lank:

Fragor och funderingar:
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https://response.questback.com/idrott/vibf15-16
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