Latt och lonsamt att lara

Alla idrottsforeningar arbetar med utveckling pa nagot satt. Utveckling av spelet, ledarna, tavlingen

eller féreningen. Alldeles for fa berattar om utvecklingsarbetet och gar miste om resurser till

foreningen. Berdtta for SISU Idrottsutbildarna vad ni gor genom att fylla i en largruppslista och en

arbetsplan.

Ni far inte bara nya kunskaper, utan ocksa en resurs som ni kan anvanda for att utveckla féreningen
ytterligare. Da kan nasta studieresa, utbildning, bok eller forelasning bli kostnadsfri for foreningen.

Sa har gar det till
Ni ska vara minst tre personer som traffas. Det kan

vara aktiva, organisationsledare eller aktivitetsledare.

Varje pass pa 45 minuter genererar en resurs. Traffas

ni en och en halv timme innebér det tva

largruppstimmar. Det ska finnas ett tema och en

tidsplanering. Exempel pa teman:

tranartraffar,

sasongsplanering,

funktionarstraffar och utbildningar,
foraldrautbildning,

kostfoéreldsningar, forelasning i mental traning
teoripass for juniorer,

tranings- och tavlingsplanering,
dokumentation av traffar, tavlingar och lager,
exempelvis om ni gor fotocollage eller filmer
av cupen, sasongen eller foreningens 100

arsjubileum,

framtidsdiskussioner - foreningen idag och i
framtiden.

Nar ni traffats ett par ganger redovisar ni det till SISU

Idrottsutbildarna, antingen via largruppslistorna pa

papper eller via IdrottOnline.

Vill ni sedan ta in en férelasare, ga en utbildning, eller
kopa en bok eller géra en studieresa kan ni hora er for
med SISU hur mycket resurs ni har arbetat in. Kanske
tacker den hela eller delar av kostnaden for

forelasningen, utbildningen eller boken.

En utbildningsansvarig ar bra att ha

Utse garna en utbildningsansvarig i foreningen som kan
halla kontakten med SISU Idrottsutbildarna och hjalpa till
med idéer, listor och planer. Det viktigaste ar att ni
kommer igang och borjar redovisa det ni gor. Allt
eftersom lar ni er hur listor och planer fylls i och det gar

att korrigera i efterhand. Ni kan alltid fa hjalp av SISU

Idrottsutbildarna.
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