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Drog och alkoholpolicy



Policy

Nedan foljer de punkter i det alkohol-, doping- och drogférebyggande arbete foreningen kommit
overens om och som galler som riktlinjer for vart fortsatta arbete. Riktlinjerna ar beslutade av
foreningens styrelse och finns med som en naturlig del i introduktionen av nya ledare och arligen
aterkommande genomgang pa ledartraffarna.

1. Alkohol och tobak

Alla inom féreningen:

Riktlinje: Man far inte dricka alkohol eller upptrada berusad i foreningens klader.
Konsekvens: Om denna riktlinje inte féljs skall berord person kontaktas omedelbart.
Ansvarig: Styrelsen ansvarar for att kontakt upprattas.

Kommentar: Detta galler vid alla tillfallen utan undantag.

Barn och ungdomar upp till 18 ar:

Riktlinje: All verksamhet som utfors i foreningens namn skall alltid vara fri fran tobak och alkohol.
Konsekvens: Om denna riktlinje inte f6ljs skall foraldrar tillsammans med spelaren kontaktas
omedelbart.

Ansvarig: Ledare i laget ansvarar for foraldrakontakt och vid behov deltar representant fran styrelsen.
Kommentar: Detta géller vid all tranings- och tavlingsverksamhet. Det innebar att riktlinjen aven galler
under resor, 6vernattning mellan matcher, turneringar, traningsmatcher och andra aktiviteter i
féreningens namn.

Foreningens ungdomsledare:

Riktlinje: All ungdomsverksamhet som utfors i foreningens namn skall alltid vara fri fran alkohol.
Konsekvens: Om denna riktlinje inte foljs skall ledaren/ledarna kontaktas omgéaende.

Ansvarig: Ytterst ansvarig att kontakt sker &r styrelsen.

Kommentar: Detta galler vid all trénings- och tavlingsverksamhet. Det innebér att riktlinjen &ven géller
under resor, évernattning mellan matcher, turneringar, traningsmatcher och andra aktiviteter i
féreningens namn.

Foraldrar:

Riktlinje: Foreningen forutsatter att foraldrar inte ar paverkade av alkohol i samband med foreningens
tavlings- eller traningsverksamhet, inte heller kor bil bakfull till matcher, traningar mm.

Konsekvens: Om denna riktlinje inte foljs ska ett mote &ga rum med foralder/foraldrar.

Ansvarig: Ytterst ansvarig s& kontakt sker ar foraldrarepresentant och styrelse.

Kommentar: Detta galler vid all trdnings- och tavlingsverksamhet. Det innebér att riktlinjen &ven géller
under resor, turneringar, traningsmatcher och andra aktiviteter i féreningens namn.

2. Tobak

Ledare inom féreningen

Riktlinje: Féreningens stréavan &r att ledarna visar ett gott foreddme gentemot féreningens barn och
ungdomar vad géller anvandande av tobak.



3. Doping

Alla inom féreningen

Riktlinje: Riksidrottsforbundets policy kring doping géller. Det innebér i korthet att alla former av
otillatna medel som inte foreskrivits av lakare pga. av medicinska skal ar forbjudet att bruka for alla
medlemmar inom foreningen.

Konsekvens: Upptacks ndgon form av doping genomférs samtal med medlemmen och féraldrar om
medlemmen &r under 18 ar.

Ror det sig om forbjudna/olagliga preparat upprattas kontakt med polis.

Yttersta konsekvensen kan innebéra att medlem uteslutas ur féreningen.

Ansvarig: Ytterst ansvarig ar styrelsen. Narmaste ledare ansvarar for att meddela styrelsen. Foraldrar
kontaktas omgaende av narmast ansvarig ledare.

4. Narkotika

Alla inom féreningen

Riktlinje: Allt bruk och hantering av narkotika ar forbjudet enligt svensk lag.

Konsekvens: Skulle vi i var férenings verksamhet misstanka eller upptacka att nagon av vara
medlemmar hanterar eller brukar genomférs samtal med medlemmen och féraldrar om medlemmen ar
under 18 ar. Kontakt upprattas med sociala myndigheter och polis.

Yttersta konsekvensen kan innebéra att medlem uteslutas ur féreningen.

Ansvarig: Ytterst ansvarig ar styrelsen. Narmaste ledare ansvarar for att meddela styrelsen. Foraldrar
kontaktas omgéende av narmast ansvarig ledare.

5. Kosttillskott

Riktlinje: Féreningens grundinstallning inom ungdomsverksamheten ar att allsidig kost ger tillracklig
med energi och naringsamnen, inklusive vitaminer och mineraler, fér att den aktive optimalt skall
kunna utéva sin sport.

Kommentar: Spelare som tranar och spelar regelbundet har inget behov av kosttillskott under
forutsattning att de intar tillréackligt med mat.

6. Representation
Riktlinje: Féreningens policy i samband med representation for sponsorer m fl &r att stor mattfullhet
ska galla vad galler konsumtion av alkohol. Alkoholfria drycker ska alltid finnas som en del av utbudet.

7. Ovrigt

Foreningen har inte tagit stéllning till alkohol i samband med,;
* Fester som arrangeras enbart for foraldrar i hyrd/lanad lokal
« Offentliga arrangemang som arrangeras av féreningen
Ovanstdende arrangemang regleras enligt alkohollagen.

De aktiviteter som kravs for att policyn ska leva och vara forankrad bland spelare, ledare och
foraldrar faststalls av Timra IBC’s styrelse.



