Gemenskap
Respekt

Verksamhetsidé

Vi i Timra IBC erbjuder innebandyverksamhet for alla
intresserade, stor som liten, gammal som ung.

Med utvecklande och allsidig trdnings- och tavlingsverksamhet
som praglas av Gladje, Gemenskap och Respekt.

Vision

Timra IBC ska vara den mest attraktiva foreningen for spelare,
ledare och publik. Vi skall utveckla saval bredd- som
spetsverksamhet med syfte att ha lag i alla serier.

Timra IBC det sjialvklara valet!




Timra maj 2024

Verksamhetsberattelse Timra IBC 2023-2024

Fdreningen ar ansluten till Svenska Innebandyférbundet samt till VVasternorrlands Innebandyforbund.

Timra IBC har under aret haft 307 spelare fordelade pa tva seniorlag och 11 barn- och ungdomslag.
Detta &r ett mindre antal an narmast féregaende sasong, vilket forklaras av att ett lag avslutade
verksamheten i sasongens inledning och att ett lag med brett aldersspann forlorade sina dldre spelare. |
bada dessa fall orsakades nedlaggning av spelarbrist — de spelare som 6nskade har beretts mojlighet att
fortsatta inom Timra IBC eller i annan férening.

Verksamhet har bedrivits i foljande lag: A-lag damer, A-lag herrar, Dam utveckling, HJ17 (herrjunior),
P09, P10, F11-12, P12, P13, F13-15, P14, P15 och P16.

Timrd IBC har under det gangna verksamhetsaret haft 863 sammankomster/traningstillfallen och
skapat 11899 aktivitetstillfallen for spelare mellan 7 och 25 ar.

Timra IBC var representerade vid Vasternorrlands innebandyforbunds arsméte i Sundsvall den 26
augusti 2023. Vi deltog ocksa i natverkstraffar anordnade av VIBF den 22 november i Sundsvall samt
den 18 mars pa Hoga kusten. Darutéver har foreningen varit representerad vid ett antal andra méten
inom distriktet. Timra IBC deltog dven vid Svenska Innebandyforbundets utvecklingskonferens pa
Boson den 26-27 april, dit vi inbjudits for att presentera vart trygghetsarbete.

Timra kommun har under sasongen anordnat flera traffar for idrottsforeningar i kommunen. Vid dessa
har Timra IBC deltagit for att ge synpunkter och utbyta erfarenheter. Utover detta har Arenaskolan i
Timra under varen inlett planering for en idrottssatsning, vilket lett till flera moten dér representanter
fran foreningen deltagit. Hostterminen 2024 kommer innebandy att vara ett alternativ for de elever som
onskar satsa pa idrott pa hogstadiet.

Styrelsen har under verksamhetsaret anordnat ett uppstartsmote for funktionarer inom senior- och
ungdomsverksamhet. | slutet av sasongen holls ett avrundande mote och daremellan tre méten med
olika teman. Timra IBC vill rikta ett varmt tack till var systerférening IFK Timra for flerfaldigt lan av
moteslokal.

Den vid arsmotet juni 2023 valda styrelsen har haft 8 protokollférda moten. Dessutom har styrelsen vid
flera tillfallen traffats utan att formellt protokoll forts.

Timra IBC ar en helt ideell forening. Ett fortsatt, fordjupat och mer spritt engagemang ar en
nodvandighet for att langsiktigt kunna uppratthalla och utveckla verksamheten. Foreningsstyrelsen har,
under de senaste aren, noterat en utveckling mot ytterligare professionalisering av innebandyn, aven pa
tamligen laga nivaer i seriesystemen.

Fdreningen har en ekonomi i balans déar vart lag ansvarar for sina egna intékter och de flesta
kostnaderna. Avgaende foreningsstyrelse forutser 6kning av kostnaderna. Fortsatt varsamhet med
foreningens medel ar darfor viktig.

Foreningsstyrelsen har under det gangna verksamhetsaret arbetat intensivt med att lyfta vikten av
trygghet i och kring idrotten. Vi har gjort det i samband med méten och traffar — ibland i samverkan
med IFK Timra. Under hosten genomfordes en enkatundersokning for att kartlagga aktuell situation
inom Timra IBC. Resultatet indikerade att tryggheten, 6verlag, upplevs som god eller mycket god i
vara lag. Nedan presenteras i Figur 1 féreningens genomsnittliga resultat avseende upplevelsen av
trygghet i laget. | Figur 2 ges resultat avseende samspelet mellan spelare och ledare.

Vid de lagvisa mdéten som holls for att diskutera resultaten lyftes sarskilt de kommentarer som givits.
Dessa moten har givit upphov till atgarder i vissa lag — pa nagot hall har korrigeringar gjorts, pa andra
har ledarteamet arbetat for att forstarka redan framgangsrika beteenden. Satsningen omfattade dven en
informationskvall med deltagande fran Polisen och Socialtjansten. Arbetet med trygghet i idrottsmiljon
fortsatter — det ar alltfor viktigt for att begrénsas till ett projekt.
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Figur 1. Spelarnas upplevelse av trygghet i laget. Resultaten & medelvarden av samtliga respondenter.
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Figur 2. Spelarnas upplevelse av vaxelverkan med ledarna. Resultaten ar medelvarden av samtliga respondenter.

Timra IBC hoppas pa en framgangsrik sasong 2024/25. Vi hoppas pa hogt engagemang, god
samverkan och att manga fler kommer i rérelse med klubba och boll. Vi avser att driva féreningen
vidare under ledorden Gladje — Gemenskap — Respekt.



A-lag Damer

Antal spelare: 22 spelare

Deltagit i foljande serie: Damer division 1 Mittsverige

Deltagit i féljande cuper: DM i den 2-3 september 2023. Var egen Foretagscup gick av
stapeln den 6 april 2024.

Ovrigt: Vi har haft en trupp pa 20 utespelare och tva malvakter. Spridning i alder har varit stor,
dar yngsta spelare varit 20 ar och aldsta 48 ar. Vi har haft en bra uppslutning pa traningarna da
de flesta har varit motiverade och intresserade av att trana.

Fran tidigare sasongen fick vi ndgra avhopp men det har aven tillkommit nagra nya. Laget
korde igang forsasongen i maj 2023 med tva traningar i veckan utomhus och i augusti klev vi
in i hallen. Redan under forsasongen hade vi en bra uppslutning av manga spelare som ville
delta.

Under sommaren hade vi den arliga lagtraffen med grillning tillsammans. Detta har bidragit
till en bra lagkénsla. Aven att de nya i laget fick l&ra kdnna spelarna i laget innan vi gick in i
hallen.

Vi startade sasongen med att spela DM i Skyttis innebandyarena den 2 september och i
Sundsvall sporthall den 3 september dar vi motte tva allsvenska lag. Under sasongen spelar vi
i Damer division 1 Mittsverige med lag fran Ornskoldsvik, Ostersund och Sundsvall. Vi slutar
trea i serien.

Under mitten av sasongen valde var nya tranare att kliva at sidan pga personliga skal. Efter
detta har spelarna sjalv statt for ledningen.

Vi avslutade sasongen med att arrangera var arliga foretagscup i Timra sporthall. Tio lag var
anmalda.



A-lag Herrar

Antal spelare: 25 (detta inkluderat spelare pa lan fran Sundsvall FBC)
Ledare: Kristoffer Asp, William Nylund, Sebastian Sevefjord
Deltagit i foéljande serie: Herrar division 1 Norrland

Ovrigt: Fjolarssasongens playoff-spel till Allsvenskan var herrlagets hittills mest framgangs-
rika, men med manga nya unga spelare in i truppen, en ny huvudtranare och framfor allt ett
nytt spelsystem, sa stod laget infor en helt ny utmaning till sdsongen 2023/2024.

Precis som foregaende sasong sa startade vi upp med forsasongstraning och lagbygge. For-
sasongens fystraning leddes anyo av Daniel Sundstrom. Sportkommittén hade gjort klart med
Kristoffer Asp som ny huvudtranare och vid sin sida fick han de forra Timraspelarna William
Nylund och Sebastian Sevefjord. Utdver ett antal nya spelare sa inledde vi ett samarbete med
Sundsvall FBC, dar tanken var att de som inte fick sa mycket speltid skulle trana och spela
match med Timra IBC. Detta samarbete grusades dock en aning da Sundsvall FBC drabbades
av en hel del skador, vilket gjorde att de ofta behdvde dessa spelare hos sig sjélva.

Forsta forsasongsmatchen spelades redan den 12 augusti nar vi pa hemmaplan motte All-
svenska nykomlingen Sundsvall FBC, en match déar vi skulle prévas ordentligt. Sex dagar
senare var det dags for hemmamatch mot det nya laget IBK Hudik (ett lag som degraderats
fran Allsvenskan till denna sasong). En klar och vantad forlust mot Sundsvall, men oavgjort
mot ett lite desarmerat IBK Hudik fick oss att anda kanna viss tillforsikt!

Lite mer traning och darefter DM dar gruppspel mot duktiga Modlvens unga lag och Sundsvall
FBC vantade i var hemmahall. Andraplatsen blev var och semifinal mot den andra gruppseg-
raren IBK Harndsand vantade. Som alltid mot Harnésand sa blir det tufft och tatt, men vi
avgick med seger och DM-Final véntade i Sundsvalls Sporthall. En liten reflektion. DM-
finalen bor spelas i distriktets storsta hall, men biljettintakterna borde tillfalla bada finallagen,
inte enbart de som lottas som hemmalag. Det lag som bemannar kioskerna bor saklart fa ta del
av de intakterna. Helgen efter DM-spelet sa vantade en cup i Ornskéldsvik. Vi borjade
skapligt mot Harnosand, men forlorar tyvarr mot O-vik dar vi underpresterar rejalt. Vi ratar
upp det en smula mot Thoréngruppen, men slutar sist i gruppspelet och en helt betydelselds
placeringsmatch vantade mot FBC Lo. Dessa cupmatcher var sasongens kanske lagsta niva
sett till prestation, men visst infoll sig en viss oro for framtida seriematcher.

Nu var det tva veckor kvar till seriepremiaren. Skulle vi bli fagel eller fisk? Ja, det var fragan.
Seriepremidren denna sésong borjade med en s.k. dubbelhelg med bortamatch mot nykom-
lingen Bergnasets AIK pa lordagen och IBK Luled pa séndagen. De dryga 50 milen enkel resa
slutade med en premidrseger 4-7 och darefter kom en av de mer mérkliga matcherna. Ett lag
som vinner skotten med 33-30 forlorar sallan med 12-2, men det var vad som hande mot
Luled. Nagon vecka senare var det dags for annu ett méte med ett Norrbottenslag, Ojebyn,
laget som skulle visa sig 6verraska manga med sin poangskord for sasongen. Timra IBC fick
slita ordentligt for sina poang under serien, men trots en del tuffa forluster sa reser sig laget
och imponerar med att vinna borta mot bade Gimonas och Team Thoréngruppen. Hemma-
derby med extra heta kanslor mot Harnésand, dubbla forluster mot Dalen och Skellefted var
vad vi hade pa nathinnan innan vi skulle mota Vattjom i var hemmaborg. Matchoppningen var
smatt elektrisk och ett grymt tempo, kanslor och manga mal ramade in det pa ett magnifikt
sétt. Tyvarr tappade vi initiativet och slutperioden blev lite av en mardréom.

Ja, lite sa var hela var sasong. Bitvis spelade vi valdigt bra, for att i nasta stund tappa initia-
tivet och vid nagra tillfallen tappa matchen helt. Spelsystemet passade nog vissa riktigt bra,
andra kanske mindre bra. Var forre lagkapten Erik Hjalm gjorde comeback i slutet av



sasongen och bidrog med sin rutin, ndgot som undertecknad tror kan ha bidragit med ett
nddvandigt lugn vid lagets sista matcher.

Laget vann 11 av 22 matcher samt att vi d&ven vann den enda match som gick till férlangning.
172 gjorda mal och 159 inslappta blev sasongens facit. Kénslan fran laktarplats sager att vi
skot for manga skott i tack eller utanfor samt att vi slapper in lite for manga enkla mal bakat.
Vi tar noll poang mot seriesegraren och tabelltvaan, men vinner bada matcherna mot trean
Gimonés. Aterigen lite av ett bevis pa var ojamna niva. Men, med god intention och hért jobb
sa kan det bli riktigt bra framover!

Laget jobbade dven infér denna sasong pa Bogrundets plantskola, nagot som ar noédvandigt for
att dra in pengar till laget. Dessutom bidrar det till en sammanhallning som vi kommer att ha
stor nytta av!

Aven denna sésong sa har unga spelare fran foreningen deltagit pa A-lagets traningar, vilket &r
gladjande att se!

Stort tack till alla som jobbat fér och runtomkring laget!

Som alltid avslutar jag med orden ”Segrar kommer ur harmoni”

Michael Hultberg
Lagledare, Timra IBC Herr



Damer utveckling

Antal spelare: 25 spelare, varav 3 malvakter

Ledare: Fredrik Forslund, Fredrik Eriksson, Fredrik Lanner, Bjorn Konberg
Deltagit i foéljande serier: Damer utvecklingsserie och Damer div 1
Deltagit i foéljande cuper: Storvreta Cup

Ovrigt: Vi ar ett lag med stort &ldersspann och likasa varierande niva pa spelare. For att alla
ska fa spela matcher utefter sin niva valde vi att anmala oss i tva serier. | var jakt pa
utmaningar valde vi att delta i Damer Div 1 utom tavlan. Pa férhand var vi nog ett
nederlagstippat lag i div 1. Efter sasongens slut kan vi stolt summera vart Div1-spel med en
femteplats av 8 deltagande lag och att vi under sdsong lyckades besegra seriesegrarna
Jemtland.

For forsta aret har vi spelare som dragit pa sig skador under sasong, som dessvarre inneburit
langre franvaro.

Vi avslutade sdsongen med middag pa O’Learys och ség sedan tillsammans Sundsvalls FBC
besegra Warberg pa straffar i den andra kvalmatchen till SSL.

Vi vill tacka alla vara harliga foraldrar som staller upp med allt runt omkring matcherna och
vara trogna sponsorer som gor det mojligt for oss att forutom spela seriespel dven kunna delta
i cup under séasongen!

Lagledare
Katarina Berggren



HJ17 (herrjuniorer)

Antal spelare: 27

Ledare: Jocke Hagglund, Joakim Gustafsson, Kenth Amrén, Christer Bergstrom, Lars
Andersson

Cuper: Goransson Cup, Storvreta Cup, Buster Cup

Serier: GUD, Herrar Utveckling B, Pantamera Pojkar Div 1A

Ovrigt: Denna sasong borjade med att vi valkomnade pojkar fodda 2006 till varat lag
eftersom att HJ 18 lades ner. Vi bytte darfor lagnamn fran P07/08 till HJ17

Vi startade upp traningarna i augusti med bade inne- och utetraningar. Vi gick in i hall tva
ganger i veckan i september. Nar vi startade upp var vi 26 st, en slutade under sasongen. Vi
fick in tva spelare fodda 2008 fran GBK (som valde att lagga ner) som kom in i gruppen
jattebra.

Vi har tranat tva dagar i veckan. (mandag och onsdag). Vi har ockséa kunnat trana pa torsdagar
nér det passat med matcher. Vi fick ihop 64 traningstillfallen och 41 seriematcher.

Vi anmalde 1 lag i serien. Dessutom var vi med i GUD serien vilket innebar lite resor, men
mycket givande matcher. Vi har samarbetat med P09 med spelare till trdning och matcher .

Vi har stadat efter dlven och krattat kyrkogarden som inkomstkalla.

Vi avslutade sasongen med en bit mat pa Bite Line. Nagra av vara 08:or kommer att gnugga
vidare med innebandyinriktning pa gymnasiet. Tva spelare far till Mora och fyra till
Sundsvall. Ovriga hoppas vi fortsatter i varan forening nasta sasong.

Ekonomin ser ok ut.

Lasse, Kricka, Jocke, Jocke G, Kent, Kristoffer



P09

Antal spelare: 21

Ledare: Johan Eriksson, Par Nilsson

Cuper: Goransson Cup, Storvreta Cup, Buster Cup
Serier: Pantamera Pojkar Div 1B och Div 2A

Ovrigt: Timra IBC Pojkar, fodda 2009, summerar en harlig sasong med fina minnen, bra
utveckling och bra kamratskap.

Infor sasongen valde tva spelare att byta till Timra. Samtidigt har nagra spelare valt att sluta
med innebandyn av olika anledningar. Vid sasongens slut har laget 21 spelare.

Laget har idkat ett tvavagssamarbete med bade HJ17 och P10. Detta for att klara av
matchschemat, ha malvaktsreserv med givetvis dven for battre utveckling och dynamik.

Forutom traningsmatcher och cuper sa stallde laget upp i tva olika serier. | serien Pantamera
division 2A spelades tolv matcher varav Timra vann sju och slutade trea (av 7). | serien
Pantamera division 1B kom Timra fyra efter tre segrar pa 10 matcher. | bada serierna varierar
fodelsedren mellan 2008 och 2010.

Vi viljer att summera sasongen trots aterstaende Buster cup i Mora, dér vi hoppas pa spanning
bra spel och gladje! Tidigare under sasongen spelades Gdransson cup i Sandviken dar vi blev
utslagna i semifinalen mot cupvinnarna. Pa jullovet reste laget aterigen till Uppsala for att
delta pa Storvreta. Timra var obesegrade i gruppspelet, vann attondelsfinalen med forlorade en
ytterst jamn kvartsfinal.

Vi har redan manga som anmalt intresse att fortséatta ver nasta sasong. Samarbeten med yngre
och aldre lag kommer att fortsatta. Vi tycks dven ha en intakt ledarstab med motivation och
tillforsikt infor nasta sésong.

Sett till det ekonomiska sa slutar resultatet pa minus. Ambitionen var emellertid inte att kassan
skulle 6ka efter en sésong som kunde varit lagets sista. Men det finns lite pengar kvar i kassan
och nasta sasong kommer ocksa att hamna i bra balans.

[Petter Borling (lagkassor)



P10

Antal spelare: 18

Ledare: Tom Engman, Stefan Logdqvist, Lars L60f, Andreas Moreau, Lars Sandstrom
Deltagit i foéljande serier: Pantamera Pojkar div 3

Deltagit i foéljande cuper: Falun Floorball Cup, Umecupen

Ovrigt: Sasongen inleddes med kick-off pa Sidsjo hotell. Under sasongen har vi tranat tre
ganger i veckan och kunnat se stor utveckling hos spelarna.

| borjan av sésongen blev foreningens P11 tvungna att lagga ned verksamheten eftersom
alltfor fa spelare ville fortsatta. Vi fick darigenom nagra nya kompisar darifran. Under
sasongen har vi ocksa samarbetat med P09. Spelare fran vart lag har deltagit i deras traningar
och flera spelare fran P09 har deltagit i vara matcher.

Vi har spelat i division 3 och gjort bra resultat. En placering i mitten av tabellen.

Under sasongen har vi deltagit i tva cuper: Falun Floorball Cup pa jullovet och Umecupen i
slutet av sasongen.

Lagkassan har vi fyllt pd genom arbete pa Vivstamons plantskola samt genom forsaljningar.



F11/12

Antal spelare: 17

Ledare: Emil Flordal, Markus Fahlgvist, Markus Ndsman
Cuper: Paradiscupen

Serier: Pantamera Flickor Div 6

Ovrigt: Hosten startade med ett FO8/10 samt ett F11/12-lag som var tankt att spela i varsina
serier. Tyvarr sa blev det ett sadant stort manfall bland de &ldre tjejerna att deras lag lades ner
efter bara nagon traning. Den storsta bidragande orsaken till detta var att de skulle behdva
trana inne i tennishallen pa betonggolv. Detta tog musten ur tjejerna tyvarr. Vissa av dessa
gick vidare till andra klubbar inne i Sundsvall, vissa slutade och en gick till Utvecklingslaget.

Det yngre laget drog igang pa de tider som de delat med de &ldre samt tog 6ver en traningstid
av dessa for att slippa trana inne i tennishallen. De tréaningstider som de hade under sésongen
var onsdag 17-18 samt séndag 17-18. Tyvarr inte helt optimalt med traning pa en helgdag pga
krockar med egna och andras matcher men sa ar det. Sammanlagt var vi 15 till 20 pa tra-
ningarna och det ar ett otroligt tjejgdng med bra go och en helt underbar gemenskap. Det finns
ingen som ser ner pd ndgon annan utan har stottar och hjalper de varandra. Vi spelade i serie 6
och har haft 29 matcher. Av dessa matcher sa har de vunnit 19, spelat oavgjort i 3 och forlorat
7. Vissa lag har vi haft lite svarare for och andra har varit riktiga nagelbitare. Vi har kampat
hela matcherna och aldrig haft tendens till att ge upp innan slutsignalen ljuder. Tjejerna har
tagit stora steg framat i sin utveckling och vi har fatt forfragningar om traningsmatcher fran
andra klubbar som vill ha bra motstand, vilket vi har kunnat stélla upp med.

Vi har statt som vard for tva sammandrag som har gett pengar till lagkassan. Med pengarna
fran ett av sammandragen akte vi pa Paradiscupen i Ornskéldsvik. Detta var ett rejalt lyft pa
alla satt och vis. Allt fran att lara kdnna varandra 24/7 till spelet pa planen. Har larde vi oss
mycket. Framfor allt sa kollade vi pd matcherna i repris och diskuterade kring detta. Spelarna
forstod hur vi menade nér vi pratade taktik och gav sjdlva kommentarer ’varfor gjorde jag inte
sadar” eller ”kan man gora si eller s4”. Det bidrog till att vi fick ett riktigt bra spel under resten
av cupen och sédsongen med, for den delen. Det enda negativa var att det var 25-32 grader kallt
och det kandes nar vi skulle forflytta oss mellan anlaggningarna samt maten.

Vi larde oss ocksa om alla domaravgifter som skulle betalas ut I6pande under vintern. Vi hade
inte tagit hojd for detta men tack vare pengar fran sammandragen och snélla sponsorer
lyckades vi ro detta iland. Laget har gatt tva nattvandringar, vi skall stada nagra skogsavlagg
sa vi far en liten grundplat att sta pa infor hosten samt jobbar for fler intdkter. Just nu sa siktar
vi pa 30-40000 i lagkassan.

Laget har 3 st ordinarie tranare. Emil Flordal, Markus Nasman, Marcus Fahlqvist. Har tacker
vi upp bra for varandra och vet vilka roller vi har pa bade matcher och traningarna. Alla vet at
vilket hall laget vill och jobbar darat. Laget har aven tva foraldrar till som hjalper till med
bade praktiska samt administrativa saker.

Tankar infor sasongen 24/25 ar att spela 5/5 spel pa fullstor plan med serie mm samt att aka pa
en cup igen for det var otroligt roligt. Hoppas att vi far behalla alla fina tjejer som &r i laget
just nu samt kanske fa nagra till som vill borja sa vi har en stor och fin trupp.

Emil Flordal
Markus Nédsman
Marcus Fahlqvist



P12

Antal spelare: 20

Ledare: Helena Johansson, Hans Vahasalo, Fredrik Westling, Henrik Skogstrom
Serier: Pantamera Pojkar Div 7 syd

Ovrigt:
Ny tranare: Henrik Skogstrom kom in valbehovligt som ny tranare under sésongen.

Antal matcher: 24st. forsta matchen den 22 oktober och den sista 24 februari.
Sammandrag genomfordes den 24 februari som ocksa blev var sista match for sasongen.

Resultat: Grabbarna jobbade bra under matcherna och visade pa bra passningsspel som
resulterade i manga vinster. 19 vinster och 5 forluster.

Utbildningar: Hans Véhasalo och Fredrik Westling gick Digital grundutbildning for tranare
barn/ungdom i september och steg 1 bla i slutet pa november.

Traning: 2 traningspass i veckan dér vi jobbat med kn&dvningar, passningar, rorelse med boll
och skott. Spelarna har visat en bra attityd pa traningarna och det jobb vi lagger ner for att de
ska kanna trygga i gruppen tycker vi har gett resultat.



P13

Antal spelare: 27

Ledare: Alexander Sjodin, Mats Lundqvist, Jonas Flodin, Johan Sedin, Mattias Axelsson
Serier: Pantamera Pojkar Div 7

Ovrigt: Under sasongen 23/24 har vi utokat truppen fran 21 st aktiva (22/23) till 27 st aktiva.
Vi har haft 5 utbildade trdnare som varit med grabbarna. Dessutom har lagledare, kassor och
foraldragrupp varit delaktiga i och kring laget.

Vi har haft 2 lag som spelat i div 7.

Grabbarna har &ven denna sdsong tagit stora steg i sin utveckling och &r otroligt fin
lagkompisar.

Vi har en balans i lagets ekonomi och kommer att kunna planera/genomfora starten av
sasongen i lugn och ro.

| samband med denna verksamhetsbeskrivning genomfdrdes en tranar/ledartraff dar vi aven
blickade lite fram mot nésta sdsong och det ser, i dagsléaget, ut att bli en fortsatt trygg och
givande host for P-13.



F13/15

Antal spelare: 17

Ledare: Andreas Asp, Erik Soderstrom, Stefan Kax

Deltagit i foéljande serier: Pantamera Flickor Div 8 och 9 syd samt Pantamera Flickor Div
8 norr (ett sammandrag)

Ovrigt: Sasongen 2023/24 har F13/15 tranat tva ganger i veckan i Tennishallen. Under
sasongen har det bade tillkommit och fallit ifran spelare i laget. Huvuddelen av laget bestar av
flickor fodda 2014 och har som flest varit strax 6ver 20 spelare men landade mot slutet av
sasongen pa 17 spelare.

Vi har diskuterat i foraldragruppen hur vi ska gora for att utoka spelartruppen och kommit
fram till att vi, forutom rekrytering i skolorna kring centrala Timra, ska sétta in en riktad
kampanj mot Soraker och ta hjélp av skolan samt Folkan.

Vi har deltagit vid samtliga sammandrag i division 8 syd med tva lag, ett sammandrag i
division 8 norr med ett lag och tre stycken i division 9 syd med ett lag.

Nytt for saésongen har varit malvaktsspel dér vi ser manga som visat intresse for positionen och
borjat se bekvama ut i malet. Under séasongen har laget utvecklats otroligt mycket och vi ser

fram emot att spela pa storre plan och med fler spelare i division 7 bl nasta sésong.

Flickorna fortsatter utvecklas som ett lag, tar val hand om nya spelare, har god
sammanhallning och roligt tillsammans.

Stefan har genomgatt ledar- och tranarutbildning under hosten. Erik har genomgatt
tranarutbildning Bla samt deltagit i Vasternorrlands innebandyforbunds natverkstraffar for
tranare.

Laget har dven gatt trygghetsvandringar.

Sista passet avslutades med match mot mammorna, dar det blev en hard och rolig kamp.



P14

Antal spelare: 13

Ledare: Elinore Lilja, Erica Maxén
Serier: Pantamera Pojkar Div 7 syd

Ovrigt: Vi startade sasongen med 12 st spelare fran tidigare sasong och det har tillkommit
nagra nya under sasongen. Under traningstid har vi maximalt varit 14 st och vi har som flest
haft 14 st anméalda pad sammandrag. Som minst har vi varit 6 st pa traning.

Vi har delat upp spelarna pa 2 lag under 3 av 4 sammandrag da vi varit tillrackligt manga. Det
senaste och sista sammandraget hade vi 1 lag, da det var hockeycup samma helg. Barnen har
skott sig bra under sammandragen och vi har bade vunnit och forlorat matcher. Barnen har
tyckt att det har varit roligt att spela matcher. Det har varit var forsta sasong med malvakt, och
barnen har tyckt att det har varit roligt att spela med malvakt.

Vi har haft 5 st som har provat pa att spela med oss (som aldrig blivit inskrivna), men dessa
har inte velat fortsatta. Vi avslutar sasongen med 13 st inskrivna spelare, men kommer
troligtvis att tappa nagra fler till hockeyn i vinter.

Vi kommer till hosten att byta ut tranarna da Elinore, blir kassor till dess det kliver in nagon
erséttare. Erica kommer att kliva av som trénare och i stéllet hjalpa Elin som lagledare.

Vi kommer fa 3 tranare som aven ar pappor till barn i laget. Dessa tre ar Jan, Henrik och
Fredrik. Dom har gétt den bla utbildningen och laget gar i hést fran gron till bla niva.

/Elinore och Erica



P15

Antal spelare: 28

Ledare: Daniel Gyllengvist, Benny Hornberg, Anna Langberg Ranstad

Deltagit i foéljande serier: Pantamera pojkar gron division 9 Syd Vésternorrland

Ovrigt: Pojkarna bérjade med traningar i september, i ar har vi fran start tranat for oss sjalva.
Trénarna i P14, P15 och F13/15 — som startades upp samtidigt — har dock I6pande
kommunikation och kan stotta varandra. P15 har tranat en gang i veckan.

Pojkarna har spelat 3 sammandrag i division 9 under aret. Det har varit mycket fokus pa
passningsspel och pojkarna har utvecklats mycket och blivit fint sammansvetsade.

Ekonomin &r god.



P16

Antal spelare: 26

Ledare: Ida Dowermyr, Giovanni Monticciolo, Marcus Engstrom, André Eriksson
Deltagit i féljande serier: Pantamera Division 9 Syd

Ovrigt: Var forsta sasong med sammandrag!

Vi korde igang i september och har tranat en gang i veckan i tennishallen. Vi har haft 26
spelare i truppen som har varit med och kort matcher. Pa slutet kom nagra nya som testade att
vara med.

Vi har deltagit i alla sammandrag som forbundet har ordnat, 5 st. Sdsongens sista sammandrag
var vi arrangdrer for i Timra sporthall. Mycket lyckat och en bra insats av foraldrar och ledare!

Vi avslutade sasongen med match mot foraldrarna, som snart far borja se upp!



