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Det ar viktigt att féreningen har en framarbetad handlingsplan ifall krisen intraffar. Handlingsplanen finns till
for att foreningen ska vara rustade om nagot skulle handa och som stéd for bade styrelse och medlemmar.
| skapande av handlingsplanen ar det vasentligt att féreningen identifierar vilka personer som ansvarar for
de olika stegen samt hur planen halls levande. Planen boér innefatta bade hur foreningen ska ga tillvaga for
att hantera olika scenarion samt rutiner kring uppfoljning av handelsen.

Forebyggande arbete

Vilka personer i foreningen har ansvar under de olika stegen?

Vem/vilka i foreningen ska man kontakta om nagot sker?

Vad &r dennes uppgift?

Handlingsplan i féreningen - atgarder i fem steg
1. Skaffa en bild av laget

Vad har hant? Nar? Var? | vilkken omfattning?




Vilka ar inblandade?

Ar laget akut s8 se till att sékra miljon for den som &r utsatt. Undvik att sjilva forsdka utreda vad som
hént i det har steget. Om det blir ett polisérende &r det viktigt att ni inte har paverkat inblandade
personer.

Om den utsatta &r ett barn &r det viktigt att tdnka pa féljande:
» Ta omedelbar kontakt med foraldrarna. Om problematiken misstanks finnas inom den utsattes
familj ska socialtjansten istéllet kontaktas.

» ldentifiera om kontakt med socialtjdnst behovs for att stotta barnet.

Om forévaren finns i féreningen &r det viktigt att tdnka pa foljande:
» Har fordvaren ett fortroendeuppdrag i ndgon form, ska den personen omedelbart ta "time out”
under eventuell utredning.

» Ar férévaren ett barn &r férdldradialog mycket viktigt. Kan handelsen rubriceras som ett lagbrott —
anmal ocksa till Socialtjansten.

2. Ar det ett brott?
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Om ja, polisanmal.
» Vid osdkerhet kontakta polisen for rddgivning. Se mer nedan under avsnittet om polisanmalan. Om
det inte &r ett lagbrott, undersdk om det kan vara ett brott mot féreningens eller Riksidrottsforbun-
dets stadgar. Om ja, anmal till berort specialidrottsforbunds disciplinndmnd eller motsvarande.

Om nej, varken lagbrott eller stadgebrott.
» Forsok sjalva att reda ut vad som hént och folj sedan resterande steg i handlingsplanen. Kanner ni
er osdkra sa ta kontakt med ert RF/SISU-distrikt eller Idrottsombudsmannen pa Riksidrottsforbun-
det.

Vem eller vilka i féreningen ansvarar for punkt nummer 27

3. Identifiera vilket behov av stéd som finns i féreningen

Vilket stod behovs for den som ar utsatt?




Vilket stod behovs for tranarna?

Vilket stod behovs for de anstallda?

Vilket stod behovs for foreningsstyrelsen?

Vilket stod behovs for andra inblandade?

Hur ser foreningens natverk ut? Vilka skulle ni kunna kontakta om en kris skulle uppsta i foreningen?*

Vem eller vilka i féreningen ansvarar for punkt nummer 37?

4. Identifiera vilka som behdver information

Vilka behover bli informerade om det som har hant?

Hur ska dessa personer informeras?

Tdnk pd den personliga integriteten, alla behéver inte vet allt.

Vem i er forening &r ansvarig for att prata med media?

Vem eller vilka i féreningen ansvarar for punkt nummer 4?

Det ér viktigt att denna handlingsplan uppdateras arligen sa uppgifter och rutiner stammer.




5. Vad sker efterat?

Efter att en kris har skett och bearbetas kan de kravas olika insatser for medlemmarnas valmaende
nar verksamheten har atergatt till de normala:

Vilket stod behovs for den utsatta?

Vilket stod behovs for tranarna?

Vilket stod behovs for féreningsstyrelsen?

Vilket stod behovs for andra inblandade?

Vem eller vilka i féreningen ansvarar for punkt nummer 5?

Viktiga telefonnummer

Namn/myndighet Telefonnummer Hemsida

RF-SISU &r Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsutbildarnas distriktsorganisationer. Vi har tva uppdrag,
idrott och folkbildning. Vi erbjuder folkbildning i idrottsforeningar for att ge kunskap och kraft at
manniskors tankar, idéer och vilja att utvecklas.




