Gemenskap
Respekt

Verksamhetsidé

Vi i Timra IBC erbjuder innebandyverksamhet for alla
intresserade, stor som liten, gammal som ung.

Med utvecklande och allsidig trdnings- och tévlingsverksamhet
som praglas av Gladje, Gemenskap och Respekt.

Vision

Timra IBC ska vara den mest attraktiva foreningen for spelare,
ledare och publik. Vi skall utveckla saval bredd- som
spetsverksamhet med syfte att ha lag 1 alla serier.

Timra IBC det sjialvklara valet!




Timra maj 2023

Verksamhetsberattelse Timra IBC 2022-2023

Fdreningen ar ansluten till Svenska Innebandyférbundet samt till VVasternorrlands Innebandyforbund.

Timra IBC har under aret haft 328 spelare fordelade pa tva seniorlag och 13 barn- och ungdomslag.
Verksamhet har bedrivits i foljande lag: A-lag damer, A-lag herrar, Dam utveckling, HJ18 (herrjunior),
P07-08, F08-12, P09, P10, P11, P12, P13, F13-15, P14, P15 och Innebandylek (blandat lag).

Redan i oktober startade verksamheten i var innebandylek for barn fodda 2016. Det tidigare blandade
laget PF14-15 delades under sasongen upp i tre lag: F13-15, P14 och P15. Foreningen kan, séledes, se
med tillforsikt pa atervaxten i de yngsta aldrarna. Vi kan ocksa gladjas at att de under
pandemisésongerna uppstartade lagen nu har en fungerande verksamhet och alla har spelat sina forsta
matcher.

Timra IBC har under det gangna verksamhetsaret haft 926 sammankomster/traningstillfallen och
skapat 11035 aktivitetstillfallen for barn och ungdomar mellan 7 och 21 ar.

Timré IBC var representerade vid Vasternorrlands innebandyforbunds arsmote i Ornskéldsvik den 27
augusti 2022. Vi deltog ocksa i den natverkstraff som anordnades for foreningsordféranden pa Hotell
Hoga Kusten den 4 april 2023.

Timra kommun har under sasongen anordnat tva traffar for idrottsforeningar i kommunen. Vid dessa
har Timra IBC deltagit for att ge synpunkter och utbyta erfarenheter. Ut6ver detta anordnades i
samband med invigningen av den nya simhallen i Timra en foreningsdag. Till denna var samtliga
foreningar i kommunen inbjudna att presentera sin verksamhet. Tillsammans med nagra spelare fran
P11, PO7-08 och P09 deltog representanter fran styrelsen och erbjod bade speed shooting och
straffskytte pa levande malvakt.

Styrelsen har under verksamhetsaret anordnat ett kick off-maéte for funktionarer inom senior- och
ungdomsverksamhet. Vid detta mote presenterade ledarna for seniorlagen sina upplagg och
forvantningar infor den da annu inte inledda sasongen. Darutéver har tre ledarmaéten hallits, samtliga
fysiska med olika teman. Timra IBC vill rikta ett varmt tack till var systerférening IFK Timra for
flerfaldigt 1an av moteslokal.

Foreningsstyrelsen har under verksamhetsaret haft 8 protokollférda méten. Dessutom har styrelsen vid
flera tillfallen traffats utan att formellt protokoll forts.

Synpunkter och engagemang fran spelare, ledare och foraldrar ar viktigt for att kunna fortsétta
utvecklingen av var forening. Ett fortsatt och mer spritt engagemang ar en forutséttning for att
langsiktigt kunna uppréatthalla verksamheten.

Den nu avslutade sasongen har burit mindre pandemipréagel an de tre féregdende. De ovan presenterade
siffrorna avseende deltagarantal och aktivitetstillfallen visar pa en aktivitet som inlett aterhamtningen.
Emellertid aterstar arbete innan vi natt samma niva som fore restriktionerna.

Fdreningen har en ekonomi i balans dar vart lag ansvarar for sina egna intékter och de flesta
kostnaderna. Avgaende foreningsstyrelse forutser 6kning av kostnaderna — inte minst avseende
lokalhyror. Fortsatt varsamhet med foreningens medel &r darfor viktig.

Timra IBC hoppas pa en framgangsrik sasong 2023/24. Vi hoppas pa hogt engagemang, god
samverkan och att manga fler kommer i rérelse med klubba och boll. Vi avser att driva féreningen
vidare under ledorden Gladje — Gemenskap — Respekt.



A-lag Damer

Antal spelare: 21 spelare

Deltagit i foéljande serie: Damer division 1 Mittsverige

Deltagit i foljande cuper: DM i den 4 september 2022. Var egen foretagscup gick av
stapeln den 1 april 2023.

Ovrigt: Vi har haft en trupp pa 19 utespelare och tva malvakter. Spridning i alder har varit
stor, dar yngsta spelare varit 20 ar och aldsta 47 ar. Nagra tjejer fran Dam utveckling har
spelat nagon match med oss.

Vi har haft en trdnare, Tove Holm. Hon fick backup av Stephanie Mitrovi¢ som skadade knéat
tidigt under sasongen. Goran Blomqvist har ocksa varit med och gett extra tips och tricks.

Vi startade sasongen med att anordna DM i Timra sporthall. Vi motte tre allsvenska lag och
FBC Sundsvall och spelar bra matcher. Under sdsongen spelar vi i Damer division 1
Mittsverige med lag fran Ornskoldsvik, Ostersund och Sundsvall. Vi slutar tvaa i serien efter
Ornskoldsvik IBK. Detta lag slog vi tva av tre matcher men vi tappar onodiga poang i andra
matcher vilket resulterar i en andra plats. Vi ar klara for kval till Allsvenskan i och med
andraplatsen men tackar nej.

Né&mnvart ar att vi har fem spelare bland de 8 bésta i poangligan dar Emma Sponton segrar tétt
foljd av Alma Sundwall.

Vi avslutade sasongen med middag och utdelning av viktiga priser som t ex arets traningspris,
arets gladjespridare och arets kampe. Nagra priser rostade laget fram, andra var ren statistik.

Det absolut sista vi genomforde tillsammans var var arliga féretagscup i Timra sporthall. Tio
lag var anmélda och det var minst fem till som ville vara med s intresset har varit stort!
Mycket jobb innan och en heldag i hallen men det ar var basta inkomstkalla och vi avser att
fortsatta arrangera det varje var framover.

Allt som allt &r vi otroligt néjda med sasongen dar vart mal alltid varit att ha roligt pa
traningar och matcher.



A-lag herrar

Antal spelare: 20

Ledare: Joakim Gustavsson, Sebastian Sevefjord, Pontus Nés
Deltagit i foéljande serie: Herrar division 1 Norrland

Sasongen 2022/2023 avslutades i slutet av mars, en sasong som kom att bli den mest framgéangsrika
hittills. Aldrig tidigare hade Timra IBC:s A-lag herr vunnit en match i playoff-spelet till Allsvenskan.
Vi vann forvisso Division 1 Norrland i var debutsasong, men da forlorade vi tva raka matcher mot
Gimonés i play-offspelet.

Séasongen borjade som sig bor med forsdsongstréning och lagbygge. Sportkommittén och Sportchefen
jobbade med bygget av spelartruppen och den resulterade i ett antal nyforvéarv samt att nagra spelare
lamnade. Laget skrev kontrakt med en ny huvudtranare i form av Joakim Gustavsson och vid sin sida
som assisterande tranare kom han att ha den tidigare spelaren i laget, Sebastian Sevefjord. Senare
under sasongen kom &ven Pontus Nas in och assisterade Jocke i baset.

Forsasongens fystraning leddes av Daniel Sundstrom och varierades med styrka, spinning och I6pning.
Den forsta traningsmatchen spelades mot Sundsvall FBC:s juniorlag och darefter begav sig laget till
Umea for att spela Scandic Cup. Laget tog sig till semifinal efter att i gruppspelet besegrat Gamla Stan
och RIG Umea. Dessvarre forlorades semifinalen mot IBF Dalen med 4-9.

13 dagar senare vantade seriepremiar mot dunderfavoriten Sundsvall FBC. Vara motstandare var pa
forhand den mest givna seriesegraren efter att laget sa snopligt misslyckades med att ta sig till
Allsvenskan efter forlust i playoff-finalen foregaende sasong. Infor narmare 200 personer fick vart lag
den smakstart vi alla hoppades pa nar Gabriel Edlund gjorde 1-0 till Timra redan efter 01:21. Sundsvall
replikerade ganska snabbt och gjorde sedan ytterligare 2 mal innan periodpausen. Timra fick dock ett
powerplay i borjan pa andra perioden och 2-3 var ett faktum. Men, Sundsvall var oerhért resoluta och
gled ifran till en saker seger med 3-9.

Dérefter kom laget in i en harlig trend av att spela match utan att forlora, men som med manga trender
sa brots den till sist. En snéplig hemmaforlust mot IBK Luled i slutet pa november féljdes av forlust i
forlangning mot IBK Harndsand och dérefter blev det dven en tredje forlust i bortaderbyt mot
Sundsvall FBC. Laget kunde dock bryta trenden och vinna sista matchen innan uppehallet vid jul- och
nyar.

Efter uppehallet vann laget sju av atta matcher och placerade sig darmed som tvaa i serien. Playoff-spel
vantade nu och da Sundsvall FBC valde att méta Harnosand i sin semifinal sa stalldes vi mot IBF
Dalen i var semifinal. Timra IBC hade s.k. hemmaplansfordel, vilket innebar att om lagen skulle vinna
varsin match, skulle den tredje och direkt avgérande matchen spelas i Timra Sporthall. Detta blev
ocksa ett faktum, men i den tredje avgorande matchen sa gick bortalaget IBF Dalen segrande ur
striden. Sista matchen for sdsongen slutade med forlust 6-9.

Tabellraden for laget blev som foljer; 20 matcher, 10 vinster, 6 oavgjorda (3 sudden-vinster) och 4
forluster. 143 gjorda mal och 114 inslappta. Totalt spelade laget in 39 poéng.

Laget jobbade pa Bogrundets plantskola dven infor denna sésong. Precis som tidigare ar sa har det
bade varit nyttigt for lagets ekonomi, men aven lagsammanhallningen att utfora dessa jobb.

Under pagaende sasong sa har ett flertal spelare fran det egna juniorlaget bade tranat och spelat ett
antal matcher i Herrarnas Division 1 Norrland, med harliga framgangar som foljd!

Sist med inte minst ska ett stort tack riktas till alla som jobbat runtomkring laget!
Séasongen summeras aterigen med betyget vil godkint och citatet: ”Segrar kommer ur harmoni”

Michael Hultberg
Lagledare
Timra IBC Herr



HJ 18 (herrjuniorer)

Antal spelare: 20 spelare i borjan av sésongen. Ungefar 18 sista halvan.

Ledare: Max Hakansson, Joakim Gustavsson, Conny Jonsson, Pontus Nés (inhoppare i slutet
av sésongen)

Deltagit i foljande serier: Pantamera herrjuniorer GUD, Herrar utveckling.

Deltagit i féljande cuper: Scandic Cup, Ornskoldsvik

Ovrigt: Under sisongen 22/23 har vi haft ett lag som deltagit i seriespel i Herrar Utveckling
och i Pantamera GUD-serien.

Vi deltog i Ovik Scandic cup dar vi fick bra motstand och vann mot nagra lag fran division 2.
Sammanlagt har vi spelat 36 seriematcher under sésongen. Utvecklingen hos killarna ar
fortsatt mycket god och méanga av grabbarna har fatt kdnna pa traningar i vart div 1-lag. Tva

spelare har &ven spelat matcher med det laget vilket &r otroligt kul.

Vi har aven haft mojlighet att ta upp tva yngre spelare i truppen fran vart P07/08 lag under
sasongen.



FU (damjuniorer)

Aktiva: 15 spelare varav 2 malvakter i sasongens inledning, 9 spelare tillkom under sasongen
Ledarstab: Fredrik Eriksson, Fredrik Forslund, Bjorn Konberg, Fredrik Lanner (samtliga
tranare), Katarina Berggren (lagledare), Nina Konberg (lagkassor)

Serier: Pantamera Flickor div. 1A och Damer Utveckling B

Cuper: Linkoping Floorball Games

Efter manga och langa funderingar bestamde vi oss for att kora pa minst ett ar till, med tva
malvakter och 13 utespelare tillgangliga i sasongsinledningen sa var kanslan inte optimal. Vi
hade hopp om tva spelare till som varit langtidsskadade (fotboll) men ingen av dom hann
komma till spel under aret.

Ett par lag drar sig ur serien tidigt pa sasongen och vi bjuder in alla spelare utan lag att trana
med oss. Detta ger resultat och vi far tillskott av en spelare fran Vattjom och sju spelare och en
tranare fran Harnosand. Var sasong skiftar darmed fokus fran att dverleva till att fa ihop ett
“lag”. Enligt 0ss sa har vi gjort detta pa ett bra satt, vi far ytterligare kvitto pa det da en till
spelare ansluter fran Klockarberget sent pa sasongen, hon féljer &ven med pa cupen som
avslutar var sasong. Intresset for vart lag &r stort och ett antal tjejer frdn Harnosands FO8 véljer
att trana med oss. Detta intresse tar vi med oss och vill utveckla till n&sta sasong.

Tva av vara spelare fodda 2006 representerar Vasternorrland i Distriktslags SM i Nykoping.

For den som foljt vart lag eller haft lite koll pa oss kan det knappast komma som nagon
overraskning att vi hela tiden stravat framat och uppat och detta avser vi fortsétta i den form
som passar laget bést.

Kommande sadsong kommer vi att delta i Dam div.1 och i Damer utveckling.

Vid sasongens slut bestar truppen av foljande spelare: Ida Gissberg, Moa Melander-Sandsten,
Mira Eriksson, Emma Duckhow, Maja Berglund, Maja Karlstrom, Isabelle Modig, Elin
Lanner, Linnea Séderberg, Malin Forslund, Freja Tengqvist, Elin Kénberg, Ebba Matiasson,
Clara Eriksson, Hanna Sjélén, Vera Sj6lander, Nomi Ljunggren, Stina Sjolén, Tilda
Sandstrém, Klara Bergman, Emilia Sundholm, Julia Backlund och Nathalie Fordal. Vi hoppas
att Klara Berglund och Maxine Soéderlind kommer tillbaka.



P0O7/08

Antal spelare: 30 vid sasongsstart, 29 vid sasongsslut

Ledare: Lars Andersson, Christer Bergstrom, Joakim Gustafsson, Joakim Hagglund
Deltagit i féljande serier: Pantamera Pojkar div 1A, 1B, 2A och 2B

Deltagit i foljande cuper: Umea Floorball Festival, Storvretacupen

Ovrigt: Denna sasong borjade med att vi valkomnade pojkar fodda 2007 till det tidigare POS.
Detta skedde eftersom 06:orna flyttade upp till HJ18

Traning, match

Vi startade upp traningarna i augusti med bade inne- och utetraningar. Vi gick in i hall tva
ganger i veckan i september. Néar vi startade upp var vi 30 spelare varav en slutade under
sasongen. Vi har tranat tva dagar i veckan (mandag och onsdag). Vi fick ihop 61
traningstillfallen och 37 seriematcher med tva lag anmélda i serierna.

Vi har fatt ihop laget bra. Direkt vid sasongsinledningen, startade vi upp med utvecklings-
samtal for att fa tillfalle att enskilt med varje spelare diskutera sammanslagningen som hade
skett. Dessa samtal féljdes upp i mitten av sdsongen. Utfallet var mycket positivt.

Vi har samarbetat med P09 under sasongen och flera ganger haft spelare fran det laget
narvarande vid vara traningar.

Cup, Ovrigt
Vi borjade med att aka till Umea med tva lag.

| mellandagarna akte vi till Uppsala pa Storvretacupen. Aven dar deltog vi med tva lag.
Grabbarna skotte sig exemplariskt vid sidan och pa plan spelade vi stundtals blandande.

Ekonomin ser ok ut.



F08/12

Antal spelare: 37

Deltagit i foljande serier: Pantamera Flickor Division div 6 (20 matcher, FO8 — F10) och
Pantamera Flickor Division 7 Flickor Syd (19 matcher, F11 — F12)

Ovrigt: Vi har tranat under sésongen 22/23 tva ganger i veckan, torsdagar 19:15-20:15 i
Tennishallen, pa bada planerna och i Sporthallen pa sondagar 17:00-18:00.

Vi tranade 42 ganger under sasongen och var mellan 13 och 30 stycken, oftast ca 24
spelare/traning — uppslutningen var det verkligen inget fel pa fran tjejerna. Daremot sa var det
en provning att halla alla aktiva under passen p.g.a. den begransande ytan med sa manga
deltagare. Vi hade bade plan 1 och 2 pa torsdagar sa da var det lite enklare om alla tranarna
var pa plats.

Manga tjejer fortsatte spela fran forra sasongen och vi fick in 9 nya tjejer fodda 2011 och
2012. Dessa 19 tjejer fick spela i en egen serie i ar, div. 7 Syd. Vid ett par matcher fick de
aven spela med de aldre. De yngre spelarna raddade oss fran tre stycken W.O.-matcher nar det
var luciacupen i fotboll och alla spelare fédda 2009 spelade fotboll.

For division 6 beslutades i ett sent skede att alla matcher skulle genomforas i samman-
dragsform och om att spela i en gemensam serie med Angermanland for att f& tillrackligt
manga lag. Aven de aldre tjejerna fick tillskott i ar av 6, av vilka fyra deltog i seriespelet. De
aldre tjejerna fick spela pa en mindre plan och med mindre mal i ar efter de nya reglerna som
forbundet kom med for denna sasong. | bérjan kom klagomal fran tjejerna som vi ledare
forsokte bemota sa gott det gick. I princip tappade vi val bara tva stycken pa den
regelandringen men berém till dem som kampade sig igenom mindre plan och mindre mal.
Planerna for match varierade valdigt eftersom endast minimimatt hade specificerats. Detta gav
en valdig variation pa planerna mellan olika sammandrag. En annan negativ sak under
sasongen var det tva manaders speluppehall vi hade mellan den 15 januari och den 18 mars,
mitt i sdsongen. Detta kommer att tas upp vid nasta ars sasongsupptakt sa det inte upprepas.

Mer positivt ar att vi har sett att tjejerna har utvecklats bra och att de har blivit skickligare med
klubba, boll och spelforstaelse. Det marktes aven i seriespelet, i fjol forlorade vi nastan alla
matcher men i ar vann vi 2/3 av matcherna i division 6. Aven det yngre laget vann fler
matcher &n de forlorade och var spelférande aven i de matcher som de forlorade.

Vi har alltid haft som filosofi att alla ska vara igang hela den timme vi har haft for traning. | ar
har vi, p.g.a. otillrackligt utrymme, fatt tumma lite pa den filosofin nér vi har spelat pa slutet
av traningen.

Till nasta ar planerar vi for tva stycken lag: FO8-10 och F11-12, med egna traningstider.



P09

Antal spelare: 23

Ledare: Ingela Asplund, Johan Eriksson, Par Nilsson,

Deltagit i féljande serier: Pantamera Pojkar div 3A, Pantamera Pojkar div 3B
Deltagit i foljande cuper: Umea Floorball Festival, Storvretacupen, Umecupen

Ovrigt: Infér denna sasong blev vi kontaktade av Sundsvalls FBC Ost som hade en tynande
trupp.

Vi traffades och tranade tillsammans vilket resulterade i att vi fick fem spelare och en trénare.
Vi har tranat tva ganger i veckan och under sésongen har vi samverkat med P08 och P10 bade
pa traningar och match. Grabbarna har darigenom haft mojlighet att trana tre ganger i veckan

om dom velat.

Under sasongen har vi varit pa tre cuper. Vi inledde sasongen med en cup i Umea, dar vi gick
till final i B-slutspelet. Vi slutade som tvaa efter forlangning och spannande straffar.

Och antligen fick vi aka pa Storvretacupen! Vi anmalde tva lag, ett i svar och ett i latt serie.
Samtliga spelare hade mojlighet att spela i bada serierna. Vi gick till semifinal i B-slutspelet i
svar serie. | latt serie forlorade vi finalen i B-slutspelet. Saklart var det ledsna grabbar men
tararna torkade i bussen pa vagen hem. Da var det glada miner och framfor allt sa fick vi helt
underbar gruppsammanhallning, vi har sa fina lagkamrater i vart P09.

Vi har spelat massor av jamna matcher i serien, som var nagot haltande.

Vi ledare & mycket néjda med sasongen och den spelarutveckling grabbarna haft, vi ar
otroligt glada och stolta Gver att sammanslagningen med Sundsvalls FBC Ost blev s smidig,
varigenom vi fick ytterligare fem hérliga grabbar. Vi har haft bra fart, roliga traningar och ser
bra utveckling i vart lag. Sasongen avslutades med Umecupen dér vi gick till A-slutspel.
Tyvarr forlorade vi dar kvartfinalen.

Nu ser vi verkligen fram emot nésta sédsong.



P10

Antal spelare: 15

Ledare: Tom Engman, Stefan Logdqvist, Lars L66f, Lars Sandstrém

Deltagit i foéljande serier: Pantamera Pojkar div 4

Deltagit i foljande cuper: Umecupen 31 mars — 2 april, dar vi spelade bra utan forluster i
gruppspelet. Vi akte ur slutspelet pa en uddamalsforlust, vilket var lite snopet.

Ovrigt: Laget har tranat 3 dagar i veckan och traningarna har préglats av teknik och spel. Vi
har ocksa fokuserat pa den enskilde spelarens utveckling tillsammans med laget.

Seriespelet har blandat och gett med bade vinster och forluster. Spelarna har utvecklats valdigt
bra den gangna sasongen. De har nu bade battre spelforstaelse och god laganda.

Vi har haft samarbete med P-09 som har varit och tranat med oss och stottat upp med spelare
flera matcher. Nagra spelare fran oss har dven varit och tranat med 09:orna.



P11

Antal spelare: 20 i slutet av sdsongen

Ledare: Markus Asplund, Par Gustafsson, Andreas Moreau, Kenth Olofsson (alla tranare),
Malin Maxén (lagledare)

Deltagit i foéljande serier: Pantamera Pojkar div 6 Syd

Ovrigt: Vi i pojkar 2011 korde i gang traningar i slutet av september. D& korde vi tva
traningar i veckan vilket vi fortsatt med hela sdsongen. Tréningsdagar har varit tisdag och
sondag.

Vi har fatt in nagra nya i laget; nagra helt utan erfarenhet av spel med boll och klubba.

Vi slutade sdsongen med ca 20 spelare.

Vi spelade matcher var fjarde vecka (1 — 2 matcher) och det blev blandade resultat. Vi hade
garna haft fler matcher eftersom grabbarna far spela valdigt lite. Vi har spelat med fyra
utespelare och malvakt.

Trygghetsvandringar har vi ocksa genomfort. Det blev fem stycken totalt.

Hoppas nasta sasong blir minst lika rolig med manga skratt.

Mvh Ledarnai Timra IBC P11



P12

Antal spelare: 21

Ledare: Stefan Gissberg-Lyrot, Helena Johansson, Tony Lindholm, Fredrik Westling, Hans
Vahasalo

Deltagit i foéljande serier: Pantamera Pojkar div 7 Syd

Ovrigt: 1 ar deltog vi i division 7 med sammanlagt 22 matcher vid 11 tillfallen. Gruppen har
varit storre an foregaende sasong, vilket forenklat och givit battre kvalitet pa verksamheten.
Matchresultaten har varit lite at bada hallen: nagra vinster, nagra forluster och en oavgjord.

Infor sdsongen forstérktes ledarstaben, vilket har varit mycket bra och forbattrar mojligheterna
att driva verksamheten vidare pa ett bra sétt.

Vi hoppas att alla killar stannar kvar till nasta sasong och att vi da far fortsatta utvecklas bade
som spelare och som lag.

Ledarei Timra P12



P13

Antal spelare: 21

Ledare: Jonas Flodin, Mats Lundgvist, Alexander Sjodin (trdnare); Linda Edgren, Cecilia
Gotesdotter Axelsson (lagledare)

Deltagit i foéljande serier: Pantamera Pojkar div 8 och 9

Ovrigt: Killarna har visat pa stor utveckling i och med att de borjade spela matcher. Laget
arrangerade sammandrag i Timra Sporthall i borjan av februari. Eftersom det spelades manga
matcher den dagen, blev det ett riktigt heldagsarrangemang. Mycket arbete men oerhdrt roligt
for saval spelare som foraldrar. Aven lagkassan fick gott tillskott denna dag.

Vi ledare har infor kommande s&song redan suttit och grovplanerat infor kommande sdsong
med seriespel och struktur i lagets organisation (materialare, arbetsgrupper, ledarutbildning for
fler trdnare mm).



F13/15

Antal spelare: 17
Ledare: Andreas Asp, Angelica Reis, Erik Soderstrém
Deltagit i foljande serier: Pantamera flickor gron division 9 Syd Vasternorrland

Ovrigt: Under sasongen 2022/23 har F13/15 tranat en gang i veckan i Tennishallen. | borjan
som en del av PF14/15 men i takt med att gruppen véxt har vi delat upp oss i Flickor 13/15,
Pojkar 14 och Pojkar 15 for att fa battre kvalitet pa traningarna och mer plats rent fysiskt pa
traningsplanen.

Laget bestar nu till storsta delen av flickor fodda 2014 och har 6kat till antal fran ca 10 till 17
spelare.

Vi har deltagit vid fyra sammandrag under sdsongen och vi har sett att passningsspelet och
speluppfattningen stadigt blivit battre. Dessutom har flickorna utvecklats till ett lag med god
sammanhallning som har roligt tillsammans.

Andreas och Erik har genomgatt ledar- och tranarutbildning under hosten .

Laget har dven gatt trygghetsvandringar tillsammans med P14 och P15.

Sista passet avslutades med match mot mammorna, dér det blev en hard och rolig kamp.



P14

Antal spelare: 15 i slutet av sésongen
Ledare: Elinore Lilja, Erica Maxén
Deltagit i foljande serier: Pantamera pojkar gron division 9 Syd Vésternorrland

Ovrigt: Vi startade sasongen med 18 spelare och avslutade sasongen med 15 spelare.

Vi har spelat nagra sammandrag i div 9 med goda resultat. Da vi i borjan hade nagra fler
spelare delade vi upp spelarna i tva lag till forsta sammandraget for att dom skulle fa spela sa
mycket som mojligt.

Vi ledare samarbetar mycket tillsammans med P15 och F13-15. Vi har i dagslaget samma
gallerbur till varat gemensamma material, sasom bollar och vastar. Vi anvander d&ven samma
matchtrojor i den man det gar.

/Elinore och Erica



P15

Antal spelare: 19
Ledare: Daniel Gyllengvist, Benny Hornberg, Anna Langberg Ranstad
Deltagit i foljande serier: Pantamera pojkar gron division 9 Syd Vésternorrland

Ovrigt: Pojkarna borjade med traningar i september, forst gemensamt med PF14 men behovet
av delning kom ganska tidigt da intresset blev stort. De har tranat en gang i veckan.

Pojkarna har inte spelat i nagon serie men deltagit i 2 sammandrag i division 9 under aret. Det
har varit mycket fokus pa passningsspel och pojkarna har utvecklats mycket och blivit fint
sammansvetsade.

Ekonomin &r mycket god infor hosten 2023 da lagspelarna salt chips.



Innebandylek

Antal spelare: 27
Ledare: Ida Dowermyr, Marcus Engstrom, André Eriksson, Andreas Hamrin, Isabella

Mikaelsson, Giovanni Monticciolo, Therese Stromberg

Ovrigt: Vi startade upp innebandylek for barn fodda 2016 i oktober 2022 och har under
sasongen haft 27 (24 pojkar, 3 flickor) spelare varav 15-20 deltagare varje traning. Vi har varit
flera ledare och haft bra stod fran dvriga foraldrar.

Vi har trénat ett pass i veckan i tennishallen och spelat tva ”’sammandrag” mot FBC Nordic. Vi
anordnade det ena i Timra sporthall med kiosk och tre lag fran Innebandylek. Vi var aven i
Sundsvalls sporthall med tva lag nar FBC Nordic anordnade.

Som julavslutning och sésongsavslutning har vi spelat féraldramatch och haft fika. Mycket
lyckat!



