Timr& IBC:s policy

Férord

Timra IBC har som policy att alla skall ges majlighet att trana och spela.

Verksamheten ar en breddverksamhet for innebandy, med mojlighet att utveckla egna
toppspelare som bor ges mojlighet till spel i hdgre divisioner efter grundskolan.

For barn under 12 ar skall spelet i forsta hand vara lek, motion och spelutveckling
Malsattningen med detta dokument &r att ha en gemensam filosofi for alla lag.

Det skall fungera som hjalpmedel for att besvara fragor och hjélpa ledarna med att
satta ihop lag, traningsfilosofi och arbetsmetoder. Det ar respektive lagledares uppgift
att upplysa foraldrar och spelare att denna policy finns.

Riktlinjer vad varje lag behdver ha kunskap om, vad som kravs gallande tidsbokning,
seriespel ,funktioner som behovs i ett lag-mm-kemmerattarbetasframunderhdsten
2013-e¢h finns presenteras-presenterade iett-dokument pa foreningens hemsidan.
Inga bestraffningar har lagts in i policys eftersom idrottsverksamhet ar en frivillig
verksamhet och policyn skall vara ett stod och riktlinjer for verksamheten. Om nagon

anserattnagen-brytermotpeolieynupplever att brott mot denna policy skett, bér detta meddelas till

styrelsen. Om ragentedare-erannan-brrtermetnagon person som berdrs av policyn vid upprepade
tillfallen bryter mot denna kommer styrelsen att ha ett samtal med personen for att komma till ratta
med beteendet.

Vill ndgot lag eller nagon ledare ha undantag fran policyn, skall detta diskuteras med styrelsen som
godkanner eller avslar undantagen.

Policyn kommer att revideras lI6pande, i forsta hand vid arsmotet.



Timra IBC:s policy
Timra IBC bedriver barn-, ungdoms- och seniorverksamhet i innebandy.

Timra IBC bedriver frivillig sportverksamhet med oavlénade féreningsfunktionarer, ledare och

trénare. Verksamheten bygger pa att vardnadshavare och —i synnerhet avseende seniorlagen —
spelare bidrar med eget arbete for lagens finansiering.

Foreningens malsattning med verksamheten &r att:

o Alla ska kdnna sig valkomna, ge alla som vill en mojlighet att vara med

e Skapa gemenskap

e Fostra de aktiva till goda lagspelare och klubbmedlemmar utifran respektive aldersgrupps
riktlinjer.

Alla som ar verksamma i féreningen ska visa:

e God lagkdnsla och gott kamratskap.
e Klubbkénsla och stélla upp pa klubbens behov och villkor.
e Hansyn mot medmanniskor

e Foredomligt upptradande gentemot,-behandla-och-upptradajustemot domare,

medspelare, motspelare och ledare.

e Fair-play och 6dmjukhet pa och utanfér planen
Alla ska ta avstand fran all mobbning och diskriminering
Alla ska upptrad drogfritt och nyktert vid tréaningar, matcher och cuper samt alltid i

féreningens klader, se dven drogpolicy.

Riktlinjer for ledare

Ledare inom Timra IBC ska

e Komma val forberedd till traningar, matcher och andra arrangemang.

e Behandla alla medlemmar/spelare rattvist

e Vara 6Oppen for kritik.

o ledarna-skal-l alla ldgen vara goda foredomen for spelarna.

e Samverka med andra ledare i féreningen, slussa spelare mellan drgangarna och ge dem
mojlighet att utvecklas under olika tranings- och spelférhallanden.

e P3 uppmaning av foreningsstyrelsen uppvisa begrinsat utdrag ur belastningsregistret.

Ledare inom Timra IBC erbjuds

o Du-erbjudseErfarenhetsutbyte vid ledartraffar som arrangeras av foreningen.
e Du-erbjudsuUtbildningar/kurser utan kostnad efter avstimning med féreningens
utbildningsansvarige eller féreningsstyrelsen.

Riktlinjer for Féraldrarvardnadshavare

Vardnadshavare till spelare i Timra IBC ska
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e Tadel avinformations som sprids i forsta hand via resp. lags hemsidor, genom e-postutskick
och pa annat sitt som 6verenskommits inom laget.

e Visa engagemang och ansvar for ditt-sina barn;- och meddela ditt-sina barns franvaro vid
traningar

e Tillhandahalla ratt utrustning till ditt-sina barn.

e Vara Gettgoda foredomen och iaktta ett representativt upptradande vid traningar, matcher
och cuper.

e Respektera domarens roll att styra och skéta matcherna.

e Respektera coacher, ledare och tranare och lata dem sjalvstandigt styra mateherechmatcher
och traningar.

e  Aktivt delta -for att tillgodose lagens behov av stod for transporter och intdkter.

e  Aktivt delta vid lagens cuper och arrangemang.

Barn- och ungdomslagens riktlinjer
Ungdomslagen skall strava efter att aktivera barn och ungdomar med meningsfull

sysselsattning och ldra ut forutsattningarna for innebandy. Ett langsiktigt mal fér denna utveckling ar
. 5 ¢

kompetenta och vélutbildade innebandyspelare som, om det dr spelarens énskan kan konkurrera i

representationslagen-em-det-drspelarens-dnskemal.
Ledare for barn och ungdomar i grundskelargrundskoledldern "varvar” inte spelare fran andra

foreningar. Timra IBC ska efterleva de riktlinjer for féreningsbyten som vid varje givet tillfalle stallts

upp av Sveriges och Véasternorrlands Innebandyférbund. Vid-férfragningarfranandra-spelareattbérja
TirrilBC ma
- frantidi sraninefi .

Vivillskapa-ettLedare for lag i Timra IBC uppmuntras samarbete-samarbeta dver dldersgranserna.
Detta kan innebdra gemensamma tréningar men dven andra aktiviteter. Sddana samarbeten

utvecklar s .. o N £

uiveekla-klubbkanslan;- och skapar forutsattningar for erfarenhetsutbyte mellan trénare och

spelare. Positiva folider av vél fungerande samarbeten arf&rattf3 battre och mer gemensamma
traningsmetoder;- och f&ta-mdjligheter fér ungdoms- och

juniorspelare att ta ett-storre ansvar som tranare och coacher for de yngre lagen.

N&r malvaktsutrustning som kopts av ett lag blivit for liten, skanks det till laget under.

Alder 6 -9 ar
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Verksamheten ska i dessa aldrar bedrivas med nedanstdende mal och villkor

e Att detalla ska tycka det &r roligt att spela innebandy
e Skapa ett bestaende intresse for idrott och innebandy
e Lika villkor for alla

e Arbeta utifran Svensk innebandys Gréna-utbildningsstegeutvecklingsmodell for denna alder, i

vilken-e&r Rorelsegladje-prioriteras.
e Traningen ska vara allsidig och bygga pa att ha roligt, med 6vning av motoriska fardigheter;
allsidigt och intredueera-introduktion av innebandyspelets enklaste regler

Alder 9-12 ar

Verksamheten ska i dessa aldrar bedrivas med nedanstaende mal och villkor

e Att alla ska tycka det &r roligt att spela innebandy

e Skapa ett bestdende intresse for idrott och innebandy

. a1 .
S . . e .

e Alla far vara med vid matcher, med forbehall att du-spelare dven deltar pa traningar.

e Arbeta utifran Svensk innebandys Bla-utvecklingsstegeutvecklingsmodell for denna alder, i
vilken-e&r spelare ska ldra sig att trdna. Bu-Spelare ska arbeta med att utveckla tekniska
fardigheter och utveckla bra fysiska formagor.

Alder 12 -16 ar

Verksamheten ska i dessa aldrar bedrivas med nedanstdaende mal och villkor

e Att alla ska tycka det dr roligt att spela innebandy
e Skapa ett bestaende intresse for idrott och innebandy
8 . . . .

e Alla far vara med, men med olika speltid utifran tréaningsnarvaro och férmaga
e Borja med individuella spelarutvecklingssamtal

e Lata gruppen vara med och paverka besluten, dar spelarrad ar en bra modell.
e Arbeta utifrdn Svensk innebandys Réda-utvecklingsstegeutvecklingsmodell for denna alder, i

vilken-dér-du-bérjararbetamed innebandyspecifika fardigheter introduceras, liksom optimal
utveckling for individen intredueera-och styrketraningsteknik.

Representationslagen malsattning — Dam och Herr

Verksamheten ska fér dessa lag bedrivas med nedanstaende mal och villkor

e Att alla ska tycka det ar roligt att spela innebandy
e Bibehalla ett bestaende intresse for idrott och innebandy
\ R . .
e Att tillhora 6vre skiktet i distriktets hogsta serie.
e | forsta hand fostra egna spelare och behalla dem, vid behov varva spetskompetens.
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e Spelare ska vara en-forebilder for de yngre lagens spelare.

e Spelare ska medverka vid de yngre lagens traningar enligt riktlinje.

e Spel pa nivaer dver distriktets hogsta serie forutsatter att berért lag for foreningsstyrelsen
kan uppvisa en realistisk plan for finansiering av detta. Sddan plan ska forevisas i god tid

innan beslut fattas om deltagande i kvalspel.




