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Välkomna

• Utrymningsvägar

• Mat – varsågoda

• Presentationsrunda
• Vi kör ”Läget i laget” senare



Föreningens styrande dokument
• Föreningens stadgar

• Föreningens policy med riktlinjer
• Glädjen och tryggheten i idrottandet är central upp på seniornivå
• Vår policy understryker dessutom att ekonomisk disciplin är nödvändig

• Lag som vill spela på nivåer över distriktets högsta serie måste till styrelsen inkomma med realistisk budget i 
god tid innan besked om kvalspel skall ges

• Alkohol- och drogpolicy
• Denna skall läsas igenom av samtliga ledare
• Kommunicera på föräldramöten

• Dessa dokument finns tillgängliga på hemsidan 



Läget i föreningen
• Årsmöte i juni

• Tony och Charlotte kvarstår

• Ordförandeposten måste tillsättas

• Sekreterarposten måste tillsättas

• Valberedning vakant

• Utbildningsansvarig vakant



Läget i föreningen
• En styrelse med ordförande behövs för att verksamheten ska fortgå

• Ordförande väljs på årsmöte



Läget i föreningen
• Överlag bra

• Vi kan dock alltid bli ännu bättre

• Samverkan mellan lagen är viktig

• Tag kontakt lagen emellan!

• Ett bra sätt att få en verksamhet avpassat till var och ens egen nivå
• Samträningar

• Lån av spelare mellan lag



Trygga idrottsmiljöer
• Vi vill att alla ska känna sig välkomna i Timrå IBC

• Ett systematiskt arbete med trygghetsfrågor är ett sätt att stärka vår 
förening



Utfall trygghetsenkät
Timrå IBC



Svarsfrekvens
• Totalt har 118 personer besvarat enkäten

• Alla har inte angivit lagtillhörighet

• Notera att alla personer inte besvarat alla frågor
• Några respondenter har bara givit kommentarer



Upplevd situation i laget
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Spelares uppfattning om ledarna
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Fortsatt arbete
• Informera

• Samtliga respondenter har bjudits in till informationsträff

• Förstärk
• I några lag kom kommentarer. Dessa är inte akuta eller synnerligen allvarliga men bör följas upp. Detta föranleder dock inga 

föreningsövergripande åtgärder. Kommentarer har (anonymiserade) diskuterats med respektive lag.

• Bibehåll
• Fortsätt kommunicera vikten av trygghet
• Uppmuntra och stöd matchvärdar
• Matchvärdsträff i höst?

• Summera
• En sammanfattning av vad vi gjort kommer att presenteras i verksamhetsberättelsen

• Information på ledarträffar och andra träffar (bl.a. med socialtjänsten)
• Enkätundersökning
• Kommunikation

• Fortsätt
• Formulera handlingsplan att tillämpa om något allvarligt oönskat händer
• Jobba vidare med föreningens kärnvärden Glädje – Gemenskap – Respekt



Frågor – kommentarer om trygg innebandy
• Vad kan vi göra i vårt lag för att ytterligare stärka tryggheten?

• Har vi i vårt lag t.ex. ett språkbruk eller accepterar vi ledare ett 
språkbruk som egentligen inte är ok?

• Agerar vi mot dåligt beteende på läktaren?



Fortsatt arbete 2
• En handlingsplan tas fram att användas vid allvarliga, oönskade 

händelser
• Frivilliga diskussionspartner efterfrågas!

• Arbetet med Trygg Innebandy kommer att presenteras på SIBF:s
utvecklingskonferens i slutet av april

• Sänd över bra foton från er verksamhet som kan illustrera glädje, 
gemenskap och respekt

• Vi behöver tillstånd från de avbildade för att presentera.



Inför säsongsavslut
• Ekonomi i ordning

• Pärmar till Charlotte 

• Se över budget för nästa säsong
• Vad tillåter lagets ekonomi?

• Hur mycket pengar behöver laget få in?

• Stäm av ev. sommarträningar med IFK Timrå
• Gäller spelare upp till 16 år



Sporthallen och andra lokaler
• Kom ihåg att någon ansvarig måste finnas på plats när vi hyr hallen.

• Om ordinarie ledare inte deltar, ska någon utses som ersättare
• Person över 18

• Ledare ansvarar för att dörren är stängd och låst efter sista träning
• Om ingen har träning direkt efter, utgå från att ni är sist

• Ledare ansvarar för att inga obehöriga finns i lokalen
• Utmärkt att många lag tagit för vana att hålla dörren låst under träning



Kläder
• Föreningskontakt Patrik Bodén

• Vi behöver ha en kontaktperson från föreningens sida!



Ekonomi – lagen 
• Våra lag ansvarar själva för sina inkomster och utgifter

• Lagen måste anpassa utgifterna efter den kassa och de intäkter som finns

• Försäljningar och jobb hanteras i lagen

• Tänk på att ha en tillräcklig kassa vid säsongens slut

• Tänk på att olika serier kan innebära olika kostnader (GUD, JAS, högre 
divisioner på seniorsidan)

• Månadsgivare som intäktsmöjlighet



Ekonomi 

Intäkter Kostnader

Medlemsavgifter säsong 23/24 – 158 500 kr Hallhyra maj 2023-januari 2024 - 119 000 kr

LOK-stöd (kommunalt/statligt) – ca. ??? Bankavgifter

Bingolotto Bokföring / Revision

Gräsroten Hyra klubblokal

Ledarmöten

Kansliavgift VIBF / Årsavgift SIBF

Utbildning (hela kostnaden är inte subventionerad)

Serieavgift och Matchkläder A-lagen



Ekonomi

Intäkter Kostnader

Medlemsavgifter säsong 23/24 – 158 500 kr Hallhyra maj 2023-januari 2024 - 119 000 kr
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Inga sälj-/jobbkrav
Humana medlemsavgifter 



Ekonomi – medlemsavgifter 2023/2024 
Medemskategori Medlemsavgift Föreningsavgift Total avgift

Tränare, lagledare, styrelsemedlem 0 kr/år 0 kr/år

Medlem, oavsett lagtillhörighet (även 
stödmedlem)

150 kr/år 150 kr/år

Motionär (står egna hallhyror) 150 kr/år 250 kr/år 400 kr/år

Spelare som fyller max 9 år det år säsongen 
börjar

150 kr/år 150 kr/år 300 kr/år 

Spelare som fyller 10 – 12 år det år 
säsongen börjar

150 kr/år 250 kr/år 400 kr/år 

Spelare i ungdomslag som fyller 13 – 18 år 
det år säsongen börjar

150 kr/år 550 kr/år 700 kr/år 

Spelare i seniorlag 150 kr/år 850 kr/år 1000 kr/år 



Ekonomi – medlemsavgifter 2023/2024 
Medemskategori Medlemsavgift Föreningsavgift Total avgift

Tränare, lagledare, styrelsemedlem 0 kr/år 0 kr/år

Medlem, oavsett lagtillhörighet (även 
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Motionär (står egna hallhyror) 150 kr/år 250 kr/år 400 kr/år

Spelare som fyller max 9 år det år säsongen 
börjar

150 kr/år 150 kr/år 300 kr/år 

Spelare som fyller 10 – 12 år det år 
säsongen börjar

150 kr/år 250 kr/år 400 kr/år 

Spelare i ungdomslag som fyller 13 – 18 år 
det år säsongen börjar

150 kr/år 550 kr/år 700 kr/år 

Spelare i seniorlag 150 kr/år 850 kr/år 1000 kr/år 

Vi planerar för ett förslag till höjning av 
medlemsavgifterna till kommande säsong



Ekonomi
• Lagens kassor tillhör – i formell mening – föreningen

• Föreningen är juridiskt ansvarig

• Föreningen kräver att de hanteras och bokförs på ett bra sätt

• Det är därmed inte upp till lagen att t.ex. låta kassan gå över till en 
annan förening, ge ersättning till ledare och spelare utan att det 
diskuterats med föreningsstyrelsen eller ta kostnader utan kvitto.
• Detta måste föregås av styrelsebeslut

• Vi kommer inte låta enskilda lags underskott drabba övrig verksamhet



Ekonomi
• Lagens bokföringar är del av revisionsunderlaget och 

• Bokföringarna måste vara Jerker eller Charlotte tillhanda senast den 7 
maj
• Pärm med underlag

• Sammanställning av intäkter och utgifter



Ekonomi – personliga potter
• I vissa lag finns/har funnits personliga potter i lagkassan

• Föreningen förbjuder inte detta men ber er observera
• Att medlen på föreningens konton tillhör föreningen, inte någon enskild 

medlem

• Att föreningen inte kan eller får fungera som bank för uttag och insättningar

• Att föreningen inte tar ansvar för hanteringen av dessa personliga potter

• Att medlem som lämnar föreningen inte får dessa medel utbetalda



Idrottssatsning Arenaskolan
• Satsning – utöver Elevens val – på idrott

• För dem som önskar satsa litet mer

• Extra aktivitetstillfälle på skoltid fredagar 08:00 – 09:00 från ht 2024

• Timrå IBC har tillfrågats om att delta

• Styrelsen anser att detta är ett skolansvar men avser inte att motverka satsningen
• Föreningen har inte möjlighet att ansvara för ledarskap
• Föreningen har inte möjlighet att administrera eller på annat sätt övervaka denna 

verksamhet
• Idag har föreningen inget lag för flickor födda 2009 eller 2010
• Det finns heller inget lag riktat mot pojkar födda 2011

• De spelar i P10 eller P12



Närvarorapportering
• Sker i laget.se

• Säkerställ korrekt inrapportering
• Stöd ges endast om minst en ledare är närvarande
• Stöd ges för deltagare mellan 7 och 25 år

• Särskilt viktigt att komma ihåg att närvarorapportera yngre ledare
• Exempelvis om en A-lagsspelare (under 25 år) kommer och hjälper till
• Ger extra stöd

• Kom ihåg att kryssa ur rutan ”LOK-aktivitet” i kallelsen vid
• Intresseanmälningar som följs av faktiska kallelser
• Föräldramöten
• Övriga aktiviteter för vuxna
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