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Välkomna
• Utrymningsvägar

• Presentationsrunda



Föreningen – allmänt
• Vi är en breddförening

• Vi är stolta över både våra representationslag och vår ungdomsverksamhet

• Föreningen är öppen för alla som vill prova innebandy

• Föreningen utgörs av oss alla – inte bara av styrelsen
• Årsmötet – inte styrelsen – är högsta beslutande organ

• Vi ansvarar alla för föreningens utveckling och fortbestånd



Föreningens styrande dokument
• Föreningens stadgar

• Föreningens policy med riktlinjer

• Alkohol- och drogpolicy

• Dessa dokument finns tillgängliga på hemsidan 



Alkohol- och drogpolicy – sammanfattning
• Läs dokumentet – informera på spelar- och föräldramöten

• Man får inte dricka alkohol eller uppträda berusad i föreningens kläder

• All tränings- och tävlingsverksamhet skall vara fri från alkohol

• Föreningen förutsätter att föräldrar inte är påverkade av alkohol i samband 
med föreningens tränings- och tävlingsverksamhet

• Allt bruk och all hantering av narkotika är olaglig
• Samtal, kontakt med sociala myndigheter, kontakt med polis

• Kosttillskott är överflödigt om spelare intar tillräckligt med och allsidig mat



Läget i föreningen
• Årsmöte den 21 juni 2023

• Styrelse
• Jerker Jäder – ordförande
• Victoria Brundin – vice ordförande
• Charlotte Bergfors – kassör
• Kristofer Engstrand – sekreterare
• Tony Edlund – sportchef
• Pär Gustafsson – ledamot
• Stephanie Mitrovic – ledamot

• Valberedning vakant

• Utbildningsansvarig vakant



Läget i föreningen
• Till nästa säsong (2024/2025) behövs nya krafter i föreningen

• Föreningen saknar valberedning
• Styrelsen har små möjligheter att själva utföra detta arbete

• Kontakta själva dem som du tror är lämpliga!
• Eller tipsa oss i nuvarande styrelse

• Vill man se vad det handlar om, välkommen på ett styrelsemöte!

• En ny ordförande behöver väljas vid kommande årsmöte
• Sittande har avböjt omval



Läget i föreningen
• 13 lag

• 4 dam-/flicklag

• 1 mixat lag

• 8 herr-/pojklag



Läget i föreningen
• Samverkan mellan lagen är viktig

• Tag kontakt lagen emellan!

• Ett bra sätt att få en verksamhet avpassat till var och ens egen nivå
• Samträningar

• Lån av spelare mellan lag



Lagens ansvar för matcher
• Våra lag ansvarar själva för sina matcharrangemang

• Olika krav gäller för olika serier – föreningsstyrelsen har svårt att vara 
uppdaterad på alla detaljer

• Oerhört viktigt att lagen deltar på uppstartsträffar inför säsongsstart och tar 
del av information som kommuniceras från förbund och förening

• Viktigt att laget finns representerat på träffar med föreningen
• Vi är medvetna om att VIBF föregående säsong inte hållit någon matchledar-

/domarutbildning för spelare födda 2008
• Innebär att det finns få domare att tillgå till sammandrag

• Be gärna om en genomgång av hallen i god tid innan första 
arrangemang!



Lokaler
• Om ni inte redan känner till den – bekanta er med utrymningsplanen

• Be matchvärdar titta på den inför arrangemang i hallen

• En (dålig) bild av planen finns under Dokument



Lokaler
• Vattenskada i tennishallen

• Statusrapport Lasse Andersson



Sporthallen och andra lokaler
• Kom ihåg att någon ansvarig måste finnas på plats när vi hyr hallen.

• Om ordinarie ledare inte deltar, ska någon utses som ersättare
• Person över 18

• Ledare ansvarar för att dörren är stängd och låst efter sista träning
• Om ingen har träning direkt efter, utgå från att ni är sist

• Ledare ansvarar för att inga obehöriga finns i lokalen
• Utmärkt att många lag tagit för vana att hålla dörren låst under träning



Registerutdrag
• Samtliga ledare ska uppvisa registerutdrag!

• Senast den 31 oktober
• Jerker eller 

• Kontakta Jerker (eller annan ledare) om du är osäker på hur man ska 
gå tillväga

• Innehållet registreras inte



Lagfotografering
• Flera leverantörer har tagit kontakt med föreningen

• Är fotografering ett önskemål?

• Har ni, från andra verksamheter, någon firma att rekommendera?



Kläder
• Nytt avtal med Klubbhuset/Oxdog

• Föreningskontakt Patrik Bodén



Ekonomi – lagen 
• Våra lag ansvarar själva för sina inkomster och utgifter

• Lagen måste anpassa utgifterna efter den kassa och de intäkter som finns

• Försäljningar och jobb hanteras i lagen

• Tänk på att ha en tillräcklig kassa vid säsongens slut

• Tänk på att olika serier kan innebära olika kostnader (GUD, JAS, högre 
divisioner på seniorsidan)

• Månadsgivare som intäktsmöjlighet



Ekonomi – medlemsavgifter 2023/2024 
Medemskategori Medlemsavgift Föreningsavgift Total avgift

Tränare, lagledare, styrelsemedlem 0 kr/år 0 kr/år

Medlem, oavsett lagtillhörighet (även 
stödmedlem)

150 kr/år 150 kr/år

Motionär (står egna hallhyror) 150 kr/år 250 kr/år 400 kr/år

Spelare som fyller max 9 år det år säsongen 
börjar

150 kr/år 150 kr/år 300 kr/år 

Spelare som fyller 10 – 12 år det år 
säsongen börjar

150 kr/år 250 kr/år 400 kr/år 

Spelare i ungdomslag som fyller 13 – 18 år 
det år säsongen börjar

150 kr/år 550 kr/år 700 kr/år 

Spelare i seniorlag 150 kr/år 850 kr/år 1000 kr/år 



Ekonomi
• Lagens kassor tillhör – i formell mening – föreningen

• Föreningen är juridiskt ansvarig

• Föreningen kräver att de hanteras och bokförs på ett bra sätt

• Det är därmed inte upp till lagen att t.ex. låta kassan gå över till en 
annan förening, ge ersättning till ledare och spelare utan att det 
diskuterats med föreningsstyrelsen eller ta kostnader utan kvitto.
• Detta måste föregås av styrelsebeslut

• Vi kommer inte låta enskilda lags underskott drabba övrig verksamhet



Ekonomi
• Lagens bokföringar är del av revisionsunderlaget och 

• Bokföringarna måste vara Jerker eller Charlotte tillhanda senast den 7 
maj
• Pärm med underlag

• Sammanställning av intäkter och utgifter



Ekonomi – personliga potter
• I vissa lag finns/har funnits personliga potter i lagkassan

• Föreningen förbjuder inte detta men ber er observera
• Att medlen på föreningens konton tillhör föreningen, inte någon enskild 

medlem

• Att föreningen inte kan eller får fungera som bank för uttag och insättningar

• Att föreningen inte tar ansvar för hanteringen av dessa personliga potter

• Att medlem som lämnar föreningen inte får dessa medel utbetalda



Licens = försäkring
• Med licensen kommer en försäkring i Folksam
• I idrottsförsäkringen ingår bl.a.

• Akutvårdsersättning
• Tandskador 
• Invaliditetsersättning
• Telefontjänsten Råd och vård vid idrottsskador

• 020-44 11 11, vardagar 8 – 17

• Försäkringen gäller vid träning, tävling, match, turnering samt under resa 
till och från dessa aktiviteter

• Se Folksams sida för fullständiga försäkringsvillkor och mer information
• Stephanie Mitrović (föreningsstyrelse/A-lag dam) kan också ge mer information och 

råd







Närvarorapportering
• Sker i laget.se

• Säkerställ korrekt inrapportering
• Stöd ges endast om minst en ledare är närvarande
• Stöd ges för deltagare mellan 7 och 25 år

• Särskilt viktigt att komma ihåg att närvarorapportera yngre ledare
• Exempelvis om en A-lagsspelare (under 25 år) kommer och hjälper till
• Ger extra stöd

• Kom ihåg att kryssa ur rutan ”LOK-aktivitet” i kallelsen vid
• Intresseanmälningar som följs av faktiska kallelser
• Föräldramöten
• Övriga aktiviteter för vuxna



Lärgruppsrapportering
• Instruktion av Håkan Melker

• Sker i appen Idrottonline eller på papper (sköts av Jerker)

• Ger extra resurs till föreningen

• Rapportera
• Planeringstid tillsammans

• Ledarträffar

• Andra tillfällen när ledarteam träffas 



Trygga idrottsmiljöer
• Vi vill att alla ska känna sig välkomna i Timrå IBC

• Ett systematiskt arbete med trygghetsfrågor är ett sätt att stärka vår 
förening

• Tillsammans med IFK Timrå planerar vi dessutom en informationsträff 
med Socialtjänsten i Timrå kommun 
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