FO I’a '.d ra m Ote P 1 4 (Innebandy)

Valkommen till foraldramote!

Inledning

Timra IBC ar en innebandyférening som grundades 1996 och har sedan dess vuxit till att omfatta bade
seniorlag och ett flertal ungdomslag. Foreningen drivs helt ideellt och bygger pa engagemang fran
foraldrar och frivilliga.

Det finns ingen anstalld personali foreningen — alla lag leds av foraldrar och andra ideella krafter som
staller upp som tranare, lagledare, kassorer och funktionarer. Styrelsen arbetar ocksa ideellt och
ansvarar for foreningens overgripande verksamhet, ekonomi och utveckling.

For att verksamheten ska fungera kravs att varje lag har engagerade vuxna som tar ansvar for bade det
sportsliga och det organisatoriska. Foreningen uppmuntrar darfor alla foraldrar att bidra, oavsett
tidigare erfarenhet, och erbjuder stod for att komma igang i olika roller.

Timra IBC verkar for att skapa en trygg, rolig och utvecklande miljo for barn och ungdomar - med
vardeorden gladje, gemenskap och respekt som ledstjarnor.

Avgifter

Foreningsavgiften ar 500 kr per spelare och faktureras via féreningens app (laget.se). Den gar till
Timra IBC:s centrala verksamhet och administration och ar en viktig del av klubbens totala ekonomi
som bland annat bekostar alla hallhyror.

Traningsavgiften ar en separat avgift som laget beslutar om. Den anvands for att tacka:
- Domararvoden 160kr/match totalt ca: 3 200kr/sasong

- Serieavgifter 4 500kr/sasong

- Materialinkdp ca: 5 000kr/sdsong

- Administrativa kostnader for laget ex. Swish ca: 1 000kr/sdsong

- Spelarlicenser: 2000kr

Totalt fasta kostnader for ca: 16 000kr sasongen 2025/2026.

Traningsavgiften for sdsongen ar 1 200 kr och faktureras inte av foreningen, utan betalas direkt till
lagets konto.



Betalning sker enklast via Swish till 123 445 53 82, alternativt via bankoverforing till
Handelsbanken: 6341-663 361 362.

Viktigt: Mark inbetalningen med barnets namn sa att vi kan registrera betalningen korrekt.
Fritidskortet

Timra IBC ar ansluten till Fritidskortet, vilket innebar att man - vid godkand ansdkan — kan anvanda
Fritidskortet for att betala forslagsvis foreningsavgiften.

Fritidskortet ar ett regeringsinitiativ som syftar till att fler barn och unga ska kunna delta i
fritidsaktiviteter som idrott, kultur och féreningsliv — oavsett familjens ekonomi. Kortet riktar sig till

barn mellan 8 och 16 ar.

Alla barn far 500 kronor per ar, och barn i hushall som fatt bostadsbidrag forra aret kan fa upp till 2 000
kronor. Pengarna kan anvandas for att betala avgifter till féreningar som ar anslutna till Fritidskortet.

Om nagon uppfyller kriterierna for att ansdka om 2 000 kr via Fritidskortet, kan ni kontakta Henrik —
han undersdker maojligheten att ta fram ett fakturaunderlag aven for traningsavgiften.

Syftet med fritidskortet ar att skapa en aktiv och meningsfull fritid i gemenskap med andra, och att
minska ekonomiska hinder for deltagande i féreningslivet.

Mer information finns pa fritidskortet.se.

Sammandrag

Vart lag, P14, spelar d&ven denna sasong i division 7, precis som foregaende ar. Pa denna niva spelar
barnen pa sa kallad bla niva, vilket innebar att matcherna oftast arrangeras som sammandrag. Det
betyder att flera lag samlas och spelar flera matcher under samma dag, vanligtvis i samma hall.

Fram till jul har vifem sammandrag planerade. Dessa kommer att spelas i Sundsvalls Sporthall,
Indals Idrottshall, Timra Sporthall samt Baldershallen i Sundsvall.

Matchdagarna planeras av Vasternorrlands Innebandyforbund och publiceras i sammandragslistor pa
deras hemsida. Ibland far lagen vara arrangorer, vilket innebar att man ansvarar for exempelvis
matchklocka, domare och enklare logistik i hallen.

Den 22 november &r det var tur att vara arrangor. Under denna dag behover vi foraldrar hjalpas at med
olika uppgifter, sdsom kiosk, resultattavla, tidtagning, domaransvar och matchvard. Arbetsuppgifter
kommer att fordelas i god tid innan sammandraget, men det ar viktigt att alla staller upp sé att dagen
fungerar smidigt.


https://fritidskortet.se/

Det kommer att spelas 9 matcher mellan kl. 10:00 och 16:00, och vi ansvarar for forberedelser fore
férsta matchen samt staddning efter dagens sista. Boka darfor in den 22 november som en heldag
redan nu. Mer information om arbetsfordelning tider och dvriga detaljer kommer nar det bdrjar narma

sig.

For att skapa en trygg och positiv miljo under sammandrag ar det viktigt att bade barn och vuxna
tanker pa sitt sprakbruk och upptradande. Vi uppmuntrar respektfullt bemotande, god laganda och
att alla — bade spelare och foraldrar péa laktaren — visar hansyn till domare, motstandare och
funktionarer

Vi ar alla forebilder, och tillsammans bidrar vi till att innebandyn blir en rolig och inkluderande
upplevelse for alla.

Nattvandringar
Laget har fatt mojlighet att genomfora nattvandring, aven kallat "vuxna pa stan", vid tva tillfallen innan
jul. Varje nattvandring bemannas av nio vuxna och ger 3 500 kronor per tillfalle till lagkassan.

Detta ar ett enkelt och meningsfullt satt att bidra till bade trygghet i samhallet och lagets ekonomi.
Som foraldrar behover vi hjalpas at for att bemanna dessa kvallar. De bokade datumen &r 6
december och 20 december, och vandringen sker mellan kl. 21:00 och 01:00.

Nattvandring handlar om att skapa trygghet och bygga fortroende med ungdomar pa deras villkor.
Genom att vara narvarande, lyhorda och tillgdngliga i omraden dar ungdomar vistas, bidrar vi till en
tryggare och mer trivsam kvallsmiljo.

Forsaljningar
For att kunna tacka kostnader for t.ex. cuper, material eller gemensamma aktiviteter kan laget behova
fa in extra pengar. Ett vanligt satt ar att genomfora forsaljning, t.ex. av kakor, lotter eller liknande.

Vi har inte haft forsaljning tidigare ar, men nu vill vi lyfta fragan:
Hur staller sig ni foraldrar till att vi borjar med nagon form av forsaljning under sdsongen och har ni isf.
Idéer pa vad vi skulle kunna sélja.

Roller i laget:
For att ett lag ska fungera smidigt och kunna delta i trdningar, matcher och sammandrag kravs att flera
viktiga roller bemannas och sahar ser det ut for P14 just nu:

- Lagledare 1: Erica Maxén
- Lagledare 2: Vakant



- Kassor: Vakant (Tf. Henrik Nygren)

- Tranare 1 Henrik Nygren
- Tranare 2: Vakant
- Tranare 3: Vakant

Lagledaren ar lagets organisatoriska stdd och fungerar som kontaktperson mellan trdnare, spelare
och foraldrar. Rollen innebar att halla koll pa kallelser, matcher, kommunikation och enklare
administration.

Man behover ingen idrottsbakgrund — det viktigaste ar engagemang och vilja att bidra. Foreningen ger
stod och tydliga rutiner, och uppdraget ar ett fint satt att vara delaktig i barnens idrott och lagets
gemenskap.

Att vara Tranare i laget ar bade meningsfullt och utvecklande. Du far vara med och paverka barnens
idrottsliga resa, samtidigt som du bidrar till en trygg och positiv miljo.

For att fa vara tranare pa bl niva kravs tva utbildningar — Grundutbildning for barn/ungdom och Steg
1 Bla - dar foreningen star for kostnaden.

Utbildningarna ger dig som ledare bade kunskap och tryggheti rollen, och ar ett vardefullt stod i att
skapa gladje, gemenskap och utveckling for vara spelare.

Ovriga fragor:



