
 

 

Föräldramöte P14 (Innebandy) 

 

Välkommen till föräldramöte! 
 

• Inledning 
Timrå IBC är en innebandyförening som grundades 1996 och har sedan dess vuxit till att omfatta både 
seniorlag och ett flertal ungdomslag. Föreningen drivs helt ideellt och bygger på engagemang från 
föräldrar och frivilliga. 
 
Det finns ingen anställd personal i föreningen – alla lag leds av föräldrar och andra ideella krafter som 
ställer upp som tränare, lagledare, kassörer och funktionärer. Styrelsen arbetar också ideellt och 
ansvarar för föreningens övergripande verksamhet, ekonomi och utveckling. 
 
För att verksamheten ska fungera krävs att varje lag har engagerade vuxna som tar ansvar för både det 
sportsliga och det organisatoriska. Föreningen uppmuntrar därför alla föräldrar att bidra, oavsett 
tidigare erfarenhet, och erbjuder stöd för att komma igång i olika roller. 
 
Timrå IBC verkar för att skapa en trygg, rolig och utvecklande miljö för barn och ungdomar – med 
värdeorden glädje, gemenskap och respekt som ledstjärnor. 

 
• Avgifter 

Föreningsavgiften är 500 kr per spelare och faktureras via föreningens app (laget.se). Den går till 
Timrå IBC:s centrala verksamhet och administration och är en viktig del av klubbens totala ekonomi 
som bland annat bekostar alla hallhyror.  
 
Träningsavgiften är en separat avgift som laget beslutar om. Den används för att täcka: 
- Domararvoden 160kr/match totalt ca: 3 200kr/säsong 
- Serieavgifter 4 500kr/säsong 
- Materialinköp ca: 5 000kr/säsong 
- Administrativa kostnader för laget ex. Swish ca: 1 000kr/säsong 
- Spelarlicenser: 2000kr 

 
Totalt fasta kostnader för ca: 16 000kr säsongen 2025/2026. 

 
Träningsavgiften för säsongen är 1 200 kr och faktureras inte av föreningen, utan betalas direkt till 
lagets konto. 
 



 

 

Betalning sker enklast via Swish till 123 445 53 82, alternativt via banköverföring till 
Handelsbanken: 6341-663 361 362. 
 
Viktigt: Märk inbetalningen med barnets namn så att vi kan registrera betalningen korrekt. 

 
• Fritidskortet 

Timrå IBC är ansluten till Fritidskortet, vilket innebär att man – vid godkänd ansökan – kan använda 
Fritidskortet för att betala förslagsvis föreningsavgiften. 
 
Fritidskortet är ett regeringsinitiativ som syftar till att fler barn och unga ska kunna delta i 
fritidsaktiviteter som idrott, kultur och föreningsliv – oavsett familjens ekonomi. Kortet riktar sig till 
barn mellan 8 och 16 år. 
 
Alla barn får 500 kronor per år, och barn i hushåll som fått bostadsbidrag förra året kan få upp till 2 000 
kronor. Pengarna kan användas för att betala avgifter till föreningar som är anslutna till Fritidskortet. 
 
Om någon uppfyller kriterierna för att ansöka om 2 000 kr via Fritidskortet, kan ni kontakta Henrik – 
han undersöker möjligheten att ta fram ett fakturaunderlag även för träningsavgiften. 
 
Syftet med fritidskortet är att skapa en aktiv och meningsfull fritid i gemenskap med andra, och att 
minska ekonomiska hinder för deltagande i föreningslivet. 
 
Mer information finns på fritidskortet.se. 

 
• Sammandrag 

Vårt lag, P14, spelar även denna säsong i division 7, precis som föregående år. På denna nivå spelar 
barnen på så kallad blå nivå, vilket innebär att matcherna oftast arrangeras som sammandrag. Det 
betyder att flera lag samlas och spelar flera matcher under samma dag, vanligtvis i samma hall. 
 
Fram till jul har vi fem sammandrag planerade. Dessa kommer att spelas i Sundsvalls Sporthall, 
Indals Idrottshall, Timrå Sporthall samt Baldershallen i Sundsvall. 
 
Matchdagarna planeras av Västernorrlands Innebandyförbund och publiceras i sammandragslistor på 
deras hemsida. Ibland får lagen vara arrangörer, vilket innebär att man ansvarar för exempelvis 
matchklocka, domare och enklare logistik i hallen. 
 
Den 22 november är det vår tur att vara arrangör. Under denna dag behöver vi föräldrar hjälpas åt med 
olika uppgifter, såsom kiosk, resultattavla, tidtagning, domaransvar och matchvärd. Arbetsuppgifter 
kommer att fördelas i god tid innan sammandraget, men det är viktigt att alla ställer upp så att dagen 
fungerar smidigt.  
 

https://fritidskortet.se/


 

 

Det kommer att spelas 9 matcher mellan kl. 10:00 och 16:00, och vi ansvarar för förberedelser före 
första matchen samt städning efter dagens sista. Boka därför in den 22 november som en heldag 
redan nu. Mer information om arbetsfördelning tider och övriga detaljer kommer när det börjar närma 
sig. 
 
För att skapa en trygg och positiv miljö under sammandrag är det viktigt att både barn och vuxna 
tänker på sitt språkbruk och uppträdande. Vi uppmuntrar respektfullt bemötande, god laganda och 
att alla – både spelare och föräldrar på läktaren – visar hänsyn till domare, motståndare och 
funktionärer 
 
Vi är alla förebilder, och tillsammans bidrar vi till att innebandyn blir en rolig och inkluderande 
upplevelse för alla. 

 
• Nattvandringar 

Laget har fått möjlighet att genomföra nattvandring, även kallat "vuxna på stan", vid två tillfällen innan 
jul. Varje nattvandring bemannas av nio vuxna och ger 3 500 kronor per tillfälle till lagkassan. 
 
Detta är ett enkelt och meningsfullt sätt att bidra till både trygghet i samhället och lagets ekonomi. 
Som föräldrar behöver vi hjälpas åt för att bemanna dessa kvällar. De bokade datumen är 6 
december och 20 december, och vandringen sker mellan kl. 21:00 och 01:00. 
 
Nattvandring handlar om att skapa trygghet och bygga förtroende med ungdomar på deras villkor. 
Genom att vara närvarande, lyhörda och tillgängliga i områden där ungdomar vistas, bidrar vi till en 
tryggare och mer trivsam kvällsmiljö. 
 

• Försäljningar  
För att kunna täcka kostnader för t.ex. cuper, material eller gemensamma aktiviteter kan laget behöva 
få in extra pengar. Ett vanligt sätt är att genomföra försäljning, t.ex. av kakor, lotter eller liknande. 
 
Vi har inte haft försäljning tidigare år, men nu vill vi lyfta frågan: 
Hur ställer sig ni föräldrar till att vi börjar med någon form av försäljning under säsongen och har ni isf. 
Idéer på vad vi skulle kunna sälja. 
 

• Roller i laget:  
För att ett lag ska fungera smidigt och kunna delta i träningar, matcher och sammandrag krävs att flera 
viktiga roller bemannas och såhär ser det ut för P14 just nu: 
 
- Lagledare 1: Erica Maxén 
- Lagledare 2: Vakant 

 



 

 

- Kassör: Vakant (Tf. Henrik Nygren) 
 

- Tränare 1 Henrik Nygren 
- Tränare 2: Vakant  
- Tränare 3: Vakant 
 
Lagledaren är lagets organisatoriska stöd och fungerar som kontaktperson mellan tränare, spelare 
och föräldrar. Rollen innebär att hålla koll på kallelser, matcher, kommunikation och enklare 
administration. 
 
Man behöver ingen idrottsbakgrund – det viktigaste är engagemang och vilja att bidra. Föreningen ger 
stöd och tydliga rutiner, och uppdraget är ett fint sätt att vara delaktig i barnens idrott och lagets 
gemenskap. 
 
Att vara Tränare i laget är både meningsfullt och utvecklande. Du får vara med och påverka barnens 
idrottsliga resa, samtidigt som du bidrar till en trygg och positiv miljö. 
 
För att få vara tränare på blå nivå krävs två utbildningar – Grundutbildning för barn/ungdom och Steg 
1 Blå – där föreningen står för kostnaden. 

Utbildningarna ger dig som ledare både kunskap och trygghet i rollen, och är ett värdefullt stöd i att 
skapa glädje, gemenskap och utveckling för våra spelare. 

  
• Övriga frågor: 


