Timrda AIF Bagskytte inbjuder till

”PROVA PA BAGSKYTTE

Fran det ar du fyller 10 4r och uppat. Tillfillet ir gratis!

Timra AlFs bagskyttehall bakom NHC Arena.
Mandagar 18:00-19:00

12 september
3 oktober
7/ november
9 januari
6 februari
13 mars
3 april
8 maj

Du lanar all utrustning och far instruktioner av vara tranare.
Anvand garna inomhusskor och en tunnare lang- eller kortarmad troja.

For att vi ska kunna anpassa antalet tranare under kvallen behdver vi fa veta
vilken provakvall och hur manga som kommer. Obligatorisk anmalan sker genom
att fylla i formularet pa startsidan pa var hemsida "Prova pa Bagskytte”

Om du sedan vill fortsatta med bagskytte ar du valkommen till vara traningar mandagar
klockan 18:00, dar du kan fortsatta 1ana utrustning.

Varmt valkommen!



