POLICY — ALKOHOL OCH DROGER 1(2)

Datum
2025-10-05

o 4 i 2

Roosters

Tillberga IK

Tillberga IK Roosters Ungdom
Org.nr 802496-4143

SYFTE
Inom Tillberga IK Roosters har vi som mal att utveckla manniskan positivt — saval
fysiskt, psykiskt och socialt.
Ansvaret for att dessa regler foljs &r alla i foreningen (barn/ungdomar, forildrar,
ledarna och styrelsen).

ALKOHOL

Aldersgrans 18 ar for att kopa folkdl och att dricka pa restaurang.
Aldersgrans 20 ar for kop pa Systembolaget enligt svensk lag.

Vi tilldter inte att vara ungdomar under 18 ar dricker alkohol.

Om vi skulle upptécka att ndgon/nagra av vara ungdomar under 18 ar druckit alkohol:
e Samtal med ungdomen/ungdomarna
e Omedelbar kontakt med foraldrarna

Ledare

Som ungdomsledare och vuxen ar det viktigt att tdnka pa sitt ansvar och att man ar en
forebild for sina ungdomar:

e Inte dricka alkohol under resor, lager och andra verksamheter dar barn och
ungdomar ar med

e Inte prata, beratta eller pa annat vis forskona verkan av alkohol

e Som chauffor vid féreningens verksamhet géller var trafikpolicy (se separat
dokument)

e Inte komma berusad eller bakfull till traning, tavling, match eller annat mote

e Inte dricka alkohol eller upptrada berusad i foreningens klader

e For fester dar det forekommer alkohol géller 18 ars aldersgrans for att delta

e Inte vara berusad nar vi representerar Tillberga IK Roosters Ungdom

Vid misstanke om alkoholproblem hos nagon av vara ledare:
e Enskilt samtal
e Foreningen erbjuder hjalp och stottning

Om ledare kommer berusad till nagon form av verksamhet inom Tillberga IK Roosters
Ungdom:
e Avstangning



POLICY — ALKOHOL OCH DROGER 2(2)

Datum
2025-10-05

o 4 i 2

Roosters

Tillberga IK

Tillberga IK Roosters Ungdom
Org.nr 802496-4143

DOPING

All form av doping ar forbjuden enligt idrottens regler (for information om férbjudna
substanser och preparat www.rf.se). Dessutom ar hantering och bruk av vissa
dopingpreparat forbjudna enligt svensk lag, t.ex. anabola steroider.

Om vi skulle upptécka dopingbruk hos nagon av vara medlemmar:
e Samtal med medlemmen och féraldrakontakt
e Kontakt med sociala myndigheter och polis
e Kontakt med Riksidrottsforbundets antidopinggrupp
e Utifran dessa samtal bestammer vi eventuella konsekvenser fér de berdrda

NARKOTIKA

All hantering och bruk av narkotika ar forbjuden enligt svensk lag.

Om vi skulle upptédcka narkotikabruk hos nagon av vara medlemmar:
e Samtal med medlemmen och féraldrakontakt
Kontakt med sociala myndigheter och polis
Kontakt med Riksidrottsforbundets antidopinggrupp (endast vid doping)
Utifran dessa samtal bestdmmer vi eventuella konsekvenser fér de berérda

TOBAK (T.EX. SNUS/CIGARETTER)

Aldersgrans 18 ar for inkdp av tobak enligt svensk lag.

Vi tillater inte att vara ungdomar under 18 ar anvander tobak. Om vi skulle upptacka
att ndgon/nagra av vara ungdomar under 18 ar anvént tobak:

e Samtal med ungdomarna

e Vid upprepade tillfallen sker kontakt med foraldrarna

Ledare

Som ungdomsledare och vuxen ar det viktigt att tdnka pa sitt ansvar och att man ar en
forebild for sina ungdomar. Under foreningens aktiviteter b6r man darfér avsta fran att
anvanda tobak i alla former.

Utfardad av Godkand av
Nathalie Cederberg Robin Crotto
Vice ordférande/Sekreterare Ordférande
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