Samsyn Vastmanland ®

Samsyn Vastmanland ar ett samarbete mellan Mellansvenska Bandyforbundet, Mellansvenska
Handbollforbundet, Vastmanlands Fotbollférbund, Vastmanlands Innebandyforbund och
Véastmanlands Ishockeyférbund. Vi vill att barn- och ungdomsidrott ska bedrivas utifran barnens och
ungdomarnas perspektiv. Vi ser att foreningar pa de mindre orterna i lanet och i ytteromradena i de
storre stadderna har utmaningar med att fa ihop lag. Med jamna mellanrum kommer det samtal och
e-post fran ledare och foréldrar som berattar om hur idrotterna konkurrerar med varandra pa ett
negativt satt och forsoker locka éver spelare till andra foreningar i tidig alder. Det ar ingen som
vinner pa detta arbetssatt i langden.

Utgangspunkten ar idrottens riktlinjer for barn- och ungdomsidrotten. Vi ska alltid utga fran att
barnen ska vara i centrum och inte behova vélja en idrott och inte heller ryckas fran féreningar pa
mindre orter eller landsbygden. Vi arbetar och tar gemensamt ansvar for att barn och ungdomar
lagst till och med 15 ar ska kunna halla pad med fler idrotter samtidigt.

@

Radslan o6ver att tappa traning och komma efter satter press pa barn sa att de har svart att valja. Det
finns darfér en stor risk att de tréttnar och kdnner en press. Aven skaderisken 6kar med ensidig
traning.

Barn- och ungdomsidrott ska bedrivas utifran barnens och ungdomarnas perspektiv.
Dubbelidrottande ska vara positivt. Barn och ungdomar lagst till och med 15 ar ska @
kunna halla pa med fler idrotter samtidigt — 7

Tips for en bra barnidrott Hogsasonger

Idrotta i ditt ndromrade

Uppmuntra till att testa pa fler idrotter
Visa ett villkorslost stod for sitt barn
Barnidrott ska bygga pa lek och gladje

Var en god forebild
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Endelav svenskbandy
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HANDBOLLFORBUNDET

Fotboll: April — september
Ishockey: Oktober —mars
Innebandy: Oktober — mars
Handboll: Oktober —mars

Bandy: November - mars
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For mer information och gallande riktlinjer och
kontaktuppgifter, se Samsyn folder.
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