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Bakgrund

Samsyn Vastmanland &r ett samarbete mellan Mellansvenska Bandyférbundet, Mellansvenska
Handbollférbundet, Vastmanlands Fotbollférbund, Vastmanlands Innebandyférbund och
Vastmanlands Ishockeyférbund. Vi vill att barn- och ungdomsidrott ska bedrivas utifran
barnens och ungdomarnas perspektiv. Vi ser att féreningar pé& de mindre orterna i ldnet och i
ytteromrddena i de stérre stdderna har utmaningar med att f& ihop lag. Med jémna
mellanrum kommer det samtal och e-post frén ledare och foérdldrar som berd&ttar om hur
idrotterna konkurrerar med varandra pd ett negativt satt och forsdker locka dver spelare fill
andra féreningar i tidig élder. Det &@r ingen som vinner p& detta arbetssatt i Iangden.

Utgdangspunkten &r idrottens riktlinjer for barn- och ungdomsidrotten. Vi ska alltid utgé frén att
barnen ska vara i centrum och inte behdva vélja en idrott och inte heller ryckas frén
foreningar p& mindre orter eller landsbygden. Vi arbetar och tar gemensamt ansvar fér att
barn och ungdomar ldgst till och med 15 &r ska kunna hélla pé& med fler idrotter samtidigt.

* Barn- och ungdomsidrott ska bedrivas utifrén barnens och ungdomarnas perspektiv.

* Dubbelidrottande ska vara positivt. Barn och ungdomar légst till och med 15 &r ska kunna
hélla pé& med fler idrotter samtidigt

Dilemmat

Det finns barn och ungdomar som bara héller p& med en idrott och de mdste kunna f& tréna
aret om. Cuper ligger ofta pé tider som &r utanfér den egna idrottens "sdsong” och da stdller
till problem f6r den andra idrotten. Radslan dver att tappa traning och komma efter satter
press pd barn s& att de har svart att valja. Det finns darfér en stor risk att de tréttnar och
kénner en press. Aven skaderisken dkar med ensidig tréning.

Radslan dver att tappa trdning

Hérd press frén fordldrar/ledare

Ensidig trdning

Skaderisken dkar

Foreningar/Idrotter konkurrerar med varandra pé ett negativt satt.
Byter férening i tidig alder

Farre lag
Tips for en bra barnidrott

Idrotta i ditt ndromrdade

Uppmuntra till att testa pd fler idrotter
Visa ett villkorsldst stdd for sitt barn
Barnidrott ska bygga pé lek och gladje

Var en god férebild



Riktlinjer i Vastmanland
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Man spelar klart sina sdsonger

2. Respektive idrott méste f& ha tréningar “aret runt” fér de som bara véljer att utéva
en idrott.

3. Vid cuper och tréningar som anordnas ndr min idrott har "l&gsésong” och krockar

med idrott i hdgsdsong arbetar vi utefter att:

= Cuper—Hogsasongsidrotten har "fértur”. Ta hdnsyn till att ungdomarna
kan hélla pé& med fler idrotter och kommunicera planeringen med de
andra idrotternas ledare

=  Trdaningar - Ledarna har kédnnedom om vilka som har annan idrott och
visar tydligt att det &r helt OK att tréna "hégsdsongsidrotten” ndr det
krockar.

= Trdning i annan idrott mdste accepteras som trdning infér cup upp fill
och med 15 ar.

4. Respektive férbund ska ta upp SAMSYNS riktlinjer p& samtliga tr&ffar med
féreningarna for styrelser, aktiva ledare, fordldrar och aktiva och se till att
féreningarna har god kdnnedom om SAMSYN.

5. SAMSYN i Vastmanland stér i linje med Idrotten Vill och Idrottens Vdrdegrund.

6. Respektive forbund ska forsdka se till att bérja sitt seriespel upp till 15 ar sé& sent
som mdjligt fér att det ska finnas ett glapp i april och oktober for att bérja tréna sin
sommar- eller vinteridrott.

7. Alla ska f& speltid. Om man &r uttagen till match ska den aktive spela minst 1/3 av
matchtiden. Var rekommendation &r att upp till 15 &rs élder ska samtliga ha lika
mycket speltid.

8. Om detta inte efterfdljs kommer Samsyns styrgrupp besluta om konsekvenser for
féreningen och ledaren. Om inte Samsyns riktlinjer efterféljs kommer distrikts-
férbundets idrottslyft ej att utbetalas.

Vad kan jag gora om Samsyn inte efterlevs?

| varje distrikt finns en sakkunnig person inom barn- och ungdomsidrott. Kéinner du behov
av stottning géllande Samsyn eller om du upplever att ndgon bryter mot idrottens
virdegrund. Kontakta oss!

Kontaktperson Samsyn Vastmanland/ Sakkunniga fér barn- och ungdomsidrott
Marie Persson, 072-55 83 017
marie.persson@yvstm.rf.se


mailto:marie.persson@vstm.rf.se
mailto:marie.persson@vstm.rf.se

TILLSAMMANS GOR VI VASTMANLANDS
IDROTT STARKARE!

Vistmanlands

m IDROTTSFORBUND
®

Vastmanlands

..:', Innebandyfoérbund




