FORALDRAMOTE 2026

e Viarallaendelavlagetochen stor delibarnens utveckling
e Vill 6ka forstaelsen for hur vi ledare tanker och varfor

e Vivill ha ndra samarbete och samsyn med er vardnadshavare, sa vi kan vi skapa bésta
mojliga utvecklingsmiljo for barnen

LEDARORGANISATION

Ansvarsfordelning

Trdnare — P18: Oscar Torneryd, Hampus Thérn, Emelie Landell, Linnea Rydberg
P19: Jonas Né&s, Jenna Johansson, Emma Sundvall

e Ansvarar for traningsupplagg, leda traningar och match mm.

Lagledare — Oscar Torneryd

e Ansvarig for saker utanfor planen t.ex sammankalla foraldramoten, skota laget.se mm. Lank
mellan forening, trénare, spelare och vardnadshavare

Kassor - Adrian Kwolek

e Overgripande koll pa lagets ekonomi/lagkassa, skéter alla in-och utbetalningar.

Poolspelsansvarig — Intresse?

e Nyroll, intresse fran ndgon foralder? Kontakta Oscar
e Skoter all logistik kring hemmapoolspel (bade P18 och P19)

e Ansvarar for att halla reda pa vilka foraldrar som tidigare statt i kiosk/grill, vilka som &r pa tur
osv

e Befrias fran uppgifterna kring sjalva poolspelet nar det ar dags



FILOSOFI

Fokus pa gléddje, anstrdngning och ldrande
e Fotboll ska vara roligt
e Viskaparen trygg miljo dar alla kanner sig sedda - varje traning
e Viuppmuntrar och stottar alla spelare
e Viska skapa trygga och sjalvsakra barn pa fotbollsplanen

e Langsiktig utveckling gar fore kortsiktiga resultat

Individuell spelarutveckling
e Utveckla bolltrygga och modiga spelare som vagar vara kreativa
e Utveckla spelarnas egna beslutsfattande/spelforstielse
e Lata barnen tanka sjalva och vaga misslyckas

e Misstag ar en naturlig del av utvecklingen

MALSATTNING

Nidrmare samarbete mellan arskullarna
e MaAlsattning att ha ett narmre samarbete mellan arskullarna. Exakt hur detta samarbete ser
ut diskuteras fortldpande under sdsongen. Vi ska ha en dppen och tat dialog mellan ledarna.
Behalla gladjen for sporten

e Malsattning att alla barn ska beh3lla gladjen for sporten och vilja fortsatta.

o Harkan vi alla hjalpas at. Manga barn upplever press fran vuxna vilket tar bort
gladjen

REGLER OCH FORVANTNINGAR PA BARNEN

Anstrangning
e Anstranger sigiden man man kan
e Nagorlunda motiverade

e Vill maninte vara dar blir det destruktivt och forstor ofta for andra

Attityd och beteende

e Nolltolerans mot grovt sprak och elakt beteende.
Barn som ej foljer detta asidosatts en stund eller resten av traning/match

e Visarrespekt mot lagkamrater, ledare, domare och motspelare.



FORVANTNINGAR PA VARDNADSHAVARE

Heja och uppmuntra, inte coacha

e Narstdende far garna heja och uppmuntra barnen, men undvik att coacha och dirigera
barnen under traning och match.

o Latbarnen ténka och l0sa situationer sjélva, gynnar deras langsiktiga utveckling.

o Kan skapa forvirring bland barnen, risk att det blir motsagelsefullt mot vad vi ledare
pratat med barnen om osv

Néarvaro och ansvar

e Viktigt att det alltid finns ndgon ansvarig vuxen pa plats for varje barn. Om ett barn blir
avplockat eller av andra skal lamnar traning/match maste det finnas en ansvarig vuxen som
tar hand om barnet och sakerstaller dess trygghet

e Viledare maste fa skota traning — om barn blir avplockad eller ledsen, ansvarig vuxen
behdover gripa in och ta hand om barnet.
Ledare har max 30 sekunder innan vi maste fortsatta traning och i sa fall lamna barn sjalva

Kallelser

e Svarar pékallelserilaget.se
o Viktigt for att vi ska kunna planera traningar, matcher osv.

o Senaforhinder — kontakta berord ledare

Forsaljningsaktiviteter

e Bidraiforsaljningsaktiviteter i den man man kan

Hemmapoolspel

e Hemmapoolspel - alla som har ett barn som spelar hjalper tilli ndgon form. Kiosk, grill osv
Ledare ar undantagna

FORVANTNINGAR PA 0SS LEDARE

e Viupptrader lugnt och kontrollerat

e Viundvikeriden man det gar att skrika fran sidlinjen
e Vianvander ett positivt och uppmuntrande sprak

e Vivisarrespekt och bygger fortroende

e Viuppmuntrar férsok och vilja, inte bara resultat

e Viarkonsekventa som ledargrupp



TRANINGAR

Praktisk info

e Krav péa skor och benskydd
e P18:5manna planerna
P19: Stora grasytan narmast klubbhuset
Traningstider

e 2ftraningspassiveckan.

e Mandagar 17.30-18.30, Torsdagar 17.30-18.30
P18: Samling 17.15 ombytta och klara.

Né&rvaro / franvaro

e Inget narvarokrav for att vara med i laget eller spela match.
Vid lang franvaro kan det vara nédvandigt att medverka i nagon traning innan man deltar i
match/poolspel.
Traningsupplagg
e Traningar skavara roliga och engagerande
e Fain mycket tavlingsmoment med roliga inslag
e Undvika koer och stillastdende
e Traningar kan ibland innehélla tema - Passa, Driva, Utmana, Skjuta
e Fokus pé att trédna spelarnas beslutsfattande
o Spelarna ska tranas att tdnka och losa situationer sjalva

o Viundviker att styra/dirigera spelare mitt i spel

Samarbete mellan arskullar

e Exakt hur samarbetet kring traningar ser ut diskuteras vidare under sasongen
e Grundtanken &r att 18 tranar pa 5manna planerna och vid 3manna
e Vitestar oss fram under sdsongen och ser. Kanske kor lite gemensamma ovningar ibland

e Barnenifokus for att skapa basta majliga utvecklingsmiljé for alla

Mé&lvakter (P18)

e Fokus pa malvakter och se till att malvakterna far roliga traningar sa flera vill prova pa att
vara malvakt

e Malvaktslista — Skriv upp sig i forvag for att vara malvakt pa traning. Kan endast skriva upp sig
pa ett traningspass at gangen



MATCHER

Matcher - en del av trdning

e Matcher aren del av barnens trédning och utveckling

e Kanvara att vi ledare vill se att de provar/fortsatter med saker vi tranat pa under veckan tex
(Kan da bli forvirrande om anhoriga dirigerar ”passa!”, ”skjut!” osv)

Upplégg

e P18:
o 3x10 minuter, poolspel. 3 x 15 minuter, enskild match
o Friabyten
o Rekommendation 4 avbytare
o Barn kommer behova std 6ver vissa matcher/poolspel
o Hellre fler poolspel med mer kvalitet och speltid, an fa dar alla ska vara med
o Hemmapoolspel kommer héllas

e P19
o Speltid 4 x 3 minuter, poolspel

o Rekommendation 3 avbytare

Positioner
e P18:
o Viutgarfran 2-2, enklare for barnen med farre lagdelar
o Vitestar oss fram under sasongen och ser
o Malvakt: Barn som varit malvakt pa traning kommer fa fortur pd match

e P19:Inga positioner

Samarbete mellan arskullar

e Matcher kommer spelas separerat mellan arskullarna.

e Kan bli aktuellt att vi hjalper varandra med spelare vid behov



EKONOMI

Lagkassa
e Viharengemensam lagkassa.

e 17.727 kr pé kontot just nu.

Forsaljningsaktivitet

e Forsaljningsaktivitet kommer att hallas inom kort. Detta for att starka lagkassan och kunna
erbjuda alla barn kop av traningsoverall till subventionerat pris & ev traningsstall.

o Allabarn (P18 & P19) ska ha minst en vardnadshavare som bidragit i denna
forsaljning, eller den forra, for att fa nyttja det subventionerade priset.

o Evkan manjagain sponsor for X antal kronor och slippa forsaljningen. Diskuteras
vidare.

Inkéop

e Traningsoverall

o Traningsoverall kommer att erbjudas for subventionerat pris. Mer info kommer

e Traningsstall

o Beroende pa hur forsaljning/sponsring gar kommer vi ev kdpa in tréaningsstall till alla
barn

Sponsorer

e Efter/under forsaljning sa ska vi &ven jaga in sponsorer



