


FORORD
Det har ar Svenska Ishockeyforbundets populdrversion av regelboken for sésongerna 2014-
2018. | denna bok har vi sammanstallt de viktigaste reglerna pa ett lattillgangligt satt.

Internationella Ishockeyforbundets regelbok utgor grunden till den svenska regelboken. Dar
de svenska reglerna skiljer sig &t mot IHF:s regelverk ar detta markerat med [S].

Det ar var forhoppning att s& manga som mojligt tar del av de regler och bestammelser som
galler for var idrott. Fair play och respekt kravs av alla som utovar ishockey, och det kan bara
uppnas genom kunskap om reglerna.

Popularversionen har tagits fram av Bjorn Wettergren under varen 2015.

Johanneshov i juli 2015.

SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET

Tomas Thorsbrink Bjorn Wettergren
Domarchef Regelansvarig

Bilder: Bildbyran, Gustav Griborn (Svenska Ishockeyforbundet), FotoKenne ([domartecken),
IIHF (skisser]

Layout: John Fransson, Svenska Ishockeyfdrbundet

Notering
Da maskulint genus anvéands i spelreglerna for att benamna domare, spelare eller
funktionarer, ar det for att forenkla texten och avser bdde man och kvinnor.
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REGEL 1 - SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDETS UPPDRAG
Ishockey i Sverige administreras av Svenska Ishockeyforbundet eller ndgot av
distriktsforbunden. Det férbund som administrerar den serie som matchen spelas i kallas for

administrerande forbund.

Alla som spelar ishockey ar skyldiga att kanna till reglerna. Aven om man inte kan en viss
regel sa betyder det inte att man inte kan vara ansvarig for sina handlingar.
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AVDELNING 1
TURNERINGSSTANDARDER - COMPETITIONS STANDARDS

OVERSIKT - Alla som deltar i en ishockeymatch &r skyldiga att upptrada enligt fair play.

REGEL 7 - TERMINOLOGI - TERMINOLOGY

Huvuddomare Linjeman

Fyrdomarsystem

Minst mindre straffet (at least a minor) - Om beskrivningen av en utvisning innehaller
frasen "minst mindre straffet”, innebar det att aven storre straffet + game misconduct penalty
eller match penalty, kan utdomas.

Frilage (breakaway) - En spelare som ar utanfor sin egen forsvarszon och som har pucken
under kontroll eller som uppenbart kommer att hinna forst till en 6s puck och som ar fri mot
motstdndarnas mal och som enligt domaren har en malchans, anses vara i ett frilage.
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Om en spelare som &r i ett frildge blir falld eller utsatt for en forseelse pa annat satt sg ar
normal 8tgérd straffslag.

Heltdckande ansiktsskydd for utespelare (cage skater) - Ett galler eller ett visir som sitter

fast pa hjalmen och skyddar hela ansiktet.
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Indelning av spelytan

Mallinje/icinglinje (goal line/icing line) - Mallinjen ar den linje som finns mellan stolparna i
malet. Icinglinjen &r den linje som finns fran sargen fram till stolpen.
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AVDELNING 2 - BANAN - THE RINK
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OVERSIKT - Ishockey spelas pa en vit yta av is som kallas fér banan. Den ska vara omgiven av
en sarg.

REGEL 8 - ISYTANS SPELBARHET - ICE SURFACE/FIT TO PLAY
Ishockey ska spelas p& en yta av is. Isen ska vara vit.

REGEL 17 - ISMARKERINGAR/ZONER - ICE SURFACE MARKINGS/ZONES
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P3 isen ska olika markeringar goras. Dessa markeringar delar in banan i olika zoner, samt
visar var pucken ska slappas vid nedslapp.
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REGEL 19 - ISMARKERINGAR FOR DEDIKERADE OMRADEN - ICE SURFACE
MARKINGS/CREASES
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Mittlinje, rod, 30 cm bred

Linje, rod, 5 cm bred

Domarcirkel

Sekretariat

Det ska finnas tva malomraden, ett framfor varje mal. Det ska aven finnas ett domaromrade
framfor sekretariatet.




Svenska Ishockeyférbundets Officiella Regelbok - Populdrversion
www.swehockey.se

REGEL 20 - MALBURAR - GOAL NET

Alla mattanges icm

Mitt pa respektive icinglinje ska det placeras en malbur. Malburen ska vara 1,22 meter hdg
och 1,83 meter bred, matt frén insidan av stolparna.

Domarna ska kontrollera mélburarnas nat infor varje period. Om nagot fel eller hal hittas ska
spelet inte starta innan felet ar atgardat.
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AVDELNING 3 - LAGEN OCH SPELARE - TEAMS AND PLAYERS

OVERSIKT - En ishockeymatch spelas mellan tvé lag, under dverinseende av domarna.

REGEL 23 - OKVALIFICERAD SPELARE - INELIGIBLE PLAYER IN A GAME

Om en spelare som inte finns med i protokollet &r pa isen nar hans lag gér mal, ska malet
underkannas och spelaren ska avvisas fran matchen. Ingen utvisning ska utdémas. Domaren
ska skicka en rapport till administrerande férbund.

REGEL 24 - OMBYTTA SPELARE - PLAYERS DRESSED
Lagen far lista 20 utespelare och 2 malvakter i laguppstéllningen. Nar en match har startat
far inga andringar géras i laguppstéllningen.

REGEL 25 - LAGPERSONAL - TEAM PERSONNEL
Varje lag méaste ha en tranare i sitt spelarbas.

REGEL 28 - LAGKAPTEN OCH ASSISTERANDE LAGKAPTEN - CAPTAIN AND
ALTERNATE CAPTAINS

Varje lag ska ha en lagkapten och tva assisterande lagkaptener. En malvakt far inte vara
lagkapten eller assisterande lagkapten.

Lagkaptenen och de assisterande lagkaptenerna har ratt att frdga domaren om tolkningar av
reglerna. De har daremot inte ratt att klaga pad domaren. Den som klagar pa domaren ska
utvisas.
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AVDELNING 4 - UTESPELARNAS UTRUSTNING - SKATERS EQUIPMENT

OVERSIKT - Utespelarnas utrustning bestar av klubba, skridskor, skyddsutrustning och
lagdrakt. Utrustningen ska vara godkand for ishockey och inte farlig pa nagot satt.

REGEL 29 - FARLIG UTRUSTNING - DANGEROUS EQUIPMENT

En spelare som anvéander farlig utrustning ska avvisas fran banan samt varnas av domaren.
Spelaren ska inte tillatas delta i spelet igen forran den otillatna utrustningen har korrigerats
eller tagits bort.

REGEL 31 - ANSIKTSSKYDD - FACIAL PROTECTION

Det finns tva typer av skydd som kan fastas pa hjalmen; heltackande ansiktsskydd och visir.

Alla spelare som ar J18 eller yngre, maste bara heltackande ansiktsskydd som varken tillater
en puck eller att ett klubblad kan tranga igenom skyddets glipor.

Alla spelare som ar J20 eller &ldre far ha visir, om dom vill.

Alla spelare som ar fodda 1984 eller senare och som valjer att spela med visir, maste dven ha
ett tandskydd.

J18-spelare och yngre:

Sasongen 2014/2015 - fodda 1997 och senare
Sasongen 2015/2016 - fodda 1998 och senare
Sasongen 2016/2017 - fodda 1999 och senare
Sasongen 2017/2018 - fodda 2000 och senare

REGEL 34 - HJALM - HELMET
Alla spelare ska alltid bara hjalm. Detta galler aven under uppvarmning och nar man sitter |

utvisnings- eller spelarbdset. Reservmalvakten maste inte ha hjalm pa sig nar han ar i
spelarbaset-

Den som bryter mot denna regel ska &démas mindre straffet.

REGEL 35 - HALSSKYDD FOR UTESPELARE - NECK AND THROAT PROTECTOR/SKATER
Alla utespelare ska bara ett godkant halsskydd. Halsskyddet ska b&ras pa avsett satt. Den
som inte bar halsskydd ska sandas av banan av domaren och spelarens lag ska varnas. Nasta
gang nagon spelar i det laget bryter mot ndgon utrustningsregel ska spelaren adémas
Misconduct penalty. [S]
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AVDELNING 5 - GENERELLA SPELREGLER - PLAYING RULES/GENERAL

OVERSIKT - | regelboken stdr en méngd situationer som domaren kan déma utvisning for.
Men domaren kan déma utvisning aven for saker som inte star, om han anser att nagot
strider mot sportens idé.

REGEL 52 - AVGORANDE AV NEDSLAPPSPOSITION/GENERELLT - DETERMINING FACE
OFF LOCATION/GENERAL

Om spelet stoppas av ndgon anledning som inte ar beskriven i spelreglerna, ska spelet
dterstartas genom ett nedslépp pa den nedslappspunkt som &r narmast i den zon som
pucken befann sig i.

Om ett spelstopp orsakas av en anfallande spelare i dennes anfallszon, ska spelet aterstartas
pa narmsta nedslappspunkt i den neutrala zonen, férutsatt att det forsvarande laget inte
samtidigt adéms en utvisning.

REGEL 53 - AVGORANDE AV NEDSLAPPSPOSITION VID UTVISNINGAR - DETERMINING

FACE OFF LOCATION/PENALTIES ASSESSED

Nar utvisningar utdéms sa att ett lag hamnar i numerart underlage, ska spelet terstartas pa
en av de tva nedslappspunkterna i felande lags férsvarszon, forutom efter mal, vid periodslut
eller om anfallande lags backar dker ned forbi cirkelkanten i anfallszonen under ett brak.

REGEL 54 - AVGORANDE AV NEDSLAPPSPOSITION VID SKADA - DETERMINING FACE
OFF LOCATION/INJURY

Om spelet stoppas for skadad spelare ska nedslappet ske i den zon pucken befann sig,
férutom om det var en spelare i anfallande lag och pucken var i anfallszonen. | sa fall ska
nedslappet dras ut till neutral zon.

REGEL 56 - AVGORANDE AV NEDSLAPPSPOSITION PA MITTPUNKTEN - DETERMINING
FACE OFF LOCATION/CENTRE-ICE SPOT
Nedslapp ska ske pd mittpunkten vid féljande tillfallen:

1. Vid varje periodstart.
2. Efter att ett mal har gjorts.
3. Efter att spelet felaktigt har stoppats for icing.

4. Om utespelare fran bada lagen blockerar pucken langs sargen i narheten av
mittlinjen.

5. Vid for tidigt malvaktsbyte efter att felande lag har fatt pucken i besittning, men bara
om detta sker pa felande lags anfallshalva.

6. Om mittpunkten ar den narmsta nedslappspunkten, och nedslapp ska ske i den
neutrala zonen. [S]
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REGEL 57 - AVGORANDE AV NEDSLAPPSPOSITION | ANFALLSZONEN - DETERMINING
FACE OFF LOCATION/ATTACKING-ZONE

Nedslapp ska ske i anfallande lags anfallszon vid: oavsiktlig blockering av anfallande spelare,
puck dver sarg via malburen, puck i méal via en domare, oavsiktlig flyttat malbur av en
anfallande spelare.

REGEL 58 - PROCEDUR FOR NEDSLAPP - PROCEDURE FOR CONDUCTING FACOFFS
Vid nedslapp ska en spelare fran varje lag stélla upp mot varandra. Domaren eller
linjemannen ska slappa pucken mellan spelarnas klubbor. Om nagon av spelarna inte staller
upp pa ratt satt ska domaren byta bort den spelaren. Nedslappet ska ske inom fem sekunder

efter att domaren har blast i sin pipa. Det &r den foérsvarande spelaren som ska satta ned sin
klubba forst.

REGEL 59 - FELAKTIGT NEDSLAPP - FALSE FACEOFF
Vid ett nedslapp ska pucken spelas med klubban. Om domaren tycker att nedsléppet skett pa
ett felaktigt satt, ska han stoppa spelet och byta bort felande spelare.

Vid alla felaktiga nedslapp ska klockan backas tillbaka om den rullat. Inga spelarbyten for
goras.

REGEL 61 - TIMEOUT - TEAM TIMEOUT
Bada lagen ar tillatna att begara varsin 30-sekunder ldng timeout. Denna timeout far begaras
under ordinarie speltid eller under overtid.
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AVDELNING 6 -
SPELREGLER FOR SPELSTOPP - PLAYING RULES/STOPPAGES OF PLAY

OVERSIKT - Spelet startar nar en domare utfor ett nedslépp. Spelet stoppas nar en domare
blaser i sin visselpipa pa grund av en forseelse mot ndgon av nedanstaende regler, pa grund
av en handelse som omojliggor fortsatt spel (t.ex. spelare som ligger pa pucken eller pucken
spelas ut fran banan), eller nar signalen for periodens slut ljuder.

REGEL 65 - HYBRIDICING - ICING THE PUCK/HYBRID

Hybridicing innebar att icing inte blases omedelbart nér pucken passerar icinglinjen. Istallet
ska linjemannen avgdra om en anfallande utespelare eller en férsvarande utespelare har
bast position att na pucken.

Om linjemannen bedémer att det ar en forsvarande utespelare som har bast position att na
pucken, ska icing domas.

Om linjemannen bedomer att det &r en anfallande utespelare som har bast position att na
pucken, ska icingen slas av.

Bedémningen ska goras senast nar spelarna nar fram till en tankt linje vid
nedslappspunkterna.

Hybridicing galler bara for U16 och aldre i Sverige.

REGEL 66 - ICING NARMRE BESKRIVNING - ICING THE PUCK/GAME SPECIFICS

Se ocksa regel 204 - icingregler for malvakter

Om ett lag som inte ar i numerdart underldge spelar pucken fran sin egen planhalva Gver hela
banan ned férbi motstandarnas icinglinje, ska icing démas (eller hybridicing tillampas)

Om nagon av nedanstaende situationer intraffar, ska icingen slas av.

1. Om pucken gar till icing direkt fran ett nedslapp.

2. 0m nagon forsvarande spelare skulle kunna spela pucken.

3. Om pucken gar rakt igenom ett spelarbyte.

4. 0m pucken reflekteras pa ndgon motstandare eller dennes utrustning vid nagot tillfalle
efter att pucken spelats ivag och innan den passerar icinglinjen.

5. 0m malvakten i det lag som inte spelat ivdg pucken lamnar sitt malomrade efter att
pucken spelats ivag, eller om han redan &ar utanfor malomradet och ror sig i riktning mot
pucken, eller om malvakten spelar pucken eller fintar att spela pucken. [S]

6. Om pucken traffar malburen och sedan passerar icinglinjen.

REGEL 72 - PUCK VIA MALBUREN - PUCK OFF THE GOAL NET

Om en anfallande utespelare skjuter ett skott som gar ut ur spel efter att ha studsat pa ndgon
del av malburen eller malburens nat, ska spelet aterstartas pa den nedsléppspunkten i
anfallszonen som ar narmast belagen varifran skottet avlossades.
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REGEL 73 - PUCK TRAFFAR EN DOMARE - PUCK STRIKING AN ON ICE OFFICIAL
|, Spelet ska inte stoppas for att pucken traffar en domare, forutom om pucken gar rakt i
mal eller om pucken gar Gver sargen eller om domaren blir skadad.

REGEL 74 - HANDPASSNING - HAND PASS
| egen zon far man passa pucken med handen sa lange man inte sluter handen om pucken.
Pa 6vriga delen av banan far man inte passa pucken med handen.

REGEL 75 - SPEL MED HOG KLUBBA - HIGH STICKING THE PUCK/GAME ACTION
Om en spelare spelar pucken med sin klubba dver sin egen axelhdjd, och han sjalv eller en
lagkamrat ar naste spelare att fa kontroll ver pucken, eller om pucken spelas ut ur spel, ska

spelet stoppas for spel med hog klubba.

Nedslapp efter spel med hog klubba ska ske en zon bakat for det lag som gjorde forseelsen.
Detta innebér att om det sker i anfallszonen, ska spelet aterstartas i neutral zon. Om det sker
I neutral zon, ska nedslapp ske i egen forsvarszon.

REGEL 76 - SPEL MED HOG KLUBBA IN | MAL - HIGH STICKING THE PUCK INTO THE
GOAL NET

Se ocksa regel 97-11

Det ar inte tillatet att géra mal med hog klubba. Gransen fér hog klubba vid malskott &r
ribbans hojd, inte axelhgjd.

REGEL 78 - OFFSIDE - OFFSIDE

Om en anfallande spelare kommer fore pucken in i anfallszonen, ska spelet stoppas for
offside. Om ingen anfallande spelare har pucken under kontroll, ska offside avvaktas. Det
anfallande laget kan da rensa zonen genom att alla spelare lamnar den (tar kontakt med
blalinjen), varpa den awaktande offsiden upphor och spelet kan fortséatta.

REGEL 80 - NEDSLAPP EFTER OFFSIDE - FACEOFFS AFTER OFFSIDE
Efter offside ska spelet aterstartas pa:

e narmsta nedslappspunkt utanfér blalinjen, om pucken dribblades Gver blalinjen.

e narmsta nedslappspunkt varifran pucken skots/passades, om pucken skots eller
passades Over blalinjen.

e felande lags férsvarszon om domaren bedomer att offsiden var avsiktlig ([som
avsiktligt raknas aven alla skott/passningar som gar pa mal).

REGEL 85 - SKADAD UTESPELARE - INJURED SKATER
Om en spelare ar skadad ska spelet stoppas sa fort den spelarens lag far kontroll 6ver
pucken.
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AVDELNING 7 -
SPELREGLER GALLANDE SPELARBYTEN - PLAYING RULES/PLAYING CHANGES

OVERSIKT - Spelare kan byta med varandra under en match pé tvé satt; under spelstopp och
under pagdende spel. | bada fallen finns specifika regler som reglerar hur ett spelarbyte far
ga till.

REGEL 88 - SPELARBYTEN UNDER SPEL - PLAYER CHANGES DURING GAME ACTION
Spelarbyten under spel [flygande byten] far ske férutsatt att bada spelarna befinner sig i
byteszonen. Byteszonen ar ett tankt omrade som stracker sig i hela bankens langd och 1,5
meter ut fran sargen. Om ett byte sker med storre avstand, ska lagstraff utdomas.

Det ar alltsa inte tillatet att hoppa in pa isen och vara kvar i byteszonen, om inte den spelare
som man byter med ocksa ar i byteszonen.

Det ar inte tillatet att vara for manga spelare pa isen, oavsett om man haller i sargen eller om
man nastan ar i baset.

REGEL 91 - SPELARBYTEN UNDER SPELSTOPP - PLAYER CHANGES DURING
STOPPAGE
Spelarbyten under spelavbrott far ske pa féljande satt:

| fem sekunder far bortalaget byta spelare.
Darefter stracker domaren upp sin arm, vilket betyder att bortalagets tid ar ute,
men att hemmalaget far byta spelare i fem sekunder.

3. Darefter tar domaren ned sin arm och da far inga lag byta spelare langre.

REGEL 93 - SPELARBYTEN | SAMBAND MED ICINGAVBLASNINGAR - PLAYER CHANGE
ON ICING CALLS

Ett lag som har spelat pucken till icing far inte byta spelare. Om det anda sker ska laget
varnas. Om det sker igen i samma match ska laget adémas ett lagstraff.

Det finns tre undantag till denna regel

1. Man far aterinsatta en malvakt som bytts ut fér en extra utespelare,

2. Man far ersatta en skadad spelare,

3. Man far géra byten om det utdéms en utvisning som paverkar antalet spelare pa
banan for nagot av lagen.

Denna regel tillampas bara fran U15 och uppat.
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AVDELNING 8 -
SPELREGLER GALLANDE MAL - PLAYING RULES/GOALS

OVERSIKT - Spelreglerna reglerar hur ett mal f&r géras och under vilka forutsattningar ett
mal kan démas bort.

REGEL 94 - GODKANT MAL - SCORING A GOAL

For att ett mal ska godkannas ska pucken spelas i mal mellan stolparna och under ribban
och helt passera mallinjen. Pucken ska vara hel nar den gor detta och den ska spelas
antingen pa vilket satt som helst av en forsvarande spelare, eller med klubban av en
anfallande spelare.

En puck som reflekteras pa en anfallande spelares kropp och gar i mal, ska godkannas som
mal.

En puck som avsiktligt dirigeras av en anfallande spelares kropp kan inte godkannas som
mal férutom om det &r med skridskon. Dock ska inga mal godkdnnas om en sparkrérelse
gors.

Det ar inte tillatet att géra mal med klubban 6ver ribbans hojd.

REGEL 95 - MALOMRADETS BETYDELSE VID MALSKOTT - GOAL CREASE AS IT
PERTAINS TO SCORING GOALS

Om en anfallande spelare befinner sig i malomradet nar ett mal gors, ska malet godkannas
under forutsattning att den anfallande spelaren inte storde malvakten i dennes agerande.
Detta galler aven om det &r samma spelare som faktiskt gér malet. [S]

REGEL 98 - UNDERKANNANDE AV MAL VID FLYTTAD MALBUR - DISALLOWING A

GOAL/GOAL FRAME OFF

I. Om en férsvarande spelare flyttar sin malbur, och det anfallande laget gor mal, ska
malet godkannas forutsatt att:

1. Anfallaren hade pabérjat sitt skott innan malburen flyttades.

2. Huvuddomaren bedomer att pucken skulle ha gatt i mal pa ett korrekt satt om
malburen hade statt kvar.

Il. Om en férsvarande spelare avsiktligt flyttar pa malburen nar malvakten ar tagen av
banan for att ersattas med en extra utespelare, ska domaren tilldoma icke felande lag ett
mal.
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AVDELNING 9 -
UTVISNINGAR - GAME PENALTIES/DURATION AND SITUATIONS

OVERSIKT - Utvisningar utdéms utifrdn domarnas bedomning. For alla férseelser relaterade
till malvakter, se avdelning 13.

REGEL 100 - TIDPUNKTER FOR UTVISNING - WHEN PENALTIES CAN BE CALLED
Utvisning kan domas fran och med att spelarna och domarna ar pa isen for att starta
matchen, under hela matchen, i alla periodpauser, och efter matchen anda tills spelarna och
domarna har kommit in i sina omkladningsrum.

REGEL 101 - UTDOMANDE AV UTVISNING - IMPLICATIONS OF PENALTIES
Om felande lag ar i kontroll av pucken, ska spelet stoppas omedelbart. Om icke felande lag ar
i kontroll av pucken, ska spelet fortga till dess att felande lag erdévrar puckinnehavet.

Om icke felande lag gor mal under en avvaktande utvisning, ska den avvaktande utvisningen
inte utdémas. Om det déremot redan fanns en utvisad spelare i utvisningsbaset, ska denne
atervanda i spel och den avvaktande utvisningen ska utdomas.

REGEL 104-110 - STRAFFLANGD PA UTVISNINGAR - DURATION OF PENALTIES
SAMMANFATTNING (minuter i protokollet]

Mindre straffet/lagstraff = 2 minuters utvisning pa matchklockan (2

Dubbla mindre straffet = 4 minuters utvisning pa matchklockan (4]

Storre straffet = 5 minuters utvisning pa matchklockan + diskvalificering for resterande del
av matchen genom ett automatiskt game misconduct penalty (25)

Mindre + storre straffet = 5 minuters utvisning pa matchklockan, déarefter 2 minuters
utvisning pa matchklockan + diskvalificering for resterande del av matchen genom ett
automatiskt game misconduct penalty (27)

Misconduct penalty = 10 minuters utvisning, ej pa matchklockan (10)

Mindre straffet + misconduct penalty = 2 minuters utvisning pa matchklockan, plus 10
minuters utvisning som ej visas pa matchklockan (12)

Mindre straffet + game misconduct penalty = 2 minuters utvisning pad matchklockan plus
diskvalificering for resterande del av matchen. 20 minuters utvisning som ej visas pa
matchklockan (22).

Game misconduct penalty = Diskvalificering for resterande del av matchen. 20 minuters
utvisning som ej visas pa matchklockan (20).

Match penalty = Diskvalificering for resterande del av matchen och aven i nastkommande
match i samma tavling (inklusive kval/play off/slutspel). 5 minuters utvisning pa
matchklockan och 20 minuters utvisning som ej visas pa matchklockan (25).

REGEL 104 — STRAFFLANGD PA MINDRE STRAFFET OCH LAGSTRAFF - DURATION OF
PENALTIES/BENCH MINOR PENALTY

Mindre straffet innebar utvisning i tva minuter matt i effektiv speltid. Straffet ska avtjanas av
den utvisade spelaren, forutom om straffet &doms en malvakt. Ingen utespelare far erséatta
den utvisade utespelaren och felande lag hamnar saledes i numerart underléage. Om
motstdndarna gor mal under den pagdende utvisningen, ska utvisningen upphéra och
utespelaren far l@mna utvisningsbaset.
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Om motstadndarna gor mal pa ett straffslag under en padgaende utvisning (inklusive mindre
straffet eller lagstraff], ska utvisningen inte upphora.

REGEL 105 - STRAFFLANGD PA STORRE STRAFFET — DURATION OF
PENALTIES/MAJOR

Storre straffet innebar utvisning i fem minuter matt i effektiv speltid och innebar aven ett
automatiskt game misconduct penalty. Ingen ersattare far ersatta den utespelare som
avtjanar straffet och felande lag hamnar séledes i numeréart underlage. Den utvisade
spelaren diskvalificeras for resterande del av matchen och méaste omedelbart bege sig till
omkladningsrummet. En lagkamrat (utespelare] till den utvisade spelaren ska avtjana straffet
i utvisningsbaset. Utvisningen upphér inte om motstandarna goér mal.

REGEL 107 - STRAFFLANGD PA MISCONDUCT PENALTY - DURATION OF
PENALTIES/MISCONDUCT

Misconduct penalty innebar utvisning i tio minuter métt i effektiv speltid, men paverkar inte
numeraren pa banan. Den utvisade utespelaren ska avtjana utvisningen i utvisningsbaset.
Den utvisade utespelaren far inte lamna utvisningsbaset forran i forsta spelstoppet efter att
utvisningen har upphort.

REGEL 109 - STRAFFLANGD PA GAME MISCONDUCT PENALTY - DURATION OF
PENALTIES/GAME MISCONDUCT

Game misconduct penalty diskvalificerar den utvisade spelaren for resterande del av
matchen. Den utvisade spelaren ska omedelbart bege sig till omkladningsrummet, men han
far ersattas pa isen och laget hamnar inte i numeréart underlége.

REGEL 110 - STRAFFLANGD PA MATCH PENALTY - DURATION OF PENALTIES/MATCH
Match penalty diskvalificerar den utvisade spelaren for resterande del av matchen. En
utespelare fran felande lag ska avtjana fem minuter matt i effektiv speltid i utvisningsbaset
och ingen erséttare far anvandas pa isen. Saledes hamnar laget i numerart underlége. Den
utespelare som avtjanar fem minuter i utvisningsbaset far inte intrada férran de fem
minuterna har forlopt, oavsett om motstandarna gor mal.

Match penalty innebar automatiskt avstangning i nastkommande match i samma tavling. Har
inraknas aven kval-, playoff- och slutspel.

REGEL 112 - KVITTADE UTVISNINGAR - COINCIDENTAL PENALTIES
Nar ett lika antal mindre straff/lagstraff, storre straff eller match penalty utdéms till bada
lagen i samma spelstopp, ska utvisningarna kvittas.
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AVDELNING 10
BESKRIVNING AV UTVISNINGSFORSEELSER - DESCRIPTION OF GAME PENALTIES

OVERSIKT - Nedan beskrivs och tolkas férseelser som kan intraffa under en match
(inkluderande ordinarie matchtid, overtid, straffslagsavgérande och tiden nér lagen gar till
omkladningsrummet efter matchen).

REGEL 116 - ABUSE OF OFFICIALS - ABUSE OF OFFICIALS

DEFINITION: Ett forsck av en spelare eller en ledare att inkrakta p&d domarens befogenheter,
att nedvardera eller fornedra en domare, att ifrdgasatta domarens opartiskhet, integritet eller
férmaga att doma matchen eller att fysiskt konfrontera en domare.

|, Mindre straffet ska &domas en spelare som klagar pa en domare.

ll.  Lagstraff ska adémas en ledare som klagar pa en domare. Lagstraff ska ocksd utdomas
om en spelare pa spelarbanken klagar pa en domare och domaren inte ser vem det &r.

lIl. Misconduct penalty ska &domas en spelare som fortsatter att klaga efter att ha adémts
mindre straffet. Misconduct penalty ska ocksd d&domas en spelare som skjuter ivag
pucken efter avbldsning.

IV. Game misconduct penalty ska ddomas en spelare som fortsatter att klaga efter att ha
adomts misconduct penalty, eller en ledare som fortsatter att klaga efter att ha &domts
lagstraff.

V. Match penalty ska &domas den spelare eller ledare som anvander rasistiska uttryck, som
hotar nagon, som spottar pa en domare, som slar eller tar fysisk kontakt med en

domare, som forlojligar sporten, som anvander oanstandiga gester eller som anvander
sexuellt nedsattande sprakbruk.

REGEL 119 - BOARDING - BOARDING
DEFINITION: En spelare som kroppstacklar, armbagstacklar, otillatet tacklar eller faller en
motstadndare pa sa satt att han kastas valdsamt in i sargen.

|. Boarding bestraffas med minst mindre straffet.

Il Enspelare som skadar eller som pa ett vardslost satt angriper en motstandare med en
boarding, ska ddomas antingen storre straffet + game misconduct penalty, eller match
penalty.
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REGEL 121 - BUTTENDING - BUTT ENDING

DEFINITION: En spelare som later sin évre hand glida ned langs klubbskaftet och som pé sa
satt skapar en farlig framskjutande del, och som darefter skjuter denna framskjutande del pa
en motstandare.

I, Ettforsok till buttending ska bestraffas med dubbla mindre straffet + misconduct
penalty.

ll.  En spelare som utfér en buttending pd en motstandare ska adomas antingen stérre
straffet + game misconduct penalty, eller match penalty.

. En spelare som skadar eller som pa ett vardslost satt angriper en motstandare med en
buttending, ska adémas match penalty.

REGEL 122 - CHARGING - CHARGING

DEFINITION: En spelare som, efter att han narmat sig en motstandare genom
skridskoakning, tacklar denne med onddig kraft, valdsamt kor éver en motstandare eller som
hoppar in i en tackling.

|. Charging bestraffas med minst mindre straffet.
ll.  En spelare som tacklar en motstandare efter avblasning ska utvisas fér charging.
lIl. En spelare som tacklar en malvakt ska utvisas for charging.

IV. En spelare som skadar eller som pa ett vardslost satt angriper en motstandare med en
charging, ska adémas antingen storre straffet + game misconduct penalty, eller match
penalty.

REGEL 123 - CHECKING FROM BEHIND - CHECKING FROM BEHIND

DEFINITION: En spelare som tacklar en motstandare som befinner sig i en forsvarslos
position och som inte &r forberedd pa tacklingen eller som inte kan skydda eller férsvara sig
sjalv. Tacklingen delas ut mot den bakre delen av motstandarens kropp.

I. Checking from behind bestraffas med mindre straffet + misconduct penalty, stérre
straffet + game misconduct penalty, eller match penalty.

ll.  En spelare som pa ett vardslost satt angriper en motstandare med en checking from
behind ska adémas storre straffet + game misconduct penalty eller match penalty. [S]

. En spelare som skadar en motstandare som resultat av en checking from behind, ska
adomas match penalty.

IV. Om utespelaren som blir tacklad, precis innan tacklingen, avsiktligt vander sig om for att
skapa den utsatta positionen, ska tacklingen inte bedomas som checking from behind.
Det kan emellertid fortfarande klassificeras som ett annat regelbrott.
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REGEL 124 - CHECKING TO THE HEAD OR NECK - CHECKING TO THE HEAD OR NECK
DEFINITON: En spelare som riktar en tackling av ndgot slag med n&gon del av sin kropp eller
utrustning mot huvudet eller nacken pé en motstandare, eller som driver eller tvingar en
motstandares huvud in i skyddsglaset eller sargen. Denna regel har prioritet dver liknande
forseelser forutom de som handlar om fighting.

|, Det araldrig tillatet att tackla en motstandare i huvudet. Saval avsiktliga som oavsiktliga
direkta traffar mot huvudet eller nacken pa en motstandare ska bestraffas.

Il.  Checking to the head or neck bestraffas med mindre straffet + misconduct penalty,
storre straffet + game misconduct penalty, eller match penalty.

. En spelare som skadar eller som pa ett vardslost satt angriper en motstandare med en
checking to the head or neck, ska @démas match penalty.

Notering

Om en spelare har pucken under kontroll och dker mot en motsténdare, och har sitt huvud i
en lag position istallet for att hoja blicken, far han tacklas av motstandare sa lange tacklingen
inte har en uppatdrivande kraft mot puckforarens huvud.

REGEL 127 - CROSSCHECKING - CROSS CHECKING
DEFINITION: En spelare som tacklar en motstandare med klubban n&r badda handerna &r pa
klubban och ingen del av klubban ar i isen.

I. Crosschecking bestraffas med minst mindre straffet.

ll.  En spelare som skadar eller som pa ett vardslost satt angriper en motstandare med en
crosschecking, ska adémas antingen stérre straffet + game misconduct penalty, eller
match penalty.

REGEL 128 - FARLIG UTRUSTNING - DANGEROUS EQUIPMENT

DEFINITION: Utespelarnas utrustning maste halla gallande sakerhetsstandard samtvara i
gott skick s att utrustningen skyddar s& som konstruktoren avsett. Den ska baras under
drakten (forutom halsskydd, handskar, hjalm och skridskor). [S]

Det lag som har en spelare med otilldten utrustning ska varnas av huvuddomaren. Nasta
spelare fran samma lag som bar otilldten utrustning ska adémas misconduct penalty.

REGEL 130 - FORDROJANDE AV SPELET VID FLYTTAD MALBUR - DELAY OF

GAME/DISPLACED GOAL FRAME

|, Enspelare som avsiktligt flyttar p& malburen frén sin normala position ska ddomas
mindre straffet.

ll.  Om en spelare avsiktligt flyttar pa sin egen malbur frén sin normala position under de tva
sista minuterna av ordinarie matchtid eller under overtid, ska icke felande lag tilldomas
ett straffslag.

lIIl. Om en spelare avsiktligt flyttar pa sin egen malbur frén sin normala position néar en
motstadndare befinner sig i ett frilage, ska icke felande lag tilldémas ett straffslag.
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REGEL 135 - FORDROJANDE AV SPELET VID PUCK OVER SARG - DELAY OF

GAME/SHOOTING OR THROWING THE PUCK OUT OF PLAY

|, En spelare som skjuter, slar eller dirigerar pucken direkt (utan att den reflekteras pé
nagon eller ndgot) ut frén spelytan ifrdn sin egen férsvarszon, oavsett var pucken faktiskt
l@mnar spelytan (forutom dar det inte finns nagot skyddsglas), ska adémas mindre
straffet. Den avgorande faktorn ar var pucken var nar den skats ivag.

Il.  Ingen utvisning ska utdémas om pucken skjuts direkt ut fran spelytan vid ett spelarbas
forutsatt att pucken inte skjuts éver skyddsglaset bakom spelarbaset.

REGEL 138 - FILMNING - DIVING OR EMBELLISHMENT
DEFINITION: En spelare som patagligt overdriver eller forskonar ett fall, som latsas ha blivit
utsatt for en forseelse, eller som atsas vara skadad i ett forsok att f& en motstandare utvisad.

|. Filmning bestraffas med mindre straffet.

REGEL 139 - ELBOWING - ELBOWING
DEFINITION: En spelare som anvander sin armbage mot en motstandare.

I. Elbowing bestraffas med minst mindre straffet.

ll.  En spelare som skadar eller som pa ett vardslost satt angriper en motstandare med en
elbowing, ska ddémas antingen storre straffet + game misconduct penalty, eller match
penalty.

REGEL 141 - FIGHTING - FIGHTING
DEFINITION: En spelare som slar en motstandare under spelets gang eller i ett spelstopp
under en langre konfrontation.

|, En spelare som startar ett slagsmal ska ddomas match penalty.

ll.  En spelare som slar tillbaka efter att ha blivit slagen ska adomas minst mindre straffet.

lll. En spelare som tar av sig minst en handske eller sin hjalm under en konfrontation med
en motstandare, ska ddomas misconduct penalty som tilldgg till andra straff.

Notering:
En spelare som under en spelarkonfrontation avsiktligt tar av sig en eller bada handskarna
och darefter slar en motstandare i huvudet, ska adémas match penalty. [S]

En spelare som under en spelarkonfrontation slér upprepade slag med handskarna pa mot
en motstandare, ska @démas storre straffet + game misconduct penalty. [S]

En spelare som under en spelarkonfrontation slar ett stort antal slag mot en motstandare,
ska adomas match penalty. Det ar harvidlag ovidkommande om spelaren har handskar pa
sig. [S]
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REGEL 142 - SKALLNING - HEAD BUTTING
DEFINITION: En spelare som anvander sitt huvud, med eller utan hjalm, for att skalla en
motstandare.

|, En spelare som antingen forsoker, eller som traffar en motstandare med en skallning,
ska &démas match penalty.

REGEL 143 — HIGHSTICKING - HIGH STICKING
DEFINITION: En spelare som bar sin klubba sa att ndgon del av den ar ovanfor axelhojd, och
traffar en motstandare pa nagot satt med denna del av klubban.

|. Highsticking bestraffas med minst mindre straffet.

ll.  En spelare som skadar en motstandare nar klubban oavsiktligt har hamnat i en otillatet
hég position, ska &domas dubbla mindre straffet.

. En spelare som skadar eller som pa ett vardslost satt angriper en motstandare med en
highsticking, ska adémas antingen storre straffet + game misconduct penalty, eller
match penalty.

REGEL 144 - HOLDING - HOLDING

DEFINITION: En spelare som hindrar en forflyttning av en motstandare med en eller bada
handerna, med armarna, med benen, eller pa ndgot annat satt pa sa satt att motstandaren
inte kan rora sig fritt.

|. Holding bestraffas med mindre straffet.

REGEL 145 - HOLDING THE STICK - HOLDING THE STICK

DEFINITION: En spelare som tar tag i en motstandares klubba med en eller bdda hdnderna
och pa sa satt hindrar denne fran att aka darifran, fran att spela pucken eller fran att delta i
spelet s& som han onskar, eller ett agerande som pa nagot satt hindrar en motstandare fran
att anvanda sin egen klubba.

I. Holding the stick bestraffas med mindre straffet.

REGEL 146 - HOOKING - HOOKING
DEFINITION: En spelare som med sin klubba bromsar upp eller hindrar en motstandare,
oavsett om denne har pucken eller ej.

I. Hooking bestraffas med minst mindre straffet.

ll.  En spelare som skadar eller som vardslost angriper en motstandare med en hooking ska
adomas antingen storre straffet + game misconduct penalty, eller match penalty.
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REGEL 150 - INTERFERENCE - INTERFERENCE
DEFINITION: En spelare som hindrar en motstandare som inte har pucken under besittning
fran att rora sig fritt eller fran att ta emot en passning.

I. Interference bestraffas med mindre straffet om inte annat anges nedan.

ll.  En spelare som skadar eller som vardslost angriper en motstandare med en interference
ska adoémas antingen stérre straffet + game misconduct penalty, eller match penalty.

REGEL 151 - GOALTENDER INTERFERENCE - INTERFERENCE ON A GOALTENDER
DEFINITION: En spelare som pa nagot satt hindrar en malvakt i sitt agerande.

|, Enutespelare som, med hjalp av sin klubba eller sin kropp, hindrar en malvakt i sitt
agerande nar denne &r i sitt malomrade, ska adémas mindre straffet.

ll.  Enanfallande utespelare som har pucken i besittning och som pa nagot satt dkerin i
malvakten, oavsett om det ar baklanges eller framlénges, ska ddémas minst mindre
straffet. Om pucken gar i mal i denna situation, ska malet underkédnnas. Denna regel
galler aven vid straffslag och straffslagsavgorande.

. Enanfallande utespelare far aka igenom malomradet, men om han tar kontakt med
malvakten eller om malvakten backar in i honom medan han befinner sig i malomradet,
ska den anfallande utespelaren adémas mindre straffet.

REGEL 152 - SPARKNING - KICKING
DEFINITION: En spelare som utfor en sparkande rorelse riktad mot ndgon motstandare.

I, En spelare som sparkar eller som férséker sparka en motstandare ska adomas match
penalty.

REGEL 153 - KNEEING - KNEEING
DEFINITION: En utespelare som skjuter fram sitt kna i syfte att med knat traffa en
motstandare.

|. Kneeing bestraffas med minst mindre straffet.

[l.  En utespelare som skadar eller som vardslést angriper en motstdndare med en kneeing,
ska adomas antingen stérre straffet + game misconduct penalty, eller match penalty.

REGEL 155 - SPEL UTAN HJALM - PLAYING WITHOUT A HELMET
DEFINITION: En spelare som deltar i spelet utan att hjalmen ar korrekt fastspand pa huvudet.

|. En utespelare vars hjalm faller av huvudet under spel och som inte omedelbart beger sig
till spelarbaset, ska adémas mindre straffet.
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REGEL 158 - ROUGHING - ROUGHING
DEFINITION: En spelare som knuffar eller slar en motstandare.

I. Enspelare som &rinvolverad i en kortare konfrontation med en motsténdare, ska
adomas mindre straffet, dubbla mindre straffet, eller stérre straffet + game misconduct
penalty.

ll.  En spelare som fortsatter att bryta mot roughingregeln, ska adémas utvisning fér fighting
istallet.

[ll. En spelare som tar av sig minst en handske eller sin hjalm under en konfrontation med
en motstandare, ska adomas misconduct penalty som tillagg till andra straff.

REGEL 159 - SLASHING - SLASHING

DEFINITION: En spelare som svingar sin klubba, oavsett om det ar med b&da handerna eller
bara en hand, mot ndgon del av en motstandares kropp eller utrustning. Svingen behéver inte
traffa for att det ska klassificeras som en slashing.

| Ett lattare slag pa en motstandares klubba i syfte att fa denne att tappa pucken ska inte
raknas som slashing. Ett kraftfullt slag, i synnerhet om klubban gar av, ska emellertid
bestraffas som slashing.

[I. Slashing bestraffas med minst mindre straffet.

. En spelare som skadar eller som vardslost angriper en motstandare med en slashing,
ska adomas antingen storre straffet + game misconduct penalty, eller match penalty.

REGEL 160 - SLEWFOOTING - SLEW FOOTING

DEFINITION: En spelare som pa ett farligt satt angriper en motstandare bakifran genom att
sparka undan benen eller fétterna pa denne, eller som faller en motstandare bakat genom att
dra denne baklanges samtidigt som foten eller benet anvands for att sparka undan
motstandares fétter eller ben. Effekten av en slewfooting &r att motstandaren valdsamt falls
till isen utan mgjlighet att forsvara sig sjalv.

I. Slewfooting bestraffas med match penalty.
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REGEL 161 - SPEARING - SPEARING

DEFINITION: En spelare som sticker, eller forsoker sticka, en motstandare med klubbladet.
Detta oavsett om klubban bars med en eller tva hander. Spearinggesten behdver inte traffa
for att agerandet ska klassificeras som spearing.

|, Enspelare som forsoker speara en motstdndare ska ddomas dubbla mindre straffet +
misconduct penalty.

ll.  En spelare som spearar en motstandare ska ddomas antingen stérre straffet + game
misconduct penalty, eller match penalty.

. En spelare som skadar eller som vardslost angriper en motstandare med en spearing,
ska adomas match penalty.

REGEL 165 - KASTA EN KLUBBA ELLER ETT FOREMAL - THROWING A STICK OR
OBJECT

DEFINITION: En spelare eller en ledare som kastar en klubba eller ndgot annat foremal pa
eller utanfor banan.

Straffslag ska domas om en spelare eller ledare som kastar en klubba eller ndgonting annat
mot pucken i ett frilage.

Mindre straffet ska utdomas om en spelare eller ledare kastar en klubba eller ndgonting
annat mot pucken nar pucken inte ar i felande spelares forsvarszon och nar det inte ar ett
frilage.

Tilldomt mal ska démas om en klubba eller ndgonting annat kastas mot pucken nar
malvakten &r tagen av banan och om det ar ett frilage.

REGEL 166 - FOR MANGA SPELARE PA ISEN - TOO MANY MEN

DEFINITION: Ett lag far ha en malvakt och fem utespelare, alternativt sex utespelare pa isen

samtidigt. Detta maximala antal kan emellertid minskas beroende pa utvisningar. Om ett lag

har fler spelare pa isen an tillatet, ska en utvisning p.g.a. for manga spelare pa isen utdémas.

Flygande byten far genomféras om bade den spelare som kliver in i spel och den spelare som
kliver av banan befinner sig maximalt 1,5 meter frdn sargen. Om nagon av spelarna tar
pucken eller deltar i spelet pa nagot satt ska lagstraff utdémas, dven om bada befinner sig
inom 1,5 meter fran sargen.

Notering

Det spelar ingen roll om spelaren som ska av isen haller i sargen. Det enda som har
betydelse &r att bytet genomférs inom 1,5 meter fran sargen och att ingen av spelarna pa
nagot satt deltar i spelet férran den utbytte spelaren har ldmnat banan.

Spelaren réknas som att ha lamnat banan nar han har minst en skridsko i baset eller dver
sargen.
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REGEL 167 - TRIPPING - TRIPPING
DEFINITION: En spelare som faller en motstandare till isen genom att anvénda sin klubba, fot
eller ben.

|. Tripping bestraffas med minst mindre straffet.

ll.  En spelare som skadar eller som valdsamt angriper en motstandare med en tripping ska
adomas antingen stérre straffet + game misconduct penalty, eller match penalty.

REGEL 168 - UNSPORTSMANLIKE CONDUCT - UNSPORTSMANLIKE CONDUCT
DEFINITION: En spelare eller ledare som inte uppfor sig i den idrottsliga andan av fair play
och respekt.

Mindre straffet ska adémas den spelare som sprutar sno pa malvakten, som jublar Gver en
skadad motstandare, eller som pa nagot annat satt inte uppfor sig i andan av fair play.

Lagstraff ska ddémas den ledare som jublar 6ver en skadad motstandare eller som inte
uppfor sig i andan av fair play. Lagstraff ska ocksd utdémas om en oidentifierad spelare begar
en handling som skulle rendera mindre straffet.

Misconduct penalty ska adomas den spelare som fortsatter att upptrada osportsligt efter att
ha adémts mindre straffet.

Game misconduct penalty ska adémas den spelare som fortsatter att upptrada osportsligt
efter att ha &domts misconduct penalty, eller den ledare som fortsatter att agera osportsligt
efter att ha adomts ett lagstraff.

Match penalty ska &domas den spelare eller ledare som anvander rasistiska uttryck, som
hotar nagon, som anvander oanstandiga gester eller som anvander sexuellt nedsattande
sprakbruk mot nagon.

REGEL 169 - ILLEGAL HIT | DAM- OCH UNGDOMSISHOCKEY - WOMEN ILLEGAL HIT
DEFINITION: | damishockeyn och i ungdomsishockeyn for UT1 och yngre ar kroppstacklingar
inte tillatna. [S]

I, Med illegal hit menas att kroppstackla en motstandare pa ett satt som i 6vrigt ar tillatet
enligt spelreglerna, men i en match som inte tillater kroppstackling.

[l Illegal hit bestraffas med minst mindre straffet.

Il En spelare som skadar eller som valdsamt angriper en motstandare med en illegal hit,
ska ddomas antingen storre straffet + game misconduct penalty, eller match penalty.
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AVDELNING 11
STRAFFSLAG OCH TILLDOMDA MAL - PENALTY SHOTS AND AWARDED GOALS

OVERSIKT - | situationer dar en férsvarande spelare p8 ett otillatet satt hindrar en
motstandare fran en rimlig malchans nar motstandarlagets malvakt ar pa isen, kan domaren
utdoma ett straffslag. | situationer dar en forsvarande spelare pa ett otillatet satt hindrar en
motstandare fran en rimlig malchans nar motstandarlaget malvakt &r tagen av banan, kan
domaren tilldoma ett mal.

Syftet med denna regel ar att aterstalla en malchans som togs om intet pa grund av en
otilldten handling utférd bakifran, eller pa grund av ett klart regelbrott som hindrade
malchansen fran att uppsta eller ett mal fran att goras.

REGEL 171 - UTDOMADE AV ETT STRAFFSLAG VID EN FRILAGESSITUATION -

AWARDING A PENALTY SHOT/BREAKAWAY

I. Om en utespelare befinner sig i ett frilage och hindras otillatet bakifran av en utespelare,
eller fran vilket hall som helst av malvakten, ska straffslag utdémas.

REGEL 174 - UTDOMADE AV STRAFFSLAG VID AVSIKTLIGT FLYTTAD MALBUR -

AWARDING PENALTY SHOT/PLAYER DISPLACING THE GOAL NET

I, Om en spelare avsiktligt flyttar pa sin malbur nar en anfallande spelare befinner sig i ett
frilage, ska straffslag utdomas.

REGEL 179 - TILLDOMDA MAL - AWARDED GOALS
Om en anfallande utespelare hindras otillatet bakifran nar han befinner sig i ett frildge
samtidigt som motstandarlagets malvakt ar tagen av banan, ska mal tilldémas.
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AVDELNING 12 - SPECIFIKA MALVAKTSREGLER - RULES SPECIFIC TO GOALTENDERS

OVERSIKT - Denna avdelning inneh8ller regler som &r specifika fér malvakter. Nar begreppet
malvakt anvands innefattar det aven reservmalvakten.

REGEL 183 — SKYDD AV MALVAKT - PROTECTION OF GOALTENDER
Det ar aldrig tillatet att ta kroppskontakt, eller ndgon annan fysisk kontakt med en mélvakt.

Utvisning ska adémas den utespelare som tar onddig kontakt med malvakten.

REGEL 184 - MALVAKTEN OCH MALOMRADET - GOALTENDER AND GOAL CREASE
Ma&lvakten ska ges méjlighet att fritt réra sig som han vill inom sitt malomrade. Aven om en
anfallande spelare tilldts gena genom malomradet, gér han sa pa egen risk. Om han pa nagot
satt hamnar i kontakt med malvakten ska han utvisas, och mal som tillkommer i samband
med en sadan forseelse ska underkannas.

Om en anfallande utespelare tar en stillastadende position i malomradet, ska spelet stoppas
och aterstartas i den neutrala zonen.

REGEL 185 - MALVAKTEN OCH MALOMRADET VID GODKANDA MAL - GOALTENDER
AND GOAL CREASE/GOALS ALLOWED

Om en anfallande utespelare befinner sig i malomradet samtidigt som pucken spelas i mal,
ska malet godkannas under forutsattning att den anfallande spelaren inte pa nagot satt
hindrade malvakten i dennes agerande.

REGEL 190 - MALVAKTENS ANSIKTSSKYDD - FACEMASK/GOALTENDER
Malvakten maste bara antingen en utespelarhjalm med heltackande ansiktsskydd, eller en
malvaktsmask. Skyddet ska vara sa konstruerat att en puck inte kan komma igenom

dppningarna.

For damspelare och for spelare som tillhér kategorin J18 eller yngre, méaste skyddet vara sa
konstruerat att varken en puck eller ett klubblad kan komma igenom oppningarna. Maximal
glipa farvara 5 cm.

REGEL 200 - MALVAKTSSITUATIONER - GAME ACTIONS/GOALTENDER

Om malvakten traffas av ett skott i hjalmen/malvaktsmasken, kan huvuddomaren stoppa
spelet, forutsatt att det inte foreligger en omedelbar malchans fér det anfallande laget.




Svenska Ishockeyférbundets Officiella Regelbok
www.swehockey.se

REGEL 207 - SAMMANFATTNING OVER MALVAKTSUTVISNINGAR - GOALTENDER
PENALTIES/OVERVIEW

En malvakt ska inte avtjana ndgon utvisning i utvisningsbaset. Istallet ska en utespelare som
var pd isen nar forseelsen skedde avtjana malvaktens straff.
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BILAGA 1 - STATISTIK
Se dven case book.

MAL OCH ASSIST
|, Ett mal ska krediteras den spelare som spelar in pucken i motstdndarnas mal pa ett av

reglerna tillatet satt. Vid sjalvmal krediteras den spelare i det anfallande laget som
senast hade besittning av pucken.

Il Maximalt tvd assister kan utdelas vid varje mal. Assist ska delas ut till de spelare som
senast hade kontroll p& pucken i det lag som gjorde mal, forutom malskytten. Om ingen

medspelare till malskytten hade kontroll pa pucken innan malskytten sjalv fick pucken,
ska ingen assist delas ut.

Il Om #2 spelar till #3 som spelar till #4 som g6r mal, ska assist delas ut till #2 och #3.

IV. Om #2 spelar till #3 som spelar till #4 som spelar tillbaka till #3 som g6r mal, ska assist
delas ut till #4 men inte till #2.

V. Den spelare som gor det vinnande malet i ett straffslagsavgorande ar den ende spelaren
som krediteras med ett mal i straffslagsavgérandet.

VI.  Nar tva assister ska delas ut, ska den férsta assisten delas ut till den som senast rérde
pucken och den andra assisten ska delas ut till den som forst rérde pucken av de tva
spelarna.

VII. Alla mal och alla assist krediteras som en poang i statistiken.

VIII. Ingen assist delas ut vid tilldomda mal, mal som gors pa straffslag eller
straffslagsavgorande eller vid sjalvmal.

MATCHAVGORANDE MAL

Det mal som avgor en match réknas som matchavgérande mal (ex. om ett lag vinner med 5-
2, sa raknas 3-2-malet som matchavgorande). | ett straffslagsavgorande raknas det
avgérande malet som matchavgorande (ex. om ett lag vinner straffslagsavgorandet med 2-0,
sa raknas 1-0-malet som matchavgérande).

SJALVMAL
Ett mal som tillkommer genom att férsvarande lag spelar in pucken i eget mal. En puck som

L.
studsar pa en forsvarande spelare och in i mal ska inte raknas som ett sjalvmal.

UTVISNINGSMINUTER

Mindre straffet = 2 minuter

Storre straffet = 5 minuter

Misconduct penalty = 10 minuter
Game misconduct penalty = 20 minuter
Match penalty = 25 minuter
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POANG
Summan av alla mal och alla assist for en spelare.

SKOTT PA MAL

Sa fort en puck spelas pd mal, antingen genom ett skott, en dirigering eller p& ndgot annat
satt och pucken antingen gar i mal, eller skulle ha gatt i mal om den inte raddats av
malvakten eller ndgon annan forsvarande spelare, ska raknas som ett skott pa mal.
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BILAGA 2 - DOMARTECKEN

Boarding Body-checking Butt-ending
Valdsam tackling mot Kroppstackling Stot med klubbknoppen
sargen

Charging Checking from behind Checking to the head

Otillaten tackling Tackling bakifran Tackling mot huvudet

Clipping Cross-checking Player change
Lag tackling Tackling med klubban Spelarbyte
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Delay of game (1) Delay of game (2) Delayed calling of penalty

Fordrojande av spelet Fordrojande av spelet Avvaktande utvisning

Elbowing Player handling the puck High-sticking
Armbagstackling Handpassning Spel med hog klubba

Holding Holding the stick (1) Holding the stick (2)

Fasthallning Fasthallning av klubban Fasthallning av klubban
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Hooking (1) Hooking (2] Interference

Hakning Hakning Hindra icke puckforande spela

Kneeing Match Penalty

Knatackling Match penalty

Misconduct Penalty Roughing Spearing

Misconduct Penalty Roughing Stot med klubbladet
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Slashing (1) Slashing (2] Player in the goal crease
Slag med klubban Slag med klubban Spelare | malgarden

Penalty shot Time out Tripping

Straffslag Time out Falla en spelare

Wash out Video goal judge

Ingen atgard Videomaldomare
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Too many players Delayed call Icing (fréamre linjeman)

For manga spelare pa banan Avvaktande domslut Icing

Icing (bakre linjeman) Offside Wash out

Icing Offside Inget atgard
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