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FORORD
Det har ar Svenska Ishockeyférbundets officiella regelbok for sdsongerna 2014-2018. Som ett
komplement till regelboken finns casebook som innehaller tolkningar till specifika situationer.

Internationella Ishockeyforbundets regelbok utgor grunden till den svenska regelboken. Dar de
svenska reglerna skiljer sig at mot IHF:s regelverk ar detta markerat med [S].

Nyheter &r markerade i gult.

Det ar var férhoppning att sd manga som mojligt tar del av de regler och bestammelser som géller for
var idrott. Fair play och respekt kravs av alla som utévar ishockey, och det kan bara uppnas genom
kunskap om reglerna.

Den engelska texten har dversatts och bearbetats av Bjorn Wettergren under juli-september 2014.

Johanneshov september 2014
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UNDANTAG FRAN SPELREGLERNA

Spelreglerna ar faststallda av férbundsstyrelsen. Svenska Ishockeyforbundet (SIF) Regelutskott
ansvarar for specifika tolkningar till de faststallda reglerna. Svenska Ishockeyférbundets Elitkommitté
dger ratt att féresla undantag till reglerna avseende SHL, HockeyAllsvenskan och J20 SuperElit.
Sadana undantag ska passera Regelutskottet for remiss.

Utbver ovan ager respektive SDF (eller region) ratt att géra undantag till vissa specifika regler utan att
meddela SIF. Detta framgar av respektive regel. SDF (eller region) som vill géra undantag till annan
regel an vad som tillats i spelreglerna ska begara detta av Regelutskottet.

MAN OCH KVINNOR
Da maskulint genus anvands i spelreglerna for att bendmna domare, spelare eller funktionarer, ar det
for att forenkla texten och avser bade méan och kvinnor.
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REGEL 1 - SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDETS UPPDRAG

Ishockey i Sverige administreras av Svenska Ishockeyférbundet (SIF) eller nagot av
distriktsforbunden (SDF). Denna regelbok innehaller de officiella spelreglerna for ishockey,
inklusive krav pa banans utformning. Utover denna regelbok finns ett utforligt sartryck
"Regelbok ishallar 2014-2018”, som i detalj reglerar kraven pa banan. Regelboken ska anvéandas i
alla matcher som arrangeras av SIF, av nagon region eller av nagot distriktsférbund.
Administrerande forbund kan i vissa fall medge undantag fran regelboken. [S]

Syftet med reglerna &r att framja skicklighet i en siker miljé. Overtradelser mot spelreglerna ska
uppmarksammas och beivras av domarna. Grova évertradelser mot spelreglerna kan utredas
vidare av administrerande forbund i enlighet med RF:s bestraffningsregler. [S]

Spelare, domare, 6vriga funktionarer, ledare och alla andra inblandade i en match lyder dven
under SIF:s tavlings och seriebestammelser. [S]

Alla som deltar i en ishockeymatch ar skyldiga att kdnna till spelreglerna. Okunskap om
spelreglerna frantar inte nagon fran ansvar. [S]
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AVDELNING 1
TURNERINGSSTANDARDER — COMPETITIONS STANDARDS

OVERSIKT — Tavlingsstandarder syftar till att forsakra alla tdvlande om lika férutsattningar. Alla
inblandade i en ishockeymatch ansvarar for att spelreglerna atféljs, samt att tavlingen genomfors i
andan av fair play.

REGEL 2 - KON - GENDER PARTICIPATION
I.  Herrspelare far inte delta i dammatcher. Damspelare far emellertid delta i herrmatcher.
Administrerande forbund ager ratt att infora ytterligare bestammelser avseende denna regel.

[s]

REGEL 3 - KVALIFICERADE SPELARE & ALDER - PLAYER ELIGIBILITY/AGE
I.  Ishockey spelas av veteraner, seniorer, juniorer och ungdomar. Se tavlingsbestammelserna for
specifika regler kring aldersindelning. [S]

REGEL 4 - DOMARE - ON ICE OFFICIALS
For information om domarna, deras ansvarsomraden, utrustning etc., se SIF:s eller administrerande
forbunds framtagna domarmanualer. [S]

I. Domarnas opartiska tolkning ska ligga till grund fér de beslut som tas.

Il. I svensk ishockey anvands antingen fyrdomarsystemet (tva domare och tva linjeman),
tredomarsystemet (en domare och tva linjeman) eller tvadomarsystemet (tva domare som ar
bade huvuddomare och linjeméan samtidigt). Administrerande forbund avgor vilket domarsystem
som ska anvandas. [S]

Ill.  Administrerande férbund avgér om videomaldomare ska anvandas. [S]

REGEL 5 - ADMINISTRERANDE FORBUND OCH DISCIPLINARA ATGARDER -

PROPER AUTHORITIES AND DISCIPLINE

I. Med administrerande férbund menas det férbund som arrangerar matchen/tavlingen.
Administrerande férbund ar antingen SIF, eller ett SDF. SDF i samverkan utgor en region och kan
ocksa avses med administrerande férbund. Férutom de av administrerande férbund tillsatta
domarna vid en match, kan dven andra personer utses att ha mandat att anmala grova
forseelser till bestraffning. Sadana personer kan vara domarsupervisor, matchdelegat eller
annan person med en uttalad anmalningsfunktion. [S]

Il.  Tavlingsbestimmelserna innehaller mer information om administrerande forbund.

REGEL 6 - DOPNING - DOPING
I. All form av dopning &r forbjuden.

Il. ~ Mer information om dopningsregler finns i saval tavlingsbestimmelserna som i RF:s regelverk.

[s]

REGEL 7 - TERMINOLOGI - TERMINOLOGY
Padrivare (aggressor) — En spelare i en konfrontation som slar slag mot en motstdndare som
antingen ar ovillig, eller of6rmoégen att forsvara sig sjalv.
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Anfallshalva/forsvarshalva (attacking half/defending half) —Indelningen av spelytan i tva lika stora
delar med mittlinjen som avdelare. Det lag som befinner sig ndrmast sitt eget mal ar pa sin
forsvarshalva, och det lag som ar langst ifran sitt eget mal befinner sig pa sin anfallshalva.

Minst mindre straffet (at least a minor) — Om beskrivningen av en utvisning innehaller frasen "minst
mindre straffet”, innebar det att dven storre straffet + game misconduct penalty eller match penalty,
kan utdémas.

Frilage (breakaway) — En situation under spel som maoter alla foljande kriterier: 1) En anfallande
spelare ar i kontroll av pucken eller i uppenbart bast position att erévra en forlupen puck och ta med
sig denna i ett fritt [age mot motstandarnas mal, 2) Den anfallande spelaren beskriven ovan har ingen
annan motstandare att passera an motstandarnas malvakt mellan sig och malburen, 3) Pucken &r
helt utanfor den anfallande spelarens forsvarszon, 4) Den anfallande spelaren har en rimlig malchans.

Trasig klubba (broken stick) — En klubba som inte &r intakt, har ett trasigt blad eller skaft, eller pa
nagot satt inte ar hel.

Heltidckande ansiktsskydd for utespelare (cage skater) — Ett galler eller ett visir som sitter fast pa
hjalmen och skyddar hela ansiktet.

Tranare (coach) — En trénare ar den person som ar ansvarig for hur ett lag upptrader pa isen
inkluderande saval taktik, spelarbyten, utnamnande av ersattare for lagstraff och malvaktsutvisningar
samt utnamnande av deltagande till straffslag och straffslagsavgérande. Det matchrelaterade
tranaransvaret paborjas tva timmar fore matchstart och avslutas nar tranaren lamnar arenan. Med
matchrelaterat tranaransvar menas all form av kommunikation med domare eller funktionarer
rérande matchens genomfdrande. [S]

Konfrontation (confrontation) — En incident i vilken minst tva motstandare involveras i fysisk kontakt
pa ett satt som bedéms vara osportsligt.

Kontroll- eller besittning av puck (control/possesion of the puck) — Kontroll innebar en starkare
form av besittning av pucken.

- Kontroll av pucken innebar att spelaren ifraga har pucken under besittning med hjélp av sin
klubba, sina hander eller fotter, eller har pucken i ett omedelbart spelbart omrade. Om pucken vidrér
en annan spelare pa nagot satt, eller om pucken tréffar malburen eller blir fri pa nagot satt, anses
spelare inte langre ha kontroll pa pucken.

- Besittning av pucken har den utespelare som har kontroll pa pucken, som avsiktligt dirigerar
pucken till en medspelare eller som blockerar pucken. Oavsiktlig kontakt sasom en touch réknas inte
som besittning av pucken. Den spelare som senast hade kontroll pa pucken eller som avsiktligt
dirigerade pucken vidare, anses vara i besittning av pucken och ar tacklingsbar i omedelbar
anslutning till att han spelat pucken ifran sig, forutsatt att tacklingen utfors pa ett av reglerna tillatet
satt.

Heltdckande ansiktsskydd for malvakter (facemask goaltender) — Antingen ett heltdckande
ansiktsskydd avsett for utespelare, eller en godkand malvaktsmask.

Spelet (game action) — Den effektiva speltiden da matchen pagar och matchklockan &r igang.
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Mallinje/icinglinje (goal line/icing line) — De réda linjerna vid banans kortdndor bendmns som
mallinje avseende den del som finns mellan malburens stolpar, och icinglinje avseende den del som
finns mellan sargen och malburen. Nar hela linjen avses, anvands bendamningen icinglinje.

Mindre straffet/lagstraff (minor/bench minor penalty) — Mindre straffet innebéar tva minuters
utvisning utdomt pa en specifik spelare. Lagstraff innebar tva minuters utvisning utdomt pa ett lag.
Lagstraff avtjanas av valfri utespelare som befann sig pa isen nar spelet stoppades, om inte annat
anges i spelreglerna. Administrerande forbund ager ratt att tilldmpa en minuts utvisning vid mindre
straff och lagstraff, om ordinarie periodlangd ar kortare dan 20 minuter. [S]

Domare (on ice official) — Huvuddomare eller linjeman.
Spelare (players) — Utespelare samt malvakter.

Spelytan (playing area) — Den tredimensionella volym dér isen och sargerna/skyddsglaset utgor
ramen, men som ar obegransad i hojd.

Administrerande férbund (proper authorities) — Det forbund som administrerar tévlingen och som
kan utdoma tillaggsbestraffningar eller avstangningar.

Ledare (team official) — Alla personer som hor till ett lag och som inte &r spelare, men som &r aktiva
med matchspecifika uppgifter under en match och darigenom &ger tilltrade till spelarbaset.

Spelmaéssig fordel (territorial advantage) — En situation dar pucken flyttas framat i banan, mot
anfallszonen och motstdndarmalet innebar storre spelmassig fordel. En situation dar pucken flyttas
bakat i banan, mot férsvarszonen och det egna malet innebar mindre spelméssig fordel.

3

Ceres"ii

Ledare (team official)
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AVDELNING 2
BANAN - THE RINK
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OVERSIKT — Ishockey spelas pa en vit yta av is som kallas fér banan. Den ska vara omgiven av en sarg.
Banan maste uppbyggas sa att den ar saval rattvis som saker for spelarna. Vidare ska hansyn tas till
askadarnas sakerhet. Endast de markeringar som godkanns av administrerande férbund far
anvandas.

For en fullstandig redogorelse 6ver banan, se Svenska Ishockeyférbundets Regelbok ishallar 2014-
2018. [S]

REGEL 8 - ISYTANS SPELBARHET - ICE SURFACE/FIT TO PLAY
I.  Ishockey ska spelas pa en vit yta av is. Isytan ska av domaren bedémas vara i sa pass gott skick

att en ishockeymatch gar att genomféra.

Il Isytan ska bestd av fruset vatten. Anlaggningen maste anpassas sa att den kan halla ytan frusen
under de forutsattningar som matchen spelas under.

Ill.  Om isytan upptécks vara defekt pa nagot stélle fére eller under matchen, ska domarna
omedelbart stoppa spelet och inte tilldta spelet att fortsatta forran isytan har reparerats.

IV.  Om reparationen drar ut pa tiden, kan domaren sidnda lagen till deras respektive
omklddningsrum i avvaktan pd att isytan ater ar spelbar. Om problemet inte kan lésas inom
rimlig tid eller om nagon del av banan bedéms vara farlig for spelarna, har domaren ratt att
skjuta pa matchen tills banan och isytan ater ar spelbar.

Om nagot langre avbrott intraffar med mindre an fem minuter kvar att spela i nagon period, kan
domaren besluta att tidigareldgga periodpausen. Resterande del av innevarande period ska spelas
efter att isen har reparerats och spolats och efter att den fulla pausldangden har 16pt ut.

23



VI

Svenska Ishockeyférbundets Officiella Regelbok
www.swehockey.se

Nar spelet aterupptas ska lagen férsvara samma mal som de gjorde innan spelet avbréts. Nar
perioden sedan tar slut, ska lagen snabbt byta sida och nasta period startar utan paus.

Om spelytan ar tackt av dimma, rok eller om sikten pa nagot annat sétt ar nedsatt, ska domaren
inte tillata spelet att starta forran domaren bedémer att spelet kan genomforas utan férhojd
sdkerhetsrisk for saval spelare som publik.

REGEL 9 - SPELARBASEN - PLAYERS BENCHES

VI.

VIL.

VI

IX.

Aven om spelarbésen inte ridknas som en del av spelytan, riknas de som en del av banan och allt
som sker pa spelarbankarna kan hanteras under spelreglerna.

De enda som far vistas i eller i direkt anslutning till spelarbdsen dr de ombytta spelarna och
maximalt atta ledare. Om en matchldkare finns utsedd, far denne ocksa vistas vid spelarbasen.

[s]

Bada spelarbdsen maste ha samma dimensioner och utformning i dvrigt. Inget spelarbas far ge
det ena laget en oréttvis fordel pa nagot satt.

Varje spelarbas ska borja 2 meter fran mittlinjen och vara 10-12 meter langt. [S]

Varje spelarbas ska ha tva dorrar.
Notering: SIF tillater en dérr om den dérren &r placerad i den neutrala zonen. [S]

Bada spelarbasen ska vara placerade pa samma sida av banan, och mittemot respektive
utvisningsbas.

Lagen ska anvanda samma spelarbas under hela matchen.

Spelarbasen ska vara konstruerade pa sa satt att obehorigt tilltrdde inte kan ske fran
publiksidan. Den enda 6ppna sidan ska vara den mot spelytan.

Hemmalaget har ratt att vilja spelarbas forst.

REGEL 10 - UTVISNINGSBAS - PENALTY BOXES

V.

Ett utvisningsbas per lag ska vara placerat pa var sida om sekretariatet och mittemot respektive
spelarbas. Bada utvisningsbasen ska vara av samma dimensioner och utformade pa samma satt.
Inget utvisningsbas far ge det ena laget en orattvis fordel pa nagot satt.

Lagen ska anvanda det utvisningsbas som ar beldget mittemot respektive spelarbas. Lagen ska
anvanda samma utvisningsbas under hela matchen.

Varje utvisningsbas ska ha en dérr som ska skotas av en strafftidtagare.

Endast strafftidtagaren, den utvisade utespelaren eller andra utsedda funktionarer har ratt att
uppehalla sig i utvisningsbaset.

Bada utvisningsbdsen ska vara placerade i h6jd med den neutrala zonen.

REGEL 11 - FOREMAL PA ISEN - OBJECTS ON ICE

Isytan ar syftad att anvdndas enbart av spelarna och domarna. Alla féremal som inte tillhér dem
och som inte &r relaterad till dem, eller pucken, &r strikt forbjudna. Nagon skada pa spelplanen
pa vilket satt som helst ska resultera i att spelet stoppas. Spelet ska inte aterstarta férran isen ar
rensad fran fraimmande féremal och i 6vrigt aterstélld for spel.
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IS LB-HUS

Utvisningsbas — penalty boxes

Foremal pa isen — objects on ice
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REGEL 12 - STANDARDDIMENSION AV BANAN - STANDARD DIMENSIONS OF RINK
I. Banan ska vara 60 meter lang och 30 meter bred. [S]

Il.  H6rnen pa banan ska vara runda som en del av en cirkel med radien 8,5 meter. [S]

IIl.  For en fullstandig beskrivning av banans dimensioner, se Svenska Ishockeyférbundets Regelbok

Ishallar 2014-2018. [S]

REGEL 13 - SARGEN - RINK BOARDS
. Banan ska omges av en vitmalad sarg. Sargen ska vara tillverkad av tré eller plast.

Il.  Springorna mellan sargblocken far vara maximalt 3 mm.

Ill.  Sargen ska vara konstruerad s3 att dess indtvanda sida ar slat och fri fran allt som kan férorsaka
hinder for pucken, eller skada for spelarna.

IV. Sargens hojd ska vara 107-122 cm matt fran isytan. [S]

V. En gul sparklist ska vara fast pa sargens nedre del. Sparklisten ska finnas runt hela sargen.
Sparklisten ska vara 15-25 cm hog.

VI. En bla list ska vara fast pa sargens ovansida. Listen ska finnas runt hela sargen. Listen tydliggor
var skyddsglaset borjar.

REGEL 14 - SKYDDSGLAS - PROTECTIVE GLASS

gusv
i E' < smﬂd’mm
3 &
a & dsglas
g Skyd
v & iangsitor™?
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g —
. 3 -~ gparklist
5 i
.
Alla métt anges i cm 2l *gvanfir isen

1. Skivor av skyddsglas tillverkat i PMMA eller liknande akrylmaterial som &r 12-15 mm tjockt och
genomskinligt, samt konstruerat for att vara uthalligt, ska fastas pa ovansidan av sargen.
Skyddsglaset ska anordnas pa sa satt att varje sektion ar flexibel.

Il.  Det skyddsglas som &r placerat bakom malen samt 8 meter fram fran icinglinjen ska vara minst
2,8 m och max 3,4 m hogt matt fran isen. | 6vrigt ska skyddsglaset vara minst 2,0 m hégt matt
fran isen, dock aldrig hogre dn skyddsglaset vid kortsargen. [S]

Ill.  Det ska inte finnas nagot skyddsglas framfor spelarbdsen. Daremot ska skyddsglas med samma
hojd som anges i regel 14-11 fastas bakom spelarbasen, bredvid spelarbasen och runt
utvisningsbasen. Dar skyddsglaset upphor i anslutning till sargen ska skyddsanordningar av
mjukt material fastas. Dessa skyddsanordningar ska l6pa langs hela skyddsglasets hojd.
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REGEL 15 - SKYDDSNAT - PROTECTIVE NETTING
I. Skyddsnat med lamplig hojd ska finnas fast i anslutning till skyddsglasets ovandel vid
kortsargerna och minst 4 m framat fran icinglinjen. [S]

REGEL 16 - DORRAR - DOORS
I. Alla dorrar som ger tilltrade till isen ska monteras pa sa sétt att de 6ppnas utat fran isen sett.

Springorna mellan skyddsglasen far inte vara storre &n 5 mm.

Il.  Springorna mellan d6rrarna och sargen far inte vara stérre an 5 mm.

www.swehockey.se

Alla anordningar som faster skyddsglaset mot sargen ska monteras pa den sida av sargen som

Inga 6ppningar eller hal &r tilldtna nagonstans i skyddsglaset, férutom ett runt hal 10 cm i

Skyddsglaset ska konstrueras och fast pa sa satt att en panel kan bytas ut, utan att narliggande

REGEL 17 - ISMARKERINGAR/ZONER - ICE SURFACE MARKINGS/ZONES
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I. Isytan ska delas in pa langden med fem linjer i isen. Linjerna ska markeras 6ver hela banan och
vertikalt upp pa sargen hela vagen upp till den bla listen ovanpa sargen. Linjerna benamns:
icinglinje, blalinje, mittlinje, blalinje, icinglinje. | hdndelse av att reklam anbringas pa sargen, ska

linjerna markeras atminstone pa sparklisten. [S]
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De tre mittersta linjerna markerar de tre zonerna pa banan som benamns: férsvarszon, neutral
zon och anfallszon. Zonerna etableras pa foljande satt: kortsarg till blalinje, blalinje till blalinje,
blalinje till kortsarg matt fran mitten av varje linje.

Mittlinjen ska dela banan pa langden i tva exakt lika stora halvor. Den ska vara 30 cm bred och
den ska markeras 6ver hela banan och vertikalt upp pa sargen enligt regel 17-1.

De tva icinglinjerna ska markeras 4 m fran den raka delen av kortsargen. Icinglinjerna ska
markeras pa bada sidorna av banan och de ska vara 5 cm breda. Icinglinjerna ska vara réda.

De tva blalinjerna ska markeras 22,86 m fran den raka delen av kortsargen. Blalinjerna ska
markeras pa bada sidorna av banan och de ska vara 30 cm breda. De ska markeras vertikalt upp
pa sargen enligt regel 17-1.

P4 utomhusbanor &r det tillatet att markera alla linjer och nedslappspunkter med tva linjer som
ar 5 cm breda, istéllet for en 30 cm bred linje.

REGEL 18 - ISMARKERINGAR, NEDSLAPPSPUNKTER & CIRKLAR - ICE SURFACE
MARKINGS/FACE OFF CIRCLES & SPOTS
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Det finns nio nedslappspunkter pa banan. Det dr de enda platser dar en domare kan utféra ett
nedslapp.
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Alla nedslappspunkter ska vara réda, forutom mittpunkten som ska vara bla.

Banans mitt ska markeras med en bld punkt, 30 cm i diameter. Med den har punkten som
centrum ska en cirkel med en radie pa 4,5 m markeras med en bla 5 cm bred linje. Denna kallas
for mittcirkeln.

Fyra roda nedslappspunkter, 60 cm i diameter, ska markeras i den neutrala zonen. Dessa
punkter ska markeras 1,5 m fran blalinjen. Avstandet mellan dessa punkter och langsargen ska
vara lika langt som avstandet i ytterzonerna pa sa sétt att alla punkter hamnar i en rét linje pa
respektive sida av banan.

Fyra réda nedslappspunkter, 60 cm i diameter, tillsammans med cirklar markerade med 5 cm
roda linjer pa en radie av 4,5 m fran centrum av nedsldppspunkten, ska markeras i varje ytterzon
pa varsin sida av malburen. Pa bada sidor av nedslappspunkten ska dubbla ”L” markeras.

Avstandet fran langsargen till centrum av nedslappspunkterna ska vara 8 m. Avstandet fran
icinglinjen till nedslappspunkterna i ytterzonerna (mitten av punkten) ska vara 6 m.

REGEL 19 - ISMARKERINGAR FOR DEDIKERADE OMRADEN - ICE SURFACE
MARKINGS/CREASES

12

Mallinje, rod,
§cmbred

60

80
22

15

Mittlinje, rod, 30 cm bred

Linje, rtd, 5 cm bred

Domarcirkel

Sekretariat

Det finns tre dedikerade omraden pa banan: ett for varje malvakt, framfor respektive malbur,
och ett for domarna, i anslutning till sargen framfor sekretariatet.
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Domaromradet ska vara markerat pa isen genom en halvcirkel med 5 cm breda réda linjer i en
radie pa 3 m omedelbart framfor sekretariatet. Spelarna ar inte tillatna att befinna sig i detta
omrdade under ett spelstopp om domarna &r dar for att konsultera varandra eller for att
rapportera ett domslut till funktionarerna i sekretariatet.

Framfor varje malbur ska ett malomrade vara markerat med en 5 cm bred réd linje.

Malomradet ska vara malat ljusblatt, men isen pa insidan av malburen fran mallinjen och bakat
ska vara vit.

Malomradet ska betraktas som en tredimensionell volym som inkluderar luften ovanfor
markeringarna hela vagen upp till 6versidan av ribban.

Malomradet ska vara markerat enligt féljande:

1. En halvcirkel med en radie av 180 cm och med en 5 cm bred linje ska vara markerad framfor
malburen, med mitten av mallinjen som centrum.

2. En rod "L”-formad markering, 15 cm i langd, ska vara malad i malomradets horn.

3. ”L”-markeringarna ska placeras genom en tankt linje 122 cm fran mallinjen till hérnen av
halvcirkeln.

Alla matningar angdende malomradet ska goras fran ytterkanten av linjerna eftersom hela linjen
tillhér malomradet.

REGEL 20 - MALBURAR - GOAL NET

™~

Allamatt anges i cm

Alla banor ska vara férsedda med tva malburar, en pa varje sida av banan.
Malburarna bestar av en ram och ett nét.
Den 6ppna sidan av malburen ska placeras indt mot mitten av banan.

Malburarna ska placeras pa mitten av icinglinjerna och ska fastas i isen pa sa satt att de forblir
stillastaende under normalt spel. | alla férbundsserier ska flexible goal pegs anvéandas. | alla
regionala serier ska flexible goal pegs anvandas fran och med sdsongen 2015/2016. Flexible goal
pegs ska anvédndas i alla ishockeymatcher fran och med sdsongen 2016/2017. [S]
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Malstolparna ska resas vertikalt 1,22 m fran isytan och 1,83 m ifran varandra (métt fran insidan
pa stolparna). Stolparna och ribban ska vara av en diameter pa 5 cm. Stolparna och ribban ska
vara roda.

Stolparna och ribban ska kompletteras med en vit ram som ska |6pa fran ena stolpen till den
andra i héjd med ribban. Denna ram far vara 0,6 — 1,12 m djup. Ramen ska halla upp natet.

Natet ska vara tillverkat av godkdnt material och det ska vara fast 6ver hela baksidan av
malburen s3 att malburens baksida stangs in pa sa satt att en puck bara kan komma in i
malburen genom den 6ppna framsidan.

Domarna ska kontrollera malburarnas nat infor varje period. Om nagot fel eller hal hittas ska
spelet inte starta innan felet dr atgardat.

Sockeln inne i malburen och andra stéd, utom malribban och stolparna, ska vara tickta av en vit
dyna. Dynans placering far inte vara narmare an 10 cm fran malstolparna och far inte spannas
fast pa sa satt att en puck kan hindras fran att ga i mal.
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AVDELNING 3

LAGEN OCH SPELARE - TEAMS AND PLAYERS

OVERSIKT — En ishockeymatch spelas mellan tva lag, under éverseende av domarna.

REGEL 21 - LAGSAMMANSATTNING - TEAM COMPOSITION

For att kunna starta en match krévs att varje lag har minst fem utespelare och en malvakt.

| tévling dar tva ombytta malvakter kravs, ar minsta antal for att starta en match fem utespelare
och tva ombytta malvakter. [S]

REGEL 22 - AVBRUTEN MATCH - FORFEIT GAMES

Om bada lagen &r pa isen och nagot lag av nagon anledning végrar att spela, ska huvuddomaren
varna laget och ge dem 30 sekunders betdnketid. Om laget fortsatter att vagra spela efter
betanketiden, ska huvuddomaren ddéma laget ett lagstraff. Om laget végrar att spela igen i
samma match, ska huvuddomaren avbryta matchen och rapportera handelsen till
administrerande forbund.

Om ett lag inte &r pd isen, och végrar kliva pa isen for att spela nar huvuddomaren beordrar dem
att gora sa, ska huvuddomaren ge laget tva minuters betdnketid. Om laget atergar i spel inom
betanketiden, ska huvuddomaren ddéma laget ett lagstraff. Om laget daremot fortfarande
vagrar att spela vid betdnketidens slut, ska huvuddomaren avbryta matchen och rapportera
handelsen till administrerande férbund.

Om ett lag vagrar att stalla upp ratt antal spelare pa isen for att starta spelet, ska huvuddomaren
avbryta matchen och rapportera handelsen till administrerande férbund. [S]

Om ett lag inte kan placera ratt antal spelare pa isen pa grund av skador eller utvisningar, ska
huvuddomaren avbryta matchen och rapportera handelsen till administrerande férbund. [S]

Om ett lag vagrar att delta i ett straffslagsavgérande, ska huvuddomaren avbryta matchen och
rapportera handelsen till administrerande férbund. [S]

REGEL 23 - OKVALIFICERAD SPELARE - INELEGIBLE PLAYER IN A GAME

Alla spelare maste vara godkanda enligt géllande tavlings- och seriebestimmelser for att fa delta
i en match. Med okvalificerad spelare menas saval spelare som inte &r registrerade for det
aktuella laget, som inte har uppfyllt gdllande tavlings- eller seriebestammelser, eller som inte
har sitt namn ifyllt i laguppstallningen. [S]

Den avgorande faktorn for att avgéra om en spelare ar kvalificerad att spela ar att hans namn
(numret dr ovidkommande) &r listat i laguppstallningen.

Inget mal ska godkdnnas om en okvalificerad spelare befinner sig pa isen nar hans lag gér mal,
forutsatt att detta upptacks innan efterféljande nedslapp.

Om en spelare utvisas, och darefter upptacks vara okvalificerad, ska han avvisas fran matchen
och en utespelare som var pa isen nar felet upptacktes ska ta hans plats i utvisningsbaset for att
avtjana resterande del av utvisningen som ersattare.

Om en spelare upptacks vara okvalificerad under en match, ska han omedelbart avvisas fran
matchen, men ingen utvisning ska utdémas.
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VI. Alla fall av okvalificerade spelare ska rapporteras till administrerande férbund.

REGEL 24 - OMBYTTA SPELARE - PLAYERS DRESSED

. 60 minuter fore matchstart ska varje lag delge protokollféraren en laguppstallning med namn
och nummer pa de spelare som ska delta i matchen. Listan ska dven innehalla information om
vem som ar lagkapten och vem som &r assisterande lagkapten.

II.  lalla matcher som protokollférs med onlinesystem, ska ingen @ndring eller tillagg i
laguppstéllningen tilldtas med mindre dn 15 minuter kvar till matchstart. | 6vriga matcher ar det
tilldtet att andra i laguppstéllningen sa lange matchen inte har startat. [S]

Ill. N&r en match har startat far inga andringar goras i laguppstallningen.

IV. Ingen ledare far vid nagot tillfalle betrada banan utan domarens tillstand, forutom for att
behandla en skadad spelare.

V. Varje lag far lista maximalt 20 utespelare och 2 malvakter i laguppstéllningen. | alla
forbundsserier kravs tva malvakter. | 6vriga serier avgoér administrerande forbund. [S]

VI. Alla spelare maste ha klubba och skridskor som ar godkédnda for ishockey for att fa delta i spel.
Obligatorisk utrustning innefattar dven handskar, suspensoar, armbagsskydd, axelskydd,
benskydd, halsskydd, hjalm (och om reglerna sa foreskriver visir eller heltdckande ansiktsskydd),
byxor och lagtréja. Samtliga ovan namnda utrustningsdetaljer ska vara godkanda for
ishockeyspel. [S]

VII. All skyddsutrustning, forutom skridskorna, handskarna, hjdlmen, halsskyddet och malvaktens
benskydd, ska baras under drakten. [S]

VIIl. Ingen spelare far virma upp pa isen under ett spelstopp eller vid ett periodslut.
IX. Bara kvalificerade spelare far listas pa laguppstallningen och spela i matchen.

X. Spelare som &r registrerade i en forening i SIF:s tavlingsadministrativa system, men som inte ska
delta i den aktuella matchen och saledes inte finns med pa laguppstallningen, far énda delta i
matchuppvarmningen om de sa dnskar. [S]

REGEL 25 - LAGPERSONAL - TEAM PERSONNEL
I.  Varje lag maste ha minst en ledare (trénare) i spelarbaset. Tavlings- och seriebestimmelserna
for respektive serie stipulerar vilken utbildningsniva tranarna maste ha. [S]

REGEL 26 - LEDARES ANVANDNING AV TEKNISK UTRUSTNING - TEAM OFFICIALS

AND TECHNOLOGY

I.  Ingen ledare som befinner sig i eller i ndrheten av spelarbaset under en match far anvanda sig av
nagon typ av teknisk utrustning som kan hindra eller paverka domarens ledande av matchen.[S]

REGEL 27 - SPELARE PA ISEN UNDER SPEL - PLAYERS ON ICE DURING GAME

ACTION

I.  Inget lag far ha farre an fyra spelare (en malvakt och tre utespelare) pa isen vid nagot tillfélle
under matchen. Inget lag far ha fler an sex spelare (en malvakt och fem utespelare) pa isen vid
nagot tillfalle.
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Utespelarna far rora sig fritt pa banan och inta vilka positioner de vill under spelets gang. De sex
standardpositionerna ar emellertid malvakt, vansterback, hogerback, vansterforward,
centerforward och hégerforward.

Endast en malvakt i taget for respektive lag far vistas pa isen. Denne kan emellertid ersattas av
en extra utespelare. Notera dock att denne extra utespelare inte har malvaktens rattigheter och
inte betraktas som malvakt enligt spelreglerna. Detta innefattar saval utrustning,
blockeringssituationer och fysisk kontakt med motstandare.

REGEL 28 - LAGKAPTEN OCH ASSISTERANDE LAGKAPTEN - CAPTAIN AND
ALTERNATE CAPTAINS

VI

VII.

Varje lag ska utndmna en lagkapten och maximalt tva assisterande lagkaptener. Dessa ska listas
pa laguppstallningen. Det &r inte tillatet att lata bli att utndmna en lagkapten for att istallet
utnamna tre assisterande lagkaptener.

Ett lag kan inte dndra eller byta ut vem som ska vara lagkapten eller assisterande lagkapten néar
matchen har pabdrjats. Om lagkaptenen skadas sa att han inte kan fortsatta, eller om han
diskvalificeras for resten av matchen, kan en assisterande lagkapten ta 6ver rollen som
lagkapten.

Lagkaptenen ska bdra bokstaven ”C” eller ”K” och de assisterande lagkaptenerna ska bara
bokstaven ”A” eller "R” pa en tydlig plats pa framsidan av tréjan. Bokstaven ska vara 8 cm hog
och i tydligt kontrasterande farg till trojans 6vergripande farg. | regions- eller distriktsserier kan
administrerande forbund besluta om att tillata armbindlar istéllet for bokstéaver for att markera
lagkaptener och assisterande lagkaptener. [S]

Endast lagkaptenen eller de assisterande lagkaptenerna dger ratt att, om de inte ar utvisade,
frdga domaren om en tolkning av en regel.

Om bade lagkaptenen och en assisterande lagkapten &r pd isen, dger bara lagkaptenen ratt att
frdga domaren om en tolkning.

Om varken lagkaptenen eller en assisterande lagkapten finns pa isen, kan de inte komma fran
spelarbaset for att fraga domaren om en tolkning utan att ha inbjudits av en domare. Om en
lagkapten eller en assisterande lagkapten dnda kommer fran spelarbaset, ska domaren sénda
tillbaka honom och varna tranaren att en andra férseelse mot denna regel kommer att resultera
i misconduct penalty.

Ett klagomal pa ett domslut géllande en utvisning &r inte att betrakta som en fraga om en
regeltolkning och ar darfor inte tillatet. En spelare som klagar pa en utvisning ska ddémas
utvisning enligt regel 116. [S]
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Lagkapten (captain)

Assisterande lagkapten (Alternate captain)
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AVDELNING 4 -

UTESPELARNAS UTRUSTNING - SKATERS EQUIPMENT
OVERSIKT — Utespelarnas utrustning bestar av klubba, skridskor, skyddsutrustning och lagdrakt. All
skyddsutrustning forutom handskarna, halsskyddet, hjalmen och skridskorna ska baras helt och hallet
under drakten. All utrustning ska vara godkand och uppna aktuell sdkerhetsstandard. Syftet med all
skyddsutrustning ar att skydda utespelaren och inte att skapa ndgon form av spelméssiga fordelar
eller att asamka nagon motstandare en skada. Full utrustning, inklusive hjilm, ska baras under
matchuppvarmningen.

REGEL 29 - FARLIG UTRUSTNING - DANGEROUS EQUIPMENT
I.  Otillaten utrustning, utrustning som inte uppnar korrekt standard och utrustning som bedéms
vara oacceptabel for spel, ska klassificeras som farlig utrustning och bestraffas enligt regel 128.

II.  En domare kan begéra att méata vilken utrustning som helst, nar som helst. Om domaren
beddémer att utrustningen inte uppnar korrekt standard enligt dessa spelregler, ska utrustningen
bedémas vara farlig.

Ill.  En spelare som anvander farlig utrustning ska avvisas fran banan samt varnas av domaren.
Spelaren ska inte tillatas delta i spelet igen forran den otillatna utrustningen har korrigerats eller
tagits bort.

IV. Farlig utrustning inkluderar att béra ett visir pa ett satt som kan orsaka en motstandare en
skada, att bara nagon icke godkand utrustning, att anvanda farliga eller otillatna skridskor eller
klubbor, att inte bara sin skyddsutrustning (férutom hjadlmen, halsskyddet, handskarna och
skridskorna) helt och hallet under drikten, samt att skara bort handflatan i handsken for att ge
mojlighet att spela med bar hand. [S]

REGEL 30 - ARMBAGSSKYDD - ELBOW PADS
. Armbagsskydd ska ha ett mjukt utvandigt skydd av gummi eller liknande material med minsta
tjockleken 1,27 cm.

REGEL 31 - ANSIKTSSKYDD - FACIAL PROTECTION
I.  Det finns tva typer av skydd som kan fastas pa hjalmen; heltackande ansiktsskydd och visir.

Il.  Ett visir ska fastas pa hjdlmen sa att det stracker sig ned 6ver 6gonen och nedre delen av ndsan
sett framifran eller fran sidan.

IIl.  Alla visir eller heltdckande ansiktsskydd ska vara utformade och godkanda for ishockeyspel.
IV. Herrspelare fodda 1966 eller senare ska béara visir om de inte bar heltdckande ansiktsskydd. [S]
V. Alla damspelare ska bara heltdckande ansiktsskydd.

VI. Alla spelare som ar J18 eller yngre, maste bara heltdckande ansiktsskydd som varken tillater en
puck eller att ett klubblad kan tranga igenom skyddets glipor. [S]

J18-spelare och yngre:

Sasongen 2014/2015 — fédda 1997 och senare
Sasongen 2015/2016 — fédda 1998 och senare
Sasongen 2016/2017 — fédda 1999 och senare
Sasongen 2017/2018 — fédda 2000 och senare

36



Svenska Ishockeyférbundets Officiella Regelbok
www.swehockey.se

VII. Utespelare ar inte tillatna att anvanda tonade eller fargade visir i nagon form.

Damspelare med heltidckande ansiktsskydd

Juniorspelare med heltdckande ansiktsskydd
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VIIl. Om en utespelares visir eller heltdckande ansiktsskydd gar sonder under spel, far spelaren spela
klart sitt byte, men innan han deltar i spel igen ndsta gang maste utrustningen repareras eller
bytas ut.

IX. Alla utespelare som ar fodda 1984 eller senare, och som inte bar ett heltackande ansiktsskydd,
ska vara utrustade med ett kundanpassat tandskydd, som komplement till visiret. [S]

REGEL 32 - FLUORESCERANDE MATERIAL - FLOUROCENT MATERIAL
I.  Inget fluorescerande material far anbringas eller tillhdra nagon del av drakten, utrustningen eller
kladerna tillhérande ndgon person pa isen.

REGEL 33 - HANDSKAR - GLOVES
I.  Utespelarnas handskar ska tacka hela handen och handleden samt vara avsedda fér ishockey.

Il.  Baksidan pa handsken ska vara tillverkad av ett mjukt material och far inte ha andra objekt
fastsydda eller ditsatta annat an det som ar anbringat av konstruktéren.

REGEL 34 - HJALM - HELMET
I. Under matchuppvarmningen, ordinarie speltid, 6vertid och straffslagsavgérande, ska alla
utespelare bara certifierade hjalmar avsedda for ishockey, med hakremmen korrekt fastsatt.

1. Om en utespelare inte anvander hjalm under matchuppvarmningen, ska han rapporteras till
administrerande forbund av domaren, domarsupervisor eller av annan utsedd person med
rapportansvar. [S]

Ill.  Utespelarna ska bara sina hjalmar korrekt fastsatta. Detta innebdar att maximalt en fingerbredd
ska fa plats mellan 6gonbrynen och hjdlmens nederkant. Vidare ska hakremmen spédnnas pa sa
satt att maximalt ett finger far plats mellan hakan och remmen.

IV.  Om en utespelare tappar sin hjalm under pagaende spel, maste han omedelbart bege sig till
spelarbdset utan att delta i spelet pa nagot satt. Det ar inte heller tilldtet att sitta pa sig hjalmen
igen och darefter fortsatta spelet.

V. En utespelare ar inte tillaten att sla av en motstandares hjalm i syfte att fa denne att tvingas till
spelarbaset.

VI. Utespelarnas hjdlmar far inte vara malade eller designade med text eller liknande annat &n
spelarens nummer, som ska 6verensstamma med numret pa tréjan. Godkand reklam far
anbringas. | regionala serier samt i distriktsserier kan administrerande forbund tillata avvikande
nummer pa hjalmarna. [S]

VII. Utespelarna ska alltid ha hjalmen pa sig, dven i spelarbaset eller i utvisningsbaset, forutom om
hjdlmen tillfalligt behéver rengodras eller repareras.

REGEL 35 - HALSSKYDD FOR UTESPELARE - NECK AND THROAT

PROTECTOR/SKATER

I.  Alla utespelare som deltar inom ramen for svensk ishockey ska bara ett godkant halsskydd.
Halsskyddet ska baras pa avsett sitt. Den som inte anvander halsskydd pa foreskrivet sétt ska
avvisas fran banan samt varnas av domaren. En upprepad forseelse fran nagon spelare i felande
lag, ska resultera i misconduct penalty under regel 128. [S]
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Spelares tandskydd

Spelare med korrekt halsskydd
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REGEL 36 - BENSKYDD - SHIN PADS
. Utespelarnas benskydd ska vara av den storleken att de passar under normala
ishockeydamasker. Inga extra anordningar far anbringas pa benskydden.

REGEL 37 - UTESPELARNAS SKRIDSKOR - SKATES/SKATER
I. Skridskor far besta av endast fyra olika delar; sko, skena, skenhallare och snérning.

II.  Skon ska vara anpassad till utespelarens fot, och far inte vara extra bred eller Iang eller ha nagon
typ av extra anordning fastsatt.

Ill.  Skenan ska vara jamn i sin konstruktion fran tan till hdlen. Den maste vara fastsatt pa ett sdkert
satt i skenhallaren och den far inte ha konstakningspiggar.

IV. Bade fram- och bakdelen av skenan maste vara fastsatt i skenhallaren sa att ingen del av spetsen
sticker ut. Skenan far inte fastas pa sa satt att den I6per langre fram- eller langre bak &n skon
sasom hastighetsskridskor kan vara konstruerade.

V. Ingen mekanisk anordning eller nagon annan form av hjdlpmedel far anbringas pa skridskon i
syfte att hjalpa utespelaren i sin skridskoakning.

VI. Snérningen far inte vara i fluorescerande material. De far knytas pa vilket satt som helst, men de
far emellertid inte var sa langa att nagon del av dem vidrér isen.

REGEL 38 - UTESPELARNAS KLUBBOR - STICK/SKATER

2.54cm

WaE

#3cm
I.  Klubbor ska vara tillverkade av godkédnt material. De far inte ha nagra beslag och alla kanter ska
vara jamna.

II.  B&jningen pa en spelares klubblad far inte 6verstiga 1,5 cm. Matningen ska géras i en vinkelrat
linje fran valfri punkt ldngs den tankta linjen mellan skaftets hal och klubbladets dnde.

Ill.  En klubba far bara ha ett klubblad och en bgjning. Alla klubbor som bedéms ha fler &n ett blad
eller flera bojningar, ska anses vara otillatna.

IV. Skaftet pa klubban fran toppen till hdlen ska vara rakt.

V. Toppen pa klubbskaftet maste ha nagon form av skydd. Om toppen pa klubbskaftet pa en
metallklubba tas bort eller faller av, ska klubban anses vara farlig utrustning.
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Det &r inte tillatet att fora in nagot material i en ihalig klubba for att pa sa sétt forandra klubbans
vikt eller karaktar.

Sjalvhaftande tejp (som inte ar fluorescerande) far lindas var som helst runt klubban.
Fluorescerande farger ar inte tillatna pa en klubba.

Det ar inte tillatet att spela med en trasig klubba. Om en utespelares klubba gar sénder under
spel, maste han lagga ned den pa isen omedelbart.

En utespelare far inte delta i spel med en malvaktsklubba.
En utespelare far inte delta i spel med mer &n en klubba samtidigt.

Det &r inte tillatet for en utespelare att anvanda sig av en motstandares klubba. Detta oavsett
om han plockat upp den fran isen eller om han tagit den ur motstandarens hander.

Den maximala klubbldngden &ar 163 cm matt fran toppen pa skaftet till hdlen. Den maximala
bredden ar 3 cm och den maximala tjockleken &r 2,54 cm.

Den maximala langden pa ett klubblad ar 32 cm matt langs nedre delen pa bladet fran halen till
bladets ta. Bladet far vara 5-7,63 cm hogt.

Undantag till klubbans langd far tillatas forutsatt att: 1) utespelaren ar minst 2,0 m lang, 2) en
dispensanstkan ar insand (och godkand), innan klubban tas i bruk, till administrerande férbund i
enlighet med géllande bestimmelser, 3) den avsedda klubban &r maximalt 165,1 cm lang.

REGEL 39 - TEJP -TAPE

Bara tejp som rullas pa klubbladet far anvdandas. Tejp som ar sjalvhaftande aven pa utsidan far
inte anvadndas.

REGEL 40 - UTESPELARNAS DRAKTER - UNIFORMS/SKATER

VI.

VI

Alla spelare i ett lag ska bara enhetlig drakt avseende trojor, byxor, damasker och hjalmar.
Administrerande forbund &ger ratt att gora avvikelser fran denna regel avseende damasker,
byxor och hjalmar. [S]

Alla trojor i ett lag ska vara av samma design, inklusive klubbmarke pa framsidan, nummer pa
drmarna och pa ryggen, samt namn pa ryggen. Administrerande férbund &ger ratt att géra
avvikelser fran denna regel avseende namn pa ryggen. [S]

Ingen spelare far paverka sin utrustning genom att skara i den, skriva pa den, eller géra
markeringar pa den.

Om, enligt domarens bedémning, lagen har sa pass lika trojor att det foreligger risk for att
missuppfatta vem som dr vem i en matchsituation, dr det bortalagets skyldighet att byta trojor.

[s]

Den 6vergripande fargen i en drékt ska tacka 80 % av tréjorna och damaskerna, exklusive namn
och nummer.

Trojorna ska baras utanpa byxorna.

Trojorna ska félja den barande spelarens kroppsform och far inte vara onddigt sackiga.
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VIIl. Tréjorna far inte vara langre &n till byxans nedre del. Armarna far inte vara langre an till
fingertoppen pa handsken.

IX. Alla spelares trojor ska vara numrerade med ett 25-30 cm hégt nummer pa ryggen och ett 10 cm
hoégt nummer pa bada drmarna. Numreringen ska vara individuell och i sifferserien 1-99. Alla
nummer ska vara i heltal (inga decimaler).

X.  Varje unikt nummer far endast tilldelas en enskild spelare per lag. Det far inte finnas mer &n en
spelare med samma nummer i samma lag.

XI. En spelare far inte byta tr6ja eller byta nummer efter att en match har paborjats.

XIl. Det enda undantaget till regel 40-XI ar om en spelares tréja blir nedblodad eller allvarligt
sondertrasad under en match. Spelaren far i sa fall, efter tillstand av huvuddomaren, byta till en
annan tréja med ett annat nummer.

XIIl. En spelare som har sa pass langt har att det riskerar att tacka eller forsvara avlasning av
spelarens nummer eller namnplatta, maste satta upp haret i en hastsvans eller stoppa in haret i
hjadlmen.

XIV. Avbildningar eller slogans som kan uppfattas som krankande eller obscena och/eller refererar till
kulturella, rasistiska eller religiosa varderingar, ar inte tillatet nagonstans pa drakten eller
utrustningen.

XV. |de fall dar namnskylt anvands ska den placeras pa ovandelen av ryggen. Namnet ska vara tryckt
i versaler, 10 cm hogt och transkriberat till det latinska alfabetet. [S]

XVI.

Under uppvarmning ar det tillatet att bdra en annan tréja an den som ska anvandas under
matchen. [S]

XVII.Spelare som inte foljer dessa regler ska inte tilldtas delta i matchen.

REGEL 41 - MATNING AV SPELARES KLUBBOR - MEASUREMENT OF PLAYERS

STICK

. En huvuddomare kan mata vilken utrustningsdel som helst, ndr som helst. Om han avgér att en
utrustningsdel inte ar tillaten enligt spelreglerna, ska utrustningen anses farlig.

Il.  Inget mal kan underkdnnas som féljd av otillaten utrustning.
Ill. Det enda som kan matas av en utespelares utrustning ar klubban.

IV. Endast lagkaptenen eller en assisterande lagkapten kan begara matning pa en motstandares
utrustningsdetalj. Begdran ska stéllas till domaren i ett spelstopp eller innan periodstart.

V. Domaren ska utféra den nédvandiga matningen omedelbart. Om utrustningen visar sig vara
korrekt, ska det lag som begdrde matningen adémas ett lagstraff. Om utrustningen visar sig vara
otillaten, ska felande spelare adémas mindre straffet och den otilldtna utrustningen ska
overlamnas till spelarbaset av domaren.

VI. Endast en matning kan utforas i ett och samma spelstopp. Daremot kan ett lag begara matning
hur manga ganger som helst under en match.
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Om en lagkapten i ett lag som spelar med tvd man mindre beroende av utvisningar under matchens
tva sista minuter eller ndr som helst under 6vertiden, begar en matning och

VI

VI

XI.

utrustningen visar sig vara korrekt, ska domaren utdéma ett straffslag mot det lag som begarde
matningen. Om utrustningen visar sig vara otillaten ska felande spelare adémas mindre straffet.

Den spelare vars klubba ska matas, maste halla i klubban ndr matningen begérs. Han kan vara
bade pa isen eller i spelarbaset, men domaren maste kunna avgora att klubban verkligen tillhor
den spelaren.

Om en klubba beddms vara otillaten, ska den utvisade utespelaren omedelbart bege sig till
utvisningsbaset dar han ska erhalla en ny klubba av en lagkamrat. Den otilldtna klubban ska
overlamnas till spelarbaset och far korrigeras av laget om de sa 6nskar. Om klubban korrigeras
kan den anvandas igen, och saledes dven matas igen.

Om huvuddomaren inte kan utféra en matning, ska klubban anses vara otillaten och ska tas bort
fran matchen. Emellertid ska ingen utvisning dd6mas nagot lag eller spelare.

Alla spelares klubbor kan métas nar som helst efter att matchen har startat, inklusive 6vertid
och straffslagsavgorande.

REGEL 42 - MATNING AV EN UTESPELARENS KLUBBA UNDER
STRAFFSLAGSAVGORANDE - MEASUREMENT OF A SKATERS STICK/PENALTY-
SHOT SHOOTOUT

En lagkapten kan begédra méatning av en klubba under ett straffslagsavgorande.

Om matningen begérs innan det att utespelaren har utfort straffslaget och klubban bedéms vara
tillaten, ska det lag som begarde matningen ddémas ett lagstraff. En utespelare for det laget ska
ta plats i utvisningsbaset. Denne diskvalificeras fran att delta i straffslagsavgérandet. Spelarens
vars klubba var tillaten far darefter utfora straffslaget.

Om klubban beskriven i regel 42-11 bedéms vara otilldten, ska felande spelare omedelbart ta
plats i utvisningsbdset. Denne spelare diskvalificeras fran att delta i straffslagsavgérandet. En
annan utespelare far utfora straffslaget.

En lagkapten kan begdra matning nar som helst under ett straffslagsavgérande, men endast en
matning mellan varje straffslag ar tillaten.

Om en matning begars efter att ett straffslag ar utfort galler fortfarande regel 42-11 och 42-Il1.
Om utespelaren har gjort mal med en otillaten klubba, ska malet anda raknas.
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AVDELNING 5 -
GENERELLA SPELREGLER - PLAYING RULES/GENERAL

OVERSIKT — Spelreglerna faststaller ramverket fér en ishockeymatch och méaste respekteras av alla
inblandade. Aven om stor vikt laggs vid att férsoka nedteckna alla mojliga férseelser som kan intriffa,
har domaren ratt att utdéma utvisning for alla typer av forseelser som domaren anser strider mot
sportens idé, fair play eller spelarnas sdkerhet dven om den unika situationen inte ar beskriven i
dessa spelregler.

REGEL 43 - HUR MATCHEN SPELAS - HOW THE GAME IS PLAYED

VI.

En match bestar av tre perioder om 20 minuter samt dvertid och straffslagsavgérande om sa
kravs. Administrerande férbund kan féreskriva om annan ldngd pa perioderna, antal perioder
och procedurer vid oavgjorda matcher. Den aktuella tavlingens seriebestammelser reglerar
detta. [S]

De tva deltagande lagen téavlar genom att forsoka gora fler mal an motstandaren. Det lag som
gor fler mal an motstandaren ska forklaras som vinnare av matchen.

For att gora ett mal ska ett lag placera pucken i motstandarnas malbur pa ett satt som foreskrivs
av spelreglerna (undantag till detta beskrivs i avdelning 11 — tilldomda mal).

Utespelare ska kontrollera pucken med sina klubbor och far féra pucken 6ver banan genom att
skjuta, passa eller dribbla.

Tacklingar ar en grundlaggande del av sporten. En tackling ar ett vanligt satt att vinna pucken
fran en motstandare. For att en tackling ska vara godkdnd maste den utforas pa ett satt som
foreskrivs av spelreglerna.

Spelare eller ledare som bryter mot spelreglerna bestraffas av domarna, eller vid allvarliga
overtradelser, av administrerande férbunds disciplinorgan.

REGEL 44 - MATCHLANGD - LENGTH OF PLAY

VI

Ordinarie matchtid bestar av tre 20-minutersperioder matta i effektiv speltid. Administrerande
forbund kan avgéra om undantag till denna regel. [S]

Perioderna separeras av pauser pa 15 minuter. Administrerande férbund kan avgéra om
undantag till denna regel. [S]

Om samma utgang anvands av bada lagen, ska hemmalaget ges méjlighet att Iamna banan forst
i varje paus. Vid matchens slut ska forlorande lag ges majlighet att Idmna banan férst. [S]

Lagen ska byta sida vid varje ny period.

Isen ska spolas och prepareras innan starten av varje period, forutom vid évertidsperioder om 5-
eller 10 minuter. Administrerande férbund kan avgéra om undantag till denna regel. [S]

Overtid vidtas om resultatet dr oavgjort efter den ordinarie matchtidens slut. Overtid ska spelas i
5- 10- eller 20 minutersperioder. Oavsett ldngd, spelas 6vertid enligt “sudden death”, d.v.s. att
det lag som gor mal forst, vinner matchen. Ett straffslagsavgérande bestar av tre straffslag per
lag (om sa behovs) och darefter ”sudden death”-straffslag om resultatet ar lika efter de tre
ordinarie straffslagen. Administrerande férbund avgér om en match far sluta oavgjort eller om
overtid/straffslagsavgérande ska anvéndas. [S]
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REGEL 45 - MATCHKLOCKA - SCORECLOCK

Matchklockan ska visa matchtiden raknat antingen fran 00:00 upp till periodens slut, eller fran
periodens totala antal minuter ned till 00.00. [S]

Matchtiden startas nar ndgon domare utfor ett nedslapp, och stoppas nar ndgon domare blaser i
sin visselpipa.

Huvuddomaren kan konsultera videomaldomaren for att korrigera matchtiden om klockan
startats vid ett felaktigt nedslapp, eller om klockan inte stoppats i tid vid en avblasning.

REGEL 46 - AVBLASNING - WHISTLE

N&r en domare blaser i sin visselpipa for att stoppa spelet, maste alla spelare omedelbart
upphoéra med alla former av kroppskontakt med motstandarna och 6verge pucken.

Om spelet pagar ska det fortsatta till dess att nagon domare blaser i visselpipan for att stoppa
spelet eller att signalen for periodens slut ljuder. [S]

REGEL 47 - PUCKEN - PUCK

7626m

Pucken ska vara 6vervagande svart och tillverkad av vulkaniserat gummi eller nagot annat av
IIHF eller SIF godkant material.

Pucken ska vara 7,62 cm i diameter och 2,54 cm tjock.
Pucken far vaga 156-170 gram.

Ett tryckt varumarke, klubbmarke eller annan logotyp pa pucken far inte 6verstiga 4,5 cm i
diameter pa nagon sida och inte mer @n 35 % av arean pa nagon sida. Det far forekomma tryckta
varumarken eller liknande pa bada sidor av pucken.

REGEL 48 - MATCHUPPVARMNING - WARMUP

Ingen som helst kroppskontakt mellan motstandare ar tillaten under matchuppvarmningen. All
uppvarmning ska forlaggas till respektive planhalva. Ingen spelare &r tillaten att aka 6ver pa
motstandarnas planhalva under matchuppvarmningen. Overtriadelser mot denna regel ska
rapporteras av domarna, domarsupervisor eller annan av administrerande férbund utsedd
person. [S]

Ingen regeldvertradelse under matchuppvarmningen kan bestraffas av domaren i form av
utvisning. Daremot ska dvertradelsen rapporteras till administrerande férbund.

REGEL 49 - PUCK I SPEL - PUCK IN PLAY

Spelet ska omedelbart stoppas om pucken gar sénder pa nagot sitt.
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Il.  Om en annan puck d@n den som &r avsedd for spel uppenbaras pa isen under pagaende spel, ska
spelet inte stoppas forran puckinnehavet gar dver till det andra laget, eller om den otillatna
pucken felaktigt spelas av nagon.

Ill.  Pucken maste hallas i rérelse hela tiden. Om nagot eller bada av lagen vagrar att spela pucken
ska domarna stoppa spelet. Nastkommande nedsldpp ska ske pa den narmsta nedslappspunkten
i den zon dér spelet stoppades.

REGEL 50 - BYTE AV PLANHALVA - CHANGE OF ENDS

I.  Lagen ska starta matchen pa den planhalva dar deras spelarbas ar beldget. Administrerande
forbund kan avgora att lagen ska starta pa motsatt planhalva om matchen ska spelas med
endast tva ordinarie perioder. [S]

Il.  Lagen ska byta sida efter varje period och infor varje 6vertidsperiod som ar 20 minuter lang.
Lagen ska inte byta sida infor en 6vertidsperiod om inte isen spolas. Lagen ska inte byta sida
infor ett straffslagsavgorande.

IIl.  Vid matcher pa utomhusbanor ska spelet stoppas for byte av planhalva vid 10:00 i den tredje
perioden. Ett liknande stopp ska inte ske i 6vertid.

REGEL 51 - START AV SPEL - STARTING GAME ACTION
I.  Spelet borjar alltid genom att en av domarna utfor ett nedslapp.

Il.  Alla perioder startar med ett nedslapp pa mittpunkten. Alla andra spelstarter genomférs pa
nagon av de nio nedslappspunkterna.

REGEL 52 - AVGORANDE AV NEDSLAPPSPOSITION/GENERELLT - DETERMINING

FACE OFF LOCATION/GENERAL

I. Om spelet stoppas av nagon anledning som inte ar beskriven i spelreglerna, ska spelet
aterstartas genom ett nedsldpp pa den nedslappspunkt som dr narmast i den zon som pucken
befann sigi.

Il.  Om tva regelbrott begas av samma lag samtidigt (t.ex. spel med hog klubba och avsiktlig
offside), ska spelet aterstartas pa den nedslappspunkt som ger felande lag minst spelmassig
fordel.

Ill. Om tva regelbrott begas samtidigt av bada lagen (t.ex. spel med hog klubba och avsiktlig
offside), ska spelet aterstartas i den zon spelet var och pa den nedslappspunkt som dr narmast
dar pucken befann sig.

IV.  Om ett spelstopp orsakas av en anfallande spelare i dennes anfallszon, ska spelet aterstartas pa
narmsta nedslappspunkt i den neutrala zonen, férutsatt att det forsvarande laget inte samtidigt
adoéms en utvisning.

V. Om en spelare skjuter pucken sa pass hogt att den riskerar att traffa matchklockan eller nagot
annat hinder ovanfér banan, ska spelet aterstartas pa narmsta nedslappspunkt i den zon
varifran pucken skots och dar felande lag inte far nagon spelmdssig fordel. Om pucken skéts fran
anfallszonen ska nedsldppet ske i den neutrala zonen. [S]

46



Svenska Ishockeyférbundets Officiella Regelbok
www.swehockey.se

REGEL 53 - AVGORANDE AV NEDSLAPPSPOSITION VID UTVISNINGAR -
DETERMINING FACE OFF LOCATION/PENALTIES ASSESSED

Nar utvisningar utdoms sa att ett lag hamnar i numerart underlage, ska spelet aterstartas pa en
av de tva nedsldppspunkterna i felande lags forsvarszon, forutom om:

1. Utvisning utdoms efter ett mal; efterféljande nedslapp ska ske pa mittpunkten.

2. Utvisning utdéms innan periodstart eller efter periodslut; efterféljande nedslapp ska ske pa
mittpunkten.

3. Om en forsvarande spelare ska adémas en utvisning och en anfallande utespelare som
befinner sig kring blalinjen eller Iangre bak i banan, dker férbi den 6vre cirkelkanten av
nedsldppscirklarna under en konfrontation; efterféljande nedslapp ske pa en av de tva
nedsldppspunkterna i den neutrala zonen utanfor det utvisade lagets forsvarszon.

Om en utespelare i det anfallande laget adéms en utvisning under nedslappsproceduren, ska
nedsldppet flyttas till anfallande lags forsvarszon.

Om utvisningar utdéms till bada lagen under samma spelstopp, men vid olika tillféllen och for
olika orsaker, ska nedslappet ske i férsvarszonen for det lag som adomdes den sista utvisningen.

Om bada lagen 4déms utvisningar som visas pa matchklockan utan att nagot lag hamnar i
numerart underldge som effekt av de utdémda utvisningarna, ska nedsldppet ske pa narmsta
nedsldppspunkt i den zon dar spelet stoppades.

Nedslappspositionen paverkas inte av det faktum att en spelare 4déms misconduct penalty eller
game misconduct penalty.

REGEL 54 - AVGORANDE AV NEDSLAPPSPOSITION VID SKADA - DETERMINING
FACE OFF LOCATION/INJURY

Nar spelet stoppas pa grund av skada, ska nedslappspositionen avgoras utifran var pucken
befann sig och utifran vilket lag som hade pucken i besittning vid spelstoppet.

Om den skadade spelarens lag hade pucken i besittning i sin anfallszon, oavsett var den skadade
spelaren befinner sig, ska spelet aterstartas pa narmsta nedslappspunkt i den neutrala zonen
utanfor anfallande lags blalinje.

Om den skadade spelarens lag hade pucken i besittning i den neutrala zonen, oavsett var den
skadade spelaren befinner sig, ska spelet aterstartas pa den narmsta nedslappspunkten i den
neutrala zonen dar pucken befann sig, oavsett spelméssig fordel.

Om den skadade spelarens lag hade pucken i besittning i sin egen forsvarszon, oavsett var den
skadade spelaren befinner sig, ska spelet aterstartas pa en av nedslappspunkterna i
forsvarszonen.

Om en domare skadar sig, ska spelet omedelbart stoppas forutsatt att det inte foreligger en
uppenbar malchans for nagot lag. Spelet ska aterstartas pa narmsta nedslappspunkt dar pucken
befann sig vid spelstoppet.
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REGEL 55 - AVGORANDE AV NEDSLAPPSPOSITION I FORSVARSZONEN -

DETERMINING FACE OFF LOCATION/DEFENDING ZONE

. Om en forsvarande spelare oavsiktligt blockerar pucken mot sargen i sin férsvarszon, ska
efterfoljande nedslapp ske pa den nedsldappspunkt i forsvarszonen som &r beldagen pa samma
sida som spelstoppet. Om huvuddomaren bedémer att blockeringen &r otillaten enligt
spelreglerna, ska daven utvisning utdémas (se regel 132).

II.  Om en anfallande utespelare skjuter eller passar pucken framat i banan och pucken reflekteras
ut ur spel via en forsvarande utespelare som befinner sig i den neutrala zonen, ska spelet
aterstartas i den neutrala zonen pa narmsta nedslappspunkt, oavsett spelmadssig fordel, dar
pucken reflekterades.

Ill.  Om en anfallande utespelare skjuter eller passar pucken framat i banan och pucken reflekteras
ut ur spel via en forsvarande utespelare som befinner sig i sin forsvarszon, ska spelet aterstartas
pa den nedslappspunkt i férsvarszonen som ar beldgen narmast dar pucken reflekterades.

IV. Om det anfallande laget astadkommer en avsiktlig offside, ska spelet aterstartas i det anfallande
lagets forsvarszon pa den sida dar offsiden skedde.

REGEL 56 - AVGORANDE AV NEDSLAPPSPOSITION PA MITTPUNKTEN -
DETERMINING FACE OFF LOCATION/CENTRE-ICE SPOT
I.  Nedslapp ska ske pa mittpunkten vid féljande tillfallen:

1. Vid varje periodstart.

2. Efter att ett mal har gjorts.

3. Efter att spelet felaktigt har stoppats for icing.

4. Om utespelare fran bada lagen blockerar pucken langs sargen i narheten av mittlinjen.

5. Vid for tidigt malvaktsbyte efter att felande lag har fatt pucken i besittning, men bara om
detta sker pa felande lags anfallshalva. Om spelet stoppas innan pucken nar icke felande lags
forsvarshalva, ska spelet aterstartas pa den nedslappspunkt som &r narmast i den zon
pucken befann sig vid spelstoppet.

6. Om mittpunkten ar den narmsta nedsldppspunkten, och nedslapp ska ske i den neutrala
zonen. [S]

Il.  Om spelet stoppas i den neutrala zonen av nagon anledning som inte kan lastas nagot enskilt
lag, ska spelet aterstartas pa den narmaste nedslappspunkten i den neutrala zonen. Om det inte
gar att avgora vilken nedslappspunkt som ar narmast, ska nedsldppet ske pa den
nedsldappspunkt som ger hemmalaget mest spelmdssig fordel.

REGEL 57 - AVGORANDE AV NEDSLAPPSPOSITION I ANFALLSZONEN -

DETERMINING FACE OFF LOCATION/ATTACKING-ZONE

I.  Om en utespelare i det anfallande laget oavsiktligt blockerar pucken mot sargen i sin anfallszon,
ska spelet aterstartas pa narmsta nedslappspunkt i den neutrala zonen. Om huvuddomaren
beddémer att blockeringen &r otillaten enligt spelreglerna, ska utvisning utdémas (se regel 132).
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Om en anfallande utespelare skjuter pucken 6ver sargen i sin anfallszon, utan att pucken vidror
eller reflekteras pa nagon forsvarande spelare eller dennes klubba, ska spelet aterstartas pa
narmsta nedslappspunkt i den neutrala zonen.

Om en anfallande utespelare skjuter pucken i sin anfallszon, och pucken reflekteras éver sargen
via en forsvarande spelare eller dennes klubba, ska spelet aterstartas pa narmsta
nedsldappspunkt i anfallszonen dér pucken reflekterades.

Om en spelare, fran var som helst pa isen, skjuter pucken sa att den studsar pa nagon del av
malburen och sedan gar ut ur spel, ska spelet aterstartas i den zon dar pucken traffade
malburen, pa den sida varifran pucken skéts.

Om en utespelare spelar pucken i mal genom hog klubba, sparkrorelse, eller pa nagot annat satt
som beddms otillatet, ska spelet dterstartas pa narmsta nedslappspunkt i den neutrala zonen.

Om en puck reflekteras direkt i mal via en domare, ska spelet aterstartas pa den nedslappspunkt
som ligger narmast dar pucken traffade funktionaren.

Om en anfallande utespelare flyttar pa malburen i sin anfallszon utan att han forséker undvika
detta, ska spelet aterstartas pa narmsta nedsldppspunkt i den neutrala zonen. Om utespelaren
daremot beddéms vara oférmaogen att undvika kollisionen med malburen pa grund av att han
knuffats av en férsvarande spelare, ska spelet aterstartas pa den narmsta nedslappspunkten i
spelarens anfallszon.

REGEL 58 - PROCEDUR FOR NEDSLAPP - PROCEDURE FOR CONDUCTING FACOFFS

VI

VIL.

VIILL

Domaren ska slappa pucken pa nagon av de nio nedslappspunkterna.
Endast en utespelare fran varje lag ar tillaten att delta i ett nedslapp.

De tva utespelarna som ska utféra nedsldppet ska positionera sig mittemot varandra, vanda i sin
anfallsriktning. De ska placera sig pa en klubbléngds avstand fran varandra. De ska placera
toppen av sina klubblad i det vita féltet i isen pa nedslappspunkten. Klubborna ska hallas stilla.

Domaren som ska utféra nedslappet far slappa pucken dven om bara en av utespelarna som ska
delta i nedslappet ar pa plats, forutsatt att alla utespelare &r pa ratt sida av nedslappspunkten.

Utespelaren i det lag som befinner sig pa sin férsvarshalva ska vara den som forst placerar sin
klubba i isen.

Om ett nedslapp ska utféras pa mittpunkten, ska utespelaren i bortalaget vara den som placerar
sin klubba i isen forst.

Nar nedsldpp utfors pa nagon av de fem nedslappspunkter som ar omgivna av en
nedsldppscirkel, ska alla utespelare som inte deltar i nedslappet befinna sig utanfér cirkeln och
pa ratt sida av punkten. De far ha sina klubbor inne i cirkeln, férutsatt att klubban inte vidror en
motstandare eller dennes klubba.

Utespelarna som star utanfor cirkeln, ska dven placera sig pa ratt sida av placeringsstrecken
(hash-marks). Det ar tillatet att placera sin klubba pa fel sida av placeringsstrecken, forutsatt att
klubban inte vidrér en motstandare eller dennes klubba.

Alla utespelare som inte deltar i ett nedslapp som sker pa nagon av de fyra nedsldppspunkterna
utanfoér blalinjen, ska placera sig pa ett tillrdckligt avstand for att nedslappet ska ga att
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genomfora pa ett réttvist satt. De ska inte tillatas vara i rérelse och pa sa satt hindra eller
paverka nedslappsproceduren.

Sa fort en utespelare &r i redoposition for ett nedslapp far han inte byta position.

REGEL 59 - FELAKTIGT NEDSLAPP - FALSE FACEOFF

VI

VIL.

VI

Om en eller bada utspelarna som ska delta i nedsldppet inte direkt intar sin position nar
domaren beordrar honom att géra sa, kan domaren byta ut honom fran nedslappet for att
ersdttas med en lagkamrat fran isen.

Om en utespelare som inte deltar i nedslappet aker in i nedslappscirkeln for tidigt, ska domaren
avbryta nedslappsproceduren och felande lags deltagare i nedslappet ska bytas ut.

Om en utespelare som inte deltar i nedslappet aker in i nedslappscirkeln for tidigt, men pucken
har hunnit sldppas av domaren, ska spelet stoppas om felande lag vinner pucken. Efter att spelet
har stoppats ska felande lags deltagare i nedslappet bytas ut.

Inget byte av spelare fran spelarbaset ar tillatet i samband med ett felaktigt nedslapp. Alla byten
maste vanta till dess att spelet har aterstartats pa ett korrekt satt. Det enda undantaget ar om
en spelare utvisas i samband med en nedslappsprocedur pa sa satt att numeraren pa isen
forandras.

Om en utespelare som deltar i ett nedslapp vinner nedslappet genom att sparka pucken till en
lagkamrat, ska spelet stoppas och nedsldppet ska géras om. Felande spelare ska bytas ut fran
nedsldppet.

Om ett nedslapp vinns genom en handpassning, ska spelet stoppas och felande spelare ska bytas
ut fran nedslappet. Om icke felande lag vinner pucken, ska spelet fortga. Alla domarna pa isen
far hjalpas at for att avgora detta.

Om ett lag orsakar en andra felaktighet vid samma nedslépp, ska laget ddémas ett lagstraff.

Inget nedslapp kan vinnas genom att en spelare slar pucken pa volley med sin hand eller klubba
innan pucken har hunnit vidréra isen.

Om en utespelare stéller upp felaktigt relaterat till placeringslinjerna innan nedslappet ar utfort,
ska felande lags deltagare i nedsldppet bytas ut.

Om en utespelare vidror en motstandare eller en motstandares klubba innan nedsldppet ar
utfort, ska felande lags deltagare i nedslappet bytas ut.

REGEL 60 - REKLAMAVBROTT - TELEVISION TIME OUTS

Administrerande forbund avgoér om reklamavbrott ska tillampas. [S]
Om reklamavbrott ska tillampas, avgor administrerande férbund om nér dessa avbrott ska tas.
[s]

Reklamavbrott far inte tillampas:

1. Efter en icingavblasning,

2. Under ett pagaende power play,

3. Efter ett mal,

4. Om spelet stoppas for utddmade av ett straffslag.

Reklamavbrott far inte tillampas under 6vertid.
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REGEL 61 - TIMEOUT - TEAM TIMEOUT

VI.

VIL.

VI

Bada lagen ér tillatna att begéara varsin 30-sekunder lang timeout. Denna timeout far begaras
under ordinarie speltid eller under évertid.

Tranaren kan sjalv begéra timeouten av domaren nar som helst under ett spelstopp. Trénaren
kan ocksa begara timeouten via en utespelare.

Alla spelare som befinner sig pa isen, far aka till sitt spelarbas under en timeout.

Bada lagen kan ta sin timeout under samma spelstopp, men det lag som begér den andra
timeouten maste meddela domarna det innan den forsta timeouten tar slut.

Ingen timeout kan begaras under ett straffslagsavgorande, efter att en period har tagit slut eller
innan en period har borjat.

En timeout kan inte begéras efter det att proceduren med spelarbytena ar fardig.
En timeout kan inte begéras efter ett felaktigt nedslapp.

En timeout kan inte begaras under pagaende spel.

REGEL 62 - OVERTID - OVERTIME PERIOD

Om en vinnare maste utses i en match som inte far sluta oavgjort, ska dvertid spelas. Overtid
spelas enligt “sudden death”, vilket innebér att det lag som gor det férsta malet vinner matchen.
Overtidsperioden ska vara 5, 10 eller 20 minuter lang.

Vid 5- eller 10-minuters dvertid, ska banan inte spolas. Spelet ska aterstartas tre minuter efter
att ordinarie matchtid har tagit slut. Lagen ska inte byta sida.

Vid 20-minutersperioder ska lagen ta paus som vanligt och bege sig till omkladningsrummet.
Banan ska spolas och lagen ska byta sida innan 6vertid startas.

For regler géllande utvisningar i 6vertid och justering av numeraren, se regel 115.

| seriespel dr det inte tillatet att ta ut malvakten for att ersatta denne med en extra utespelare
vid nagot tillfalle under 6vertid, férutom under avvaktande utvisning. Om ett lag tar ut sin
malvakt i strid med denna regel, ska laget adoémas ett lagstraff. [S]

REGEL 63 - STRAFFSLAGSAVGORANDE - PENALTY SHOT SHOOTOUT
Se dven regel 176-178 for straffslagsprocedurer.

Om inte administrerande férbund bestammer annorlunda, ska en match som slutar oavgjort
efter 6vertid avgoras med ett straffslagsavgorande. [S]

Innan straffslagsavgorandet startar ska isytan mellan de fyra nedslappspunkterna i ytterzonerna
och ytan framfér malburarna torrskrapas med ismaskinen. Administrerande férbund kan besluta
om att gora avvikelser till denna regel. [S]

Domaren ska tillkalla sig de bada lagkaptenerna for att utféra en lottning. Det lag som vinner
lottningen far vélja om de vill utféra det forsta eller det andra straffslaget.

Malvakterna ska forsvara samma malbur som under 6vertidsperioden. Administrerande forbund
kan besluta om att alla straffslag istallet ska ldggas mot samma malbur. [S]
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Malvakterna far bytas efter varje straffslag, forutom om samma straffslag ska slas om av nagon
anledning, i vilket fall inget byte far goras av varken utespelare eller malvakt férutom om skada
uppstatt.

Tre olika utespelare per lag ska utfora straffslagen enligt modellen A,B,A,B,A,B. Utespelarna
behover inte namnges i forvag.

Alla spelare som &r listade i protokollet &r tillatna att delta i straffslagsavgérandet. De enda som
ar diskvalificerade &r de som avtjanar en pagaende utvisning, samt de som har ddémts game
misconduct penalty eller match penalty. De som har diskvalificerats for resterande del av
matchen sedan tidigare, ska befinna sig i omkladningsrummet dven under straffslagsavgorandet.

Det lag som har gjort flest mal efter att de sex straffslagen har utférts vinner matchen. Om
resultatet gar att avgora innan alla sex straffslag ar slagna, ska resterande straffslag inte utforas.

Om resultatet fortfarande ar oavgjort efter de sex straffslagen, ska straffslagsavgorandet
fortsdtta genom sudden-death-principen.

Under sudden death-straffarna far en och samma utespelare lagga alla straffar for sitt lag om
laget sa onskar. Detta inkluderar dven de tre utespelare som slagit nagot av de tre forsta
straffslagen.

Infor sudden death-straffarna dndras slagordningen sa att det lag som slog den forsta straffen i
de forsta tre omgangarna, nu slar den andra straffen. Denna ordning behalls till dess att
matchen &r avgjord.

Om ett lag vagrar att genomfora ett straffslag, ska domaren forklara straffslaget som férverkat
med resultatet ej mal.

Om ett lag vagrar att delta i straffslagsavgérandet ska domaren forklara matchen avbruten.
Handelsen ska rapporteras till administrerande forbund. [S]

Den enda situationen dar videomaldomaren far konsulteras under ett straffslagsavgérande ar
for att avgéra om pucken har passerat mallinjen eller ej. Ingen annan situation far
videobeddmas.
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AVDELNING 6 -

SPELREGLER FOR SPELSTOPP — PLAYING RULES/STOPPAGES OF PLAY
OVERSIKT — Spelet startar nar en domare utfér ett nedslépp. Spelet stoppas nar en domare blaser i
sin visselpipa pa grund av en forseelse mot nagon av nedanstaende regler, pa grund av en hindelse
som omojliggor fortsatt spel (t.ex. spelare som ligger pa pucken eller pucken spelas ut fran banan),
eller nér signalen for periodens slut ljuder.

REGEL 64 - INTERFERENCE AV ASKADARE - INTERFERENCE BY SPECTATORS
I.  Alla forekomster av interference av askadare ska rapporteras till administrerande férbund.

Il.  Om nagonting kastas in pa isen fran askadarplats och detta féremal hindrar spelet, ska spelet
stoppas och nedsldpp ska ske pa ndrmsta nedslappspunkt i den zon pucken befann sig.

Ill. - Om en utespelare skulle hallas fast eller pa nagot satt hindras av en askadare, ska spelet
omedelbart stoppas.

IV. Om det lag som utespelaren tillhor &r i besittning av pucken, ska spelet fortsatta till dess att det
andra laget tar 6ver puckinnehavet.

REGEL 65 - HYBRIDICING - ICING THE PUCK/HYBRID

. Om en spelare i ett lag som inte &r i numerart underlage pa nagot satt spelar pucken (med
klubba, handske, skridsko, kropp etc.) fran sin egen planhalva helt 6ver motstandarnas icinglinje,
utan att pucken reflekterats eller vidrért ndgon utespelare pa offensiv planhalva, ar
icingsituationen aktiv.

II.  Vid hybridicing maste linjemannen ta tva beslut. Férst maste han avgéra om pucken som spelats
fran egen planhalva kommer att passera icinglinjen i anfallszonen eller inte. Om han bedémer
att sa ar fallet, maste han avgora om en férsvarande utespelare eller en anfallande utespelare
kommer att na pucken forst.

Ill.  Det andra beslutet beskrivet ovan maste tas senast nar spelarna som jagar pucken nar en tankt
linje mellan nedsléppspunkterna i anfallszonen. Det &r spelarnas skridskor som ar avgérande i
detta fall. Om han bedémer att den forsvarande spelaren kommer att na pucken forst, ska icing
doémas. Om han ddaremot bedémer att den anfallande spelaren kommer att na pucken forst, ska
icingen slas av. Om pucken inte har hunnit passera icinglinjen nar spelarna nar den ténkta linjen
mellan nedsldppspunkterna, ska icingen slas av.

IV.  Om pucken spelas pa sa satt att den gar runt langs sargen bakom malburen och kommer ut pa
andra sidan och sedan tillbaka upp i banan, ska linjemannen avgora vilken spelare som kommer
att na pucken forst. | detta fall har inte den tankta linjen nagon betydelse, utan bara vem
linjemannen bedémer kommer na pucken forst.

V. Om det inte foreligger nagon tavling om vem som kommer att na pucken forst, ska linjemannen
blasa av for icing sa fort pucken passerar icinglinjen om det finns férsvarande spelare i
forsvarszonen, eller sa fort pucken har passerat icinglinjen och den férsta forsvarande spelaren
passerar sin egen blalinje in i forsvarszonen.

VI. Om det foreligger en tavling om vem som kommer att na pucken forst, och det ar for tatt for att
avgora vem som kommer att komma forst till pucken, ska icing domas.
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VII. Under en icingsituation nar spelet har stoppats for icing, ska strikt bedémning rada avseende
onddig kontakt.

VIIIl. Under en icingsituation dar icingen slas av pa grund av att den anfallande spelaren har vunnit
positionsmadssig fordel, ska spelarna tavla om pucken med hansyn till reglerna om fysisk kontakt.

IX. 1 svensk ishockey ska hybridicing bara tillampas fran U16 och uppat. For U15 och yngre tillampas
automatisk icing dar spelet ska stoppas omedelbart nar pucken passerar icinglinjen. Detta
forutsatt att kriterierna for icing ar uppfyllda (se regel 66). [S]

REGEL 66 - ICING NARMRE BESKRIVNING - ICING THE PUCK/GAME SPECIFICS

Se ocksa regel 204 - icingregler for malvakter

. Vid bedémning av icing rdknas hela mittlinjen som offensiv planhalva. Sa fort en utespelare har
erdvrat mittlinjen kan han spela pucken vidare hela vagen ned 6ver motstandarnas icinglinje.

Il.  Med ”erdvra linjen” menas att utespelaren har kontakt med pucken mot mittlinjen medan han
har kontroll pa pucken med sin klubba. Skridskornas placering har ingen betydelse i detta
avseende.

Ill.  Endast ett lag som &r i numerart underlage (farre utespelare pa isen an det andra laget pa grund
av utvisningar) far spela pucken fran defensiv planhalva hela véagen ned férbi motstandarnas
icinglinje utan att icing ska domas.

IV. Beddmningen om ett lag anses vara i numerart underlage ska goras i det 6gonblick pucken
lamnar klubban. Om strafftidtagaren har 6ppnat utvisningsbasdorren vid utvisningens slut, men
utespelaren @nnu inte hunnit kliva in pa isen, ska han anses vara pa isen for tolkning av denna
regel.

V. Ettlag anses inte vara i numerart underldge om det har farre utespelare pa isen dn
motstandarna av nagon anledning som inte &ar en utvisning.

VI.  Om pucken traffar en domare under en icingsituation, ar icingsituationen fortfarande aktiv. Om
pucken daremot tappar fart som resultat av traffen, och inte bedéms na 6ver icinglinjen, ska
icingsituationen slas av.

VII. Efter en icingavblasning ska spelet aterstartas i felande lags forsvarszon, pa den sida av banan
som pucken sist spelades ifran.

VIIl. Om spelet stoppas felaktigt for icing, ska aterstarten ske pa mittpunkten.

IX.  Om nagon av nedanstaende situationer intraffar, ska icingen slas av.
1. Om pucken spelas till icing direkt av en utespelare som deltar i ett nedslapp.
2. Om, enligt linjemannens bedémning, ndgon utespelare i motstandarlaget kan spela pucken
innan den passerar icinglinjen. Detta inkluderar utespelare som saktar ned eller som latsas aka
fort, men inte gor ett genuint forsok att faktiskt na pucken i tid.
3. Om en spelare som ar i fard med att genomféra ett spelarbyte ignorerar pucken for att istallet
dka till spelarbaset, oavsett om detta sker for att undvika en utvisning p.g.a. for manga spelare
pa isen eller nagon annan anledning.
4. 0m pucken reflekteras pa ndagon motstandare eller dennes utrustning vid nagot tillfélle efter
att pucken spelats ivdag och innan den passerar icinglinjen.
5. Om malvakten i det lag som inte spelat ivag pucken lamnar sitt malomrade efter att pucken
spelats ivag, eller om han redan ar utanfér malomradet och ror sig i riktning mot pucken, eller
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om malvakten spelar pucken eller fintar att spela pucken. [S]
6. Om pucken traffar malburen och sedan passerar icinglinjen.

REGEL 67 - PUCK UR SPEL - PUCK OUT OF PLAY

. Om pucken spelas eller reflekteras ut fran spelytan (inklusive in i ett spelarbas) eller om pucken
traffar nagot hinder ovanfor isen forutom sargen eller skyddsglaset, ska spelet stoppas och
aterstartas pa narmsta nedsldppspunkt varifran pucken skéts eller reflekterades och dar felande
lag inte far nagon spelmassig fordel, forutom om annat anges i spelreglerna.

1. Om spelet stoppas pa grund av att en utespelare skjuter eller passar pucken sa att den traffar en
lagkamrat som lutar sig 6ver sargen fran sitt eget spelarbas, eller om pucken skjuts in i det egna
spelarbaset genom en 6ppen dorr, ska aterstarten ske pa narmsta nedslappspunkt i den zon
varifran pucken skots och dar felande lag inte far nagon spelmaéssig fordel.

1ll.  Om spelet stoppas pa grund av att en utespelare skjuter eller passar pucken sa att den tréffar en
motstandare som lutar sig 6ver sargen fran sitt spelarbas, eller om pucken skjuts in i
motstandarnas spelarbds genom en 6ppen dorr, ska aterstarten ske pa nedslappspunkten i den
neutrala zonen utanfér motstandarnas spelarbas, dar det lag som traffades av pucken inte ges
nagon spelmassig fordel.

IV.  Om pucken skjuts ur spel direkt fran ett nedsldpp, ska nedsldppet géras om pa samma plats.
Detta raknas som ett felaktigt nedslapp och inga spelarbyten far goras.

V. Skyddsglaset runt om banan sétts fast i stolpar. Dessa stolpar dr darfér exponerade mot banan
vid skyddsglasets slut. P& dessa platser finns ibland en skyddsanordning i form av ett bojt
skyddsglas (turn-buckle). Om pucken tréffar stolpen som haller skyddsglaset pa plats, ska pucken
anses vara i spel. Om pucken daremot traffar det bojda skyddsglaset, ska spelet stoppas.

VI.  Om pucken traffar skyddsnatet bakom kortsargen ska pucken anses vara ur spel och spelet ska
stoppas forutsatt att detta uppmarksammas av domarna. Nedslappsposition ska bestammas
enligt de normala spelreglerna (se regel 70-1X for undantag).

REGEL 68 - PUCK PA SARGLISTEN - PUCK ON DASHER
. Om pucken lagger sig tillratta ovanpa sarglisten, ska pucken anses vara i spel och pucken kan
spelas av vilken spelare som helst sa ldnge det sker inom ramen for spelreglerna.

REGEL 69 - PUCK PA MALBURENS NAT - PUCK ON GOAL NET (BASE AND TOP)

. Om pucken lagger sig tillratta pa malburens nat, antingen pa baksidan av malburen eller pa
taket, under langre tid an domaren bedémer ar rimligt med tanke pa flytet i matchen, eller om
pucken fryses mot malburen av en spelare, ska domaren stoppa spelet.

Il.  Om spelstoppet sker pa grund av en forsvarande spelare, ska aterstarten ske pa ndrmsta
nedsldppspunkten i dennes forsvarszon.

Ill.  Om spelstoppet sker pa grund av en anfallande utespelare, ska aterstarten ske pa narmsta
nedsldppspunkt i den neutrala zonen.

IV.  Om en spelare spelar loss pucken fran malburens nat ska spelet fortsatta.

V. Om en spelare forsoker sla loss pucken fran malburens tak, géller de vanliga reglerna
betraffande spel med hog klubba.
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REGEL 70 - PUCK I SKYDDSNATET - PUCK OFF END NETTING

I. Om pucken skjuts av en anfallande spelare i anfallszonen sa att den traffar skyddsnatet utan att
reflekteras pa nagonting, ska spelet stoppas och aterstartas utanfor blalinjen i den neutrala
zonen.

Il.  Om pucken skjuts av en anfallande spelare i anfallszonen och reflekteras pa nagon férsvarande
spelare for att sedan tréffa skyddsnatet, ska spelet stoppas och aterstartas pa den narmsta
nedsldppspunkten i anfallszonen darifran skottet skots.

Ill. - Om pucken skjuts av en anfallande spelare utanfér anfallszonen sa att den tréffar skyddsnatet
utan att reflekteras pa nadgonting, ska spelet stoppas och aterstartas pa narmsta nedslappspunkt
varifran pucken skots dar felande lag inte far nagon spelmassig fordel.

IV.  Om skottet beskrivet i regel 70-11 sker i den neutrala zonen, ska spelet aterstartas pa den
narmsta nedslappspunkten varifran skottet skedde dar felande lag (anfallande lag) inte far
nagon spelmassig fordel.

V. Om skottet beskrivet i regel 70-1Il sker i férsvarszonen for anfallande lag, ska spelet aterstartas
pa den ndarmsta nedslappspunkten i férsvarszonen for anfallande lag.

VI.  Om pucken skjuts utanfér anfallszonen och reflekteras pa nagon forsvarande spelare for att
sedan traffa skyddsnatet, ska spelet stoppas och aterstartas pa narmsta nedslappspunkt dar
reflektionen skedde dar felande lag (forsvarande lag) inte far nagon spelmassig fordel.

VIl. Om reflektionen beskriven i regel 70-VI sker i forsvarszonen for férsvarande lag, ska spelet
aterstartas pa den narmsta nedsldppspunkten i forsvarszonen for forsvarande lag.

VIII. Om reflektionen beskriven i regel 70-VI sker i den neutrala zonen, ska spelet aterstartas pa den
narmsta nedslappspunkten varifran reflektionen skedde dar felande lag (férsvarande lag) inte
far nagon spelmaéssig fordel.

IX.  Om pucken traffar skyddsnatet utan att nagon domare uppmarksammar detta, ska spelet
fortsdtta som om pucken hade traffat skyddsglaset.

REGEL 71 - PUCKEN SKYMMES FOR DOMAREN - PUCK OUT OF SIGHT

. Om huvuddomaren tappar pucken ur sikte, ska han omedelbart stoppa spelet. Spelet ska
aterstarta pa den narmsta nedslappspunkten dar spelet stoppades, om inte annat beskrivs i
spelreglerna.

REGEL 72 - PUCK VIA MALBUREN - PUCK OFF THE GOAL NET

. Om en anfallande utespelare skjuter ett skott som gar ut ur spel efter att ha studsat pa nagon
del av malburen eller malburens nét, ska spelet dterstartas pa den nedslappspunkten i
anfallszonen som &r ndrmast beldgen varifran skottet avlossades. Detta géller dven om pucken
reflekteras pa en forsvarande spelare innan eller efter att den reflekterats pa malburen.

REGEL 73 - PUCK TRAFFAR EN DOMARE - PUCK STRIKING AN ON ICE OFFICIAL
I. Spelet ska inte stoppas for att pucken traffar en domare, forutom om:

1. Pucken gar direkt i mal som ett resultat av traffen,

2. Pucken gar ur spel som ett resultat av traffen,

3. Domaren ifraga skadas.
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II.  Om ett lag gor mal som ett resultat av att pucken gar direkt i mal efter att ha traffat en domare,
ska malet underkdnnas och spelet ska aterstartas pa den narmsta nedslappspunkten dar pucken
tréffade domaren ifraga.

IIl.  Om pucken tréaffar en domare, och dérefter spelas i mal av nagon spelare pa ett satt som ar
tilldtet enligt spelreglerna, ska malet godkénnas.

IV.  Om pucken gar ur spel efter att ha traffat en domare i den neutrala zonen, ska spelet aterstartas
pa narmsta nedslappspunkt i den neutrala zonen dar pucken traffade domaren.

V. Om pucken gar ur spel efter att ha trafat en domare i nagon av ytterzonerna, ska spelet
aterstartas pa narmsta nedslappspunkt i ytterzonen dar pucken traffade domaren.

REGEL 74 - HANDPASSNING - HAND PASS
I. En utespelare far inte fanga pucken i sin hand och aka med den i handen, oavsett om detta &ar
for att undvika en tackling, eller for att vinna en spelmassig fordel.

Il.  Om en handpassning sker, ska spelet stoppas och aterstartas pa narmsta nedslappspunkt dar
forseelsen skedde eller dar lagkamraten fick besittning av pucken. Den punkt som ger felande
lag minst spelmdssig fordel ska véljas. Om forseelsen sker i anfallszonen, ska nedslappet ske i
neutral zon.

IIl.  Handpassning ar tilldtet i forsvarszonen forutsatt att saval den som passar pucken och den som
tar emot pucken befinner sig inom férsvarszonen.

IV.  Om en utespelare, som befinner sig i sin forsvarszon, spelar pucken med handen eller armen
framat i banan sa att nagon av hans lagkamrater vinner besittning av pucken i den neutrala
zonen eller i anfallszonen, ska spelet stoppas och aterstartas i férsvarszonen pa den narmsta
nedslappspunkt varifran passningen slogs.

V. Enutespelare i den neutrala zonen far inte géra en handpassning till en lagkamrat som befinner
sig i forsvarszonen. Om det sker ska spelet stoppas och aterstartas i férsvarszonen pa den
narmsta nedslappspunkten dar passningen togs emot.

VI.  Om pucken spelas i mal som resultat av att en anfallande spelare spelat pucken med handen,
oavsett om pucken déarefter reflekteras pa nagon spelare i nagot lag, ska malet underkédnnas.
Spelet ska aterstartas utanfor anfallszonen pa den nedsldappspunkt som ar narmast varifran
passningen slogs och som ger felande lag minst spelmassig fordel.

VIl. Om en férsvarande spelare spelar in pucken i sitt eget mal med handerna, ska malet godkénnas.

REGEL 75 - SPEL MED HOG KLUBBA - HIGH STICKING THE PUCK/GAME ACTION

I.  Om en spelare spelar pucken med sin klubba éver sin egen axelhéjd, och han sjdlv eller en
lagkamrat &r néste spelare att fa kontroll 6ver pucken, eller om pucken spelas ut ur spel, ska
spelet stoppas for spel med hog klubba.

1. Om denna forseelse sker i anfallszonen och den som far kontroll 6ver pucken ocksa befinner sig i
anfallszonen, ska spelet aterstartas utanfér blalinjen i den neutrala zonen pa den narmsta
nedsldppspunkt dar puckkontrollen erévrades.

Ill.  Om denna forseelse sker i anfallszonen och den som far kontroll Gver pucken befinner sig i den
neutrala zonen eller i férsvarszonen, ska spelet aterstartas pa narmsta nedslappspunkt dar
puckkontrollen erévrades och dar felande lag inte far nagon spelmassig fordel.
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Om denna forseelse sker i den neutrala zonen, ska spelet aterstartas i forsvarszonen pa den
nedsldppspunkt som ar beldgen pa samma sida dar puckkontrollen erévrades.

Om denna forseelse sker i forsvarszonen, ska spelet aterstartas i forsvarszonen pa den
nedsldppspunkt som ar belagen pa samma sida dar puckkontrollen erévrades.

Spel med hog klubba under vanligt spel avgérs med hanvisning till spelarens axelhéjd, medan
spel med hog klubba in i mal avgérs med hanvisning till ribbans hojd.

Om en spelare spelar pucken 6ver sin egen axelh6jd och en motstandare ar den forste att vinna
kontroll 6ver pucken, ska spelet fortsatta.

Om en spelare spelar pucken med hog klubba pa sa satt att pucken spelas in i eget mal, ska
malet godkannas.

Att ta upp pucken pa klubbladet ovanfor isen och géra en sa kallad ”lacrosserérelse” ar tillatet
forutsatt att pucken inte vid nagot tillfélle fors dver axelhjd. Om sa sker, ska spelet omedelbart
stoppas.

Om en spelare spelar pucken med hog klubba medan domaren avvaktar en utvisning pa det
andra laget, ska spelet stoppas och aterstartas i det utvisade lagets forsvarszon pa samma sida
som spelet stoppades.

REGEL 76 - SPEL MED HOG KLUBBA IN I MAL - HIGH STICKING THE PUCK INTO
THE GOAL NET
Se ocksa regel 97-11

Inget mal ska godkdnnas om en anfallande spelare spelar pucken, pa nagot satt, med klubban
ovanfor ribbans hojd. Detta géller oavsett om pucken darefter reflekteras i mal via ndgon annan
spelare i nagot lag, nagon funktionar eller pa nagot annat sétt.

Den avgorande faktorn harvidlag ar i vilken hojd pucken traffar klubban. Om en del av klubban
bars 6ver ribbans hojd, men pucken traffar den del av klubban som bars under ribbans héjd, ska
malet godkdnnas.

REGEL 77 - SKADAT SKYDDSGLAS - PROTECTIVE GLASS/DAMAGED

Om nagon del av skyddsglaset skadas under spel, ska spelet omedelbart stoppas och inte
aterstartas forran skyddsglaset har blivit reparerat.

REGEL 78 - OFFSIDE - OFFSIDE

Den enda offsidelinjen som finns ar den offensiva blalinjen. Ingen anfallande utespelare far
passera denna linje fore pucken.

Hela blalinjen tillhér den zon som pucken befinner sig i.

Om pucken ar utanfor anfallszonen, rdknas den inte som i anfallszonen forrén hela pucken har
passerat blalinjen.

Om pucken &r i anfallszonen, réknas den inte som i den neutrala zonen férran hela pucken har
passerat blalinjen.

Om en utespelare i det anfallande laget befinner sig i anfallszonen och pucken befinner sig i den
neutrala zonen, ar det inte en offside eller en avvaktande offside, forran hela pucken har
passerat blalinjen.
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Offside avgors av de anfallande utespelarnas skridskor relaterat till blalinjen och pucken. En
anfallande utespelare ar offside om bada hans skridskor &r helt Gver blalinjen innan pucken ar
helt 6ver blalinjen. Puckens placering relaterat till blalinjen &r densamma oavsett om pucken &r
pa isen eller i luften. Om pucken &r i luften och helt passerar blalinjen innan nagon anfallande
utespelare gor det, ar spelet onside.

Utespelarnas placering relaterat blalinjen raknas endast utifran spelarens skridskor och endast i
ett tvadimensionellt plan, langs isen. En skridsko som &r i luften ovanfér blalinjen réknas inte
som pa nagon sida av linjen forrén den ater ar i kontakt med isen.

En utespelare dr onside om han har en skridsko i anfallszonen sa ldnge den andra skridskon
vidror isen pa blalinjen, eller i den neutrala zonen.

REGEL 79 - OFFSIDESITUATIONER - OFFSIDE SITUATIONS

VI

Om en anfallande utespelare passar en medspelare (eller traffar denne med ett skott) som tagit
sig in i anfallszonen fére pucken, ska spelet stoppas och offside démas. Spelet ska aterstartas pa
den narmsta nedslappspunkten varifran passningen slogs dar felande lag inte far nagon
spelmassig fordel.

Om en anfallande utespelare skjuter in pucken i anfallszonen dar en medspelare redan befinner
sig, och pucken gar ur spel, ska offside domas. Spelet ska aterstartas pa den narmsta
nedslappspunkten varifran pucken skoéts dar felande lag inte far ndgon spelmaéssig fordel.

Om en forsvarande spelare skjuter ut pucken ur sin egen zon sa att den studsar pa en domare i
den neutrala zonen och tillbaka in i ytterzonen, medan det fortfarande finns anfallande spelare
kvar dar, ska avvaktande offside domas.

Om en utespelare passar pucken fran den neutrala zonen till en medspelare som befinner sig i
anfallszonen, ska offside démas och spelet ska aterstartas pa den narmsta nedslappspunkten i
den neutrala zonen varifran passningen slogs dar felande lag inte far nagon spelmassig fordel.

Om en utespelare passar pucken fran sin férsvarszon till en medspelare som befinner sig i
anfallszonen, ska offside démas och spelet ska aterstartas pa den narmsta nedslappspunkten i
forsvarszonen varifran passningen slogs.

Om en anfallande utespelare befinner sig i anfallszonen och dribblar pucken med sin klubba
fram och tillbaka 6ver blalinjen, ska offside domas.

REGEL 80 - NEDSLAPP EFTER OFFSIDE - FACEOFFS AFTER OFFSIDE

Om en offside intraffar ska spelet stoppas och aterstartas enligt nedan:

1. P4 narmsta nedslappspunkt i den neutrala zonen om pucken dribblades éver blalinjen av en
anfallande utespelare medan en lagkamrat befann sig i anfallszonen.

2. Pa mittpunkten om en passning eller ett skott som resulterade i offside levererades fran
omradet mellan blalinjen och mittlinjen.

3. Pa en nedslappspunkt ndrmast felande lags egen blalinje om en passning eller ett skott som
resulterade i en offside levererades fran omradet mellan mittlinjen och den egna blalinjen.

4. Pa en nedslappspunkt i felande lags férsvarszon om en utespelare avsiktligt orsakade en
offside.

5. Pa en nedslappspunkt i felande lags férsvarszon om en passning eller ett skott som
resulterade i offside levererades fran felande lags forsvarszon.

6. Pa ndrmsta nedslappspunkt som inte ger felande lag nagon spelmadssig fordel i den zon
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varifran pucken skots om pucken gar ur spel under en avvaktande offside.
7. Pa en nedslappspunkt i felande lags férsvarszon om felande lag dven har en avvaktande
utvisning pa sig.

REGEL 81 - ONSIDE - ONSIDE

Om en puckforare behaller pucken pa klubban hela tiden medan han aker 6ver blalinjen pa ett
satt som gor att han kommer fore pucken in i anfallszonen, ar han inte offside forutsatt att han
hade kontroll pa pucken medan han fortfarande hade bada skridskorna i den neutrala zonen och
att han fortsatter ha kontroll pa pucken med klubban tills pucken fullstandigt har passerat
blalinjen.

Om en utespelare tar emot en passning nar han har en skridsko och klubban inne i anfallszonen

och den andra skridskon i den neutrala zonen, &r han onside.

Om en utespelare i det forsvarande laget som befinner sig i den neutrala zonen eller i
anfallszonen pa nagot satt aktivt for tillbaka pucken in i egen forsvarszon medan det finns
motstandarspelare dar, ar spelet onside.

REGEL 82 - AVVAKTANDE OFFSIDE - DELAYED OFFSIDE

VI

VIL.

Vil

Om en anfallande utespelare kommer fére pucken in i anfallszonen, men utan att vidréra
pucken, ska linjemannen signalera avvaktande offside. Spelet ska fortsatta forutsatt att 1) det
férsvarande laget vinner besittning 6ver pucken och 2) ingen anfallande spelare férsoker erévra
puckinnehavet eller tvingar den férsvarande puckféraren langre ned i banan. De anfallande
spelarna maste lamna anfallszonen genom att ta kontakt med blalinjen med minst en skridsko.

Antingen maste anfallszonen vara helt ren fran anfallande utespelare, eller sa maste det
forsvarande laget spela ut pucken ur sin forsvarszon, for att den avvaktande offsiden ska
upphora. Nar sa har skett far de anfallande laget aka in i anfallszonen igen.

Om en avvaktande offside resulterar i ett spelstopp, ska spelet aterstartas i den neutrala zonen
utanfor blalinjen vid den nedsldppspunkt som var narmast dar spelet stoppades.

Om det férsvarande laget inte forsoker spela pucken framat i banan eller om det anfallande
laget inte forsoker rensa zonen under en avvaktande offside, ska offside domas. Spelet ska
aterstartas i den neutrala zonen utanfér blalinjen pa narmsta nedsldppspunkt dar spelet
stoppades.

Om det forsvarande laget gor sjalvmal under en avvaktande offside, ska mal domas.

Det férsvarande laget far spela pucken bakom sitt eget mal under en avvaktande offside under
forutsattning att detta inte sker i syfte att forhala spelet.

Om det anfallande laget gér mal pa nagot satt under en avvaktande offside, ska malet ej
godkannas. Detta oavsett om det anfallande laget har hunnit rensa zonen innan pucken gar i
mal.

. Om en férsvarande spelare spelar pucken ur spel under en avvaktande offside, ska de vanliga

reglerna for fordréjande av spelet gélla.

Om situationen beskriven i regel 82-VIIl intraffar, men pucken reflekteras pa skyddsglaset eller
en lagkamrat utan att passera blalinjen innan spelstoppet, ska ingen utvisning utdémas och
spelet ska aterstarta i den neutrala zonen likt en vanlig avblasning for avvaktande offside.

60



XI.

XII.

Svenska Ishockeyférbundets Officiella Regelbok
www.swehockey.se

Om situationen beskriven i regel 82-VIIl intraffar, men pucken reflekteras pa skyddsglaset eller
en lagkamrat samt passerar blalinjen innan spelstoppet, ska ingen utvisning utdémas och spelet
ska aterstarta i forsvarszonen pa den nedsldppspunkt beldgen pa den sida varifran skottet skots
eller reflekterades.

Om det anfallande laget spelar pucken éver blalinjen sa att avvaktande offside signaleras och
pucken darefter reflekteras pa en forsvarande spelare och ur spel, ska spelet aterstartas pa den
narmsta nedslappspunkten varifran skottet skots.

Regeln om avvaktande utvisningar har prioritet 6ver regeln om avvaktande offside. Om det
anfallande laget orsakar en avblasning for avvaktande offside, samtidigt som det forsvarande
laget adoms en utvisning, ska spelet aterstartas i det utvisade lagets forsvarszon som vanligt
med hanvisning till reglerna om aterstart efter utvisning.

REGEL 83 - AVVAKTANDE OFFSIDE UNDER EN ICINGSITUATION - DELAYED
OFFSIDE/ICING

Om en anfallande utespelare foérséker forhindra en hybridicing och kommer in i anfallszonen
fore pucken sa att han &r offside, ska avvaktande offside signaleras och vanliga regler for
hybridicing géller. Om linjemannen bedémer att den anfallande spelaren ar i bast position att na
pucken, ska icingsituationen slas av och offside domas.

Om spelaren vidror pucken beskriven i regel 83-1 innan icingavblasningen och under en
avvaktande offside, ska spelet aterstartas pa narmsta nedsldppspunkt varifran pucken skéts.

REGEL 84 - AVSIKTLIG OFFSIDE - INTENTIONAL OFFSIDE

En offside ska démas som avsiktlig om en anfallande spelare pa nagot satt begar en handling
som bedéms vara i syfte att skapa en offsideavblasning.

Vid avsiktlig offside ska spelet aterstartas i felande lags férsvarszon.

En avvaktande offside ska bedémas vara avsiktlig om:

1. Pucken skjuts pa eller i direkt narhet av malburen under en offsidesituation pa sa satt att
malvakten tvingas till ett ingripande.

2. Det anfallande laget vidror pucken eller forsoker vinna besittning dver pucken under en
avvaktande offside, antingen genom att spela pucken eller genom att tackla puckforaren.

3. Det anfallande laget gér mal under en avvaktande offside (skottet som orsakar offsiden gar i
mal). Malet ska ej godkannas.

4. Det anfallande inte gor ndgon anstrangning att rensa anfallszonen fran utespelare.

Om pucken spelas in i anfallszonen pa sa satt att avvaktande offside signaleras, och pucken gar i
mal pa nagot satt, ska malet ej godkédnnas férutom om det sker genom en ohindrad handling av
en forsvarande spelare. Spelet ska aterstartas i felande lags férsvarszon.

Om pucken tréffar en anfallande spelare nar denne forséker rensa zonen och inte har nagon
avsikt att spela pucken, ska offside domas, inte avsiktlig offside.

REGEL 85 - SKADAD UTESPELARE - INJURED SKATER

Om det ar uppenbart att en utespelare har adragit sig en allvarlig skada, ska spelet omedelbart
stoppas och sjukvardskunnig personal ska omhédnderta den skadade spelaren.
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I alla andra fall dar skada uppstar som inte ar uppenbart allvarlig, ska spelet fortsatta aven om
den skadade utespelaren dr oférmogen att bege sig till sitt spelarbas. Spelet ska inte stoppas
forran den skadade utespelarens lag har vunnit besittning 6ver pucken, férutom om den
skadade spelarens lag har en malchans.

Om en utespelare skadas och samtidigt adéms en utvisning, far han bege sig till
omkladningsrummet eller till spelarbaset. Om utvisningen bestar av mindre straffet, storre
straffet eller match penalty, maste laget omedelbart placera en ersattare i utvisningsbaset for
att avtjdna utvisningen i sin helhet. Den skadade utespelaren far inte dtervanda i spel forran
hans ersattare pa ett tillatet satt kan befinna sig pa isen igen. Detta ar extra viktigt att betdnka
vid uppskjutna straff eller liknande situationer. [S]

Om den skadade utespelaren kan atervanda i spel innan utvisningen har gatt ut, ska han byta av
ersdttaren i utvisningsbaset.

Om spelet stoppas pa grund av skadad utespelare, maste denne ldmna banan och far inte
atervanda forran spelet har aterstartat.

REGEL 86 - SKADADE DOMARE - INJURED ON ICE OFFICIALS

I handelse av att en domare skulle skada sig medan spelet pagar, ska spelet omedelbart stoppas
férutom om nagot av lagen har en uppenbar malchans. Om domaren behéver behandling, ska
han fa detta i anslutning till hemmalagets spelarbas.

Om en huvuddomare ar oférmogen att fortsatta matchen, ska den kvarvarande huvuddomaren
(i ett fyrdomarsystem) vara ensam huvuddomare. | ett tredomarsystem, ska en av linjemannen
agera huvuddomare under resten av matchen. Administrerande forbunds domartillsattare eller
domaransvarig ager ratt att gora avsteg fran denna regel. [S]

Om en linjeman ar oférmogen att fortsatta matchen, avgér huvuddomaren om linjemannen
behdver erséttas.

Om en domare ska erséattas, ska matchen fortsatta med de resterande domarna under tiden
ersattaren byter om. Administrerande forbunds domartillsattare eller domaransvarig dger ratt
att gora avsteg fran denna regel. [S]
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AVDELNING 7 -

SPELREGLER GALLANDE SPELARBYTEN — PLAYING RULES/PLAYING
CHANGES
OVERSIKT — Spelare kan byta med varandra under en match pa tva sitt; under spelstopp och under
pagaende spel. | bada fallen finns specifika regler som reglerar hur ett spelarbyte far ga till.

REGEL 87 - DEFINIERING AV SPELARE PA BANAN - DEFINING PLAYER ON/OFF ICE

I. Enspelare som har en skridsko pa isen och en skridsko av isen vid spelarbaset (i baset eller 6ver
sargen) ska anses vara tagen av banan forutsatt att han inte interagerar med nagon
motstandare eller spelar pucken.

REGEL 88 - SPELARBYTEN UNDER SPEL - PLAYER CHANGES DURING GAME

ACTION

I.  Spelarbyten far ske nar som helst under spel férutsatt att de bytande spelarna befinner sig i en
tankt zon om 1,5 meter ut fran sargen i hela spelarbasets langd, och att ingen av de i bytet
deltagande spelarna deltar i spelet pa nagot satt.

Il.  Om den spelare som intrader i spelet lamnar zonen om 1,5 meter eller deltar i spelet innan den
spelare som ska kliva av banan har minst en skridsko i spelarbaset, ska felande lag adémas ett
lagstraff p.g.a. for manga spelare pa isen.

Ill.  Om nagon spelare som deltar i ett spelarbyte spelar pucken, tar kontakt med en motstandare,
eller pa nagot annat satt deltar i spelet, medan bade den intradande och den utgaende spelaren
befinner sig i zonen om 1,5 meter, ska felande lag adémas ett lagstraff p.g.a. for manga spelare
pa isen.

IV.  Om spelarbyten genomfoérs under spel pa sa satt att 1) de bytande spelarna &r inom zonen om
1,5 meter och 2) ingen av de bytande spelarna deltar i spelet pa nagot satt, ska bytet vara tillatet
och ingen utvisning ska utdémas.

REGEL 89 - OTILLATET BETRADANDE AV MOTSTANDARNAS SPELARBAS -

ILLEGAL ACCESS OF OPPONENTS PLAYERS BENCH

I.  Det ar inte vid nagot tillflle tillatet att anvdanda sig av motstandarnas spelarbas, forutom om det
sker oavsiktligt. Forseelse mot denna regel bestraffas under regel 168 — Unsportsmanlike
conduct.

REGEL 90 - SPELARBASET INNANFOR BLZ\LIN]EN MED HANSYN TILL OFFSIDE -

PLAYERS BENCH INSIDE BLUE LINE/OFFSIDE

. Om en anfallande spelare byts ut under en avvaktande offside och lamnar banan inne i
anfallszonen da spelarbaset stracker sig in dit, ska han anses vara tagen av banan forutsatt att
ersattaren intrader pa banan i den neutrala zonen. Om ersattaren intrader inne i anfallszonen
och den avvaktande offsiden fortfarande ar aktiv, maste han rensa zonen. Om de 6vriga
anfallande spelarna redan har rensat zonen och linjemannen darfér har upphért att signalera
avvaktande offside, ska spelaren anses vara onside.

REGEL 91 - SPELARBYTEN UNDER SPELSTOPP - PLAYER CHANGES DURING
STOPPAGE
I.  Ett spelarbyte dger rum sa fort minst en spelare byts ut.
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1. Hemmalaget ska ha fordel av att fa byta sist. Darfor ska bortalaget placera sina spelare pa isen
forst enligt proceduren nedan. Om nagot av lagen inte féljer proceduren, ska domaren inte
tilldta dem att byta spelare alls.

Ill.  Ett lag som inte foljer dessa regler, eller som dréjer med att folja reglerna, eller som avsiktligt
gor fel, ska varnas av domaren. Vid en andra forseelse ska domaren utdéma ett lagstraff for
fordrojande av spelet.

IV. Sa fort ett spelarbyte dr genomfort far laget inte byta spelare igen forrdn matchen har
dterstartat genom ett korrekt utfort nedslapp.

V. Inga spelarbyten ar tillatna efter ett felaktigt nedslapp.

VI.  Om nagot av lagen adoéms en utvisning som paverkar numeraren pa isen innan ett nedslapp har
hunnit dga rum, ar spelarbyten tillatna.

VII. Efter ett mal far bara de spelarna som ska bytas in betrdda banan. Ingen spelare far betrada
banan enbart i syfte att fira malet. Administrerande férbund kan gora undantag till denna regel
for specifika tavlingar. [S]

REGEL 92 - PROCEDUR FOR SPELARBYTEN - PLAYER CHANGE PROCEDURE

I.  Foljande procedur ska anvandas vid spelarbyten:

1. Huvuddomaren ska omedelbart i samband med ett spelstopp signalera till bortalaget att de
ska gora sina spelarbyten.

2. Bortalaget har fem sekunder pa sig att genomféra sina spelarbyten.

3. Efter fem sekunder ska huvuddomaren stracka upp sin arm for att pavisa att bytestiden for
bortalaget ar slut.

4. Med armen uppe ska huvuddomaren signalera till hemmalaget att de ska genomfora sina
spelarbyten.

5. Efter fem sekunder ska huvuddomaren ta ned sin arm, vilket indikerar att hemmalagets
bytestid ar slut.

6. Omedelbart nar huvuddomaren tar ned sin arm ska linjemannen som ska utféra nedslappet
blasa i sin visselpipa for att indikera att lagen nu har fem sekunder pa sig att stélla upp for
nedsldppet.

7. Nar de fem sekunderna har tagit slut (eller tidigare om de i nedsldppet deltagande
utespelarna ar uppstallda) ska linjemannen sldappa pucken. Det ar linjemannens ansvar att
tillse att utespelarna intar sina positioner for nedslappet.

8. Om ett lag forsoker genomfora ett spelarbyte efter att bytestiden tagit slut, ska
huvuddomaren sanda tillbaka de intrddande spelarna till spelarbaset samt varna laget. Om
forseelsen upprepas nagon gang under matchen, ska felande lag adémas ett lagstraff for
fordrojande av spelet.
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REGEL 93 - SPELARBYTEN I SAMBAND MED ICINGAVBLASNINGAR - PLAYER
CHANGE ON ICING CALLS

Ett lag som spelar pucken till icing far inte genomféra nagot spelarbyte innan spelet har
aterstartat. De spelare som befann sig pa banan nér pucken lamnade klubban, ska vara de som
aterstartar spelet for felande lag. Denna regel tillampas bara fran U15 och uppat. [S]

Om ett lag forsoker genomfora ett spelarbyte trots att de spelat pucken till icing, ska domaren
varna laget. Vid en andra forseelse ska felande lag adomas ett lagstraff for fordrojande av spelet.

Aven om ett lag som spelat pucken till icing utnyttjar sin time-out, far de inte genomféra nagot
spelarbyte.

Spelarbyten far genomféras:

1. For att aterinsatta en malvakt som bytts ut for en extra utespelare.

2. For att ersatta en skadad spelare.

3. Om ett lag 4doms en utvisning som paverkar numeraren samtidigt som icing déms. | detta fall
far bada lagen genomfora spelarbyten och nedslappet ska ske i det utvisade lagets férsvarszon.

En utespelare vars klubba gar sénder i samband med en icingavblasning far aka till spelarbanken
for att erhalla en ny klubba.
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AVDELNING 8 -

SPELREGLER GALLANDE MAL - PLAYING RULES/GOALS
OVERSIKT — Spelreglerna reglerar hur ett mal far géras och under vilka férutsattningar ett mal kan
démas bort.

REGEL 94 - GODKANT MAL - SCORING A GOAL
. Ett mal godkanns nar pucken spelas in i malburen. Detta ska ske under spel och pa ett av
reglerna tillatet satt (se dven regel 99-VIl).

Il.  Ett mal godkdnns nar pucken passerar under ribban, mellan stolparna och helt 6ver mallinjen.

Ill.  Ett mal godkdnns om en forsvarande spelare sparkar, dirigerar, skjuter eller pa ndgot annat satt
spelar pucken in i sitt eget mal.

IV. Ett mal godkdnns om pucken reflekteras oavsiktligt via en anfallande utespelares kropp och in i
mal.

V. Pucken maste vara hel ndr den passerar mallinjen.
VI.  En pucks som skjuts in i malburen under ett spelstopp raknas inte som ett godkdnt mal.

VII. Ett mal godkdnns genom att ett nedsldpp sker pa mittpunkten. Nar nedslappet har skett kan
ingen form av bevis langre annullera malet.

VIIl. Endast ett mal kan godkannas vid samma tidpunkt. Om ett mal gors, som inte uppmarksammas
av domarna, och spelet gar vidare och ett nytt mal gors, ska domarna godkédnna det forsta malet
och backa klockan till tidpunkten for det malet.

IX. Om det forsta malet beskrivet i regel 94-VIIl skulle visa sig vara otillatet pa nagot satt, ska det
andra malet godkannas istallet. | det fallet ska klockan inte justeras.

X.  Alla utvisningar som utdéms i anslutning till de ovan beskrivna situationerna ska avtjanas som
vanligt, forutom ett férsta mindre straff mot det lag som sldppte in malet.

XI. Att féra pucken pa klubbladet i en lacrosseliknande rérelse och darefter kasta in pucken i mal
med klubban, ar tilldtet sa lange pucken inte férs ovanfor axelhdjd vid nagot tillfélle, och inte
over ribbans héjd nédr pucken lamnar klubban (se ocksa regel 75-1X).

XIl. Om en puck dirigeras eller styrs i mal via en anfallande utespelares klubba eller kropp, vars
skridskor &r placerade i malomradet innan dess att pucken kommer in i malomradet, ska malet
godkannas under forutsattning att den anfallande spelaren inte pa nagot satt stor malvakten i
dennes agerande. [S]

XlIl. Om en anfallande utespelare inte har sina skridskor i malomradet, men val sin klubba, ska alla
mal som han goér med sin klubba godkannas, forutsatt att han inte pa nagot satt stor malvakten i
dennes agerande med den del av klubban som &r i malomradet. Om malvakten daremot blir
stord, ska malet underkdnnas och spelet ska aterstartas i den neutrala zonen pa narmsta
nedslappspunkten utanfor blalinjen.

XIV. For att ett mal ska godkdnnas maste pucken passera mallinjen helt och hallet innan perioden ar
slut. Om matchklockan skulle vara ur funktion kan videomaldomaren tillfragas om tidpunkten
for malet. | alla andra fall avgér huvuddomaren om malet skedde i ratt tid eller ej.
Huvuddomarens beslut kan inte 6verklagas.
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XV. Om en strafftidtagare inte 6ppnar dorren i tid for en utvisad spelare sa att denne blir tvungen
att sitta for lange i utvisningsbaset, och det andra laget gér mal innan han hunnit in pa isen, ska
malet godkdnnas. Handelsen ska rapporteras till administrerande férbund. [S]

REGEL 95 - MALOMRADETS BETYDELSE VID MALSKOTT - GOAL CREASE AS IT

PERTAINS TO SCORING GOALS

. Om en anfallande utespelare knuffas, trycks in i malomradet eller om han hamnar dar efter
nagon otillaten paverkan av en forsvarande utespelare, samtidigt som ett mal gors, ska malet
godkannas forutsatt att den anfallande utespelaren inte har kunnat ta sig ut ur malomradet.

II.  Om pucken ligger 16s inne i malomradet och darefter spelas i mal av en anfallande utespelare,
ska malet godkannas.

Ill.  Om en anfallande utespelare befinner sig i malomradet samtidigt som ett mal gors, ska malet
godkannas under forutsattning att malvakten inte pa nagot satt stors i sitt agerande av den
anfallande utespelaren.

IV.  Om malvakten befinner sig utanfor sitt malomrade och en anfallande utespelare hindrar honom
fran att atervanda, eller hindrar honom fran att ta en ordentlig position samtidigt som ett mal
gors, ska malet underkannas och den anfallande utespelaren ska adémas mindre straffet for
goaltender interference (se regel 151).

V. Malomradet &r en volym och alla regler géllande méalomradet géller hela volymen, inte bara
isytan. Volymen raknas fran isen och upp till ribbans 6verkant.

REGEL 96 - MAL MED SKRIDSKO - GOALS WITH THE SKATE
I.  Inget mal ska godkdnnas om pucken spelas i mal genom en sparkrérelse fran en anfallande
spelare.

Il.  En sparkrorelse definieras som en pendlande rorelse med skridskon i luften eller som en
riktande lateral rorelse langs isen, bada i syfte att spela pucken in i mal.

Ill.  Om en utespelare sparkar pucken (sparkrérelse) och malvakten raddar skottet och en anfallande
utespelare darefter spelar pucken i mal pa ett tilldtet satt, ska malet godkédnnas.

IV.  Om en utespelare sparkar pucken sa att den studsar pa malvakten, eller pa en annan spelare
fran nagot lag och sedan in i mal, ska malet underkénnas.

V. Om en utespelare vrider sin skridsko pa nagot satt i syfte att styra pucken, och pucken gar i mal
via den skridskon, ska malet godkédnnas forutsatt att det inte foreldg nagon sparkrorelse enligt
ovan.

VI. Om en utespelare forsoker sparka (sparkrorelse) fram pucken till sin egen klubba, men pucken
gar istéllet in i mal, ska malet underkédnnas. Detta eftersom pucken spelades i mal genom en
sparkrorelse.

VII. Om en anfallande utespelare kimpar om pucken med en motstandare och rakar sparka
(sparkraérelse) in pucken i mal, ska malet underkannas. Det avgérande i detta fall &r
sparkrorelsen och det upphavs inte av att det skedde under ett kampmoment.

VIII. Om en spelare har pucken under kontroll med sin klubba och darefter sparkar pa klubban for att
pa sa satt spela pucken i mal, ska malet inte godkannas.
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REGEL 97 - UNDERKANNANDE AV MAL UNDER SPEL - DISALLOWING A
GOAL/GAME ACTION
Se ocksa regel 184-186 for regler relaterade till malvakterna och malomradet.

VI

VIL.

VIIIL.

Inget mal ska godkdnnas om en anfallande utespelare sparkar (sparkrérelse), kastar,
handpassar, eller pa nagot annat satt spelar pucken i mal med nagon del av sin kropp férutom
med klubban dven om pucken reflekteras pa nagon person pa vagen in i mal.

Inget mal ska godkannas om en anfallande utespelare dirigerar, returnerar eller slar in pucken i
mal pa nagot satt med sin klubba 6ver ribbans héjd, dven om pucken darefter reflekteras pa
nagon person eller pa nagot féremal pa vagen in i mal. Anmarkning: Det ar den del av klubban
som traffar pucken som &r av betydelse.

Inget mal ska godkdnnas om pucken reflekteras direkt i mal via en domare, inte heller om
pucken gar via en domare och sedan via nagon annan person eller nagot foremal in i mal. Om
pucken daremot traffar en domare och darefter spelas i mal pa ett tillatet satt, ska malet
godkdnnas.

Inget mal ska godkdnnas om pucken ligger fast under en férsvarande spelare, som knuffas eller
trycks in i malburen med pucken fortfarande under sig.

Inget mal ska godkdnnas om en utespelare i det anfallande laget felaktigt befinner sig pa isen.

Inget mal ska godkdnnas om en utvisad utespelare kliver in pd isen for tidigt, oavsett om felet ar
hans eget eller strafftidtagarens. Det spelar ingen roll om utespelaren hinner byta med en
lagkamrat. Utespelaren ska sandas ater till utvisningsbaset och avtjana aterstoden av sin
utvisning. Om utespelaren adéms ytterligare straff ska detta avtjanas i direkt anslutning till
redan pagaende utvisning.

Inget mal ska godkdnnas om huvuddomaren, av sina linjeman, informeras om att det anfallande
laget begatt en handling som ska bestraffas med storre straffet eller match penalty under spelet
som foregick malet. Detsamma galler om en linjeman har bevittnat en forseelse mot reglerna
om abuse of officials eller unsportsmanlike conduct i direkt anslutning till spelet som féregick
malet.

Inget mal ska godkdnnas om pucken gar i mal forst efter att en period tagit slut.

Inget mal ska godkannas om pucken gar i mal efter att domaren har stoppat spelet genom att
blasa i visselpipan. Denna situation kan inte videobedémas.

Inget mal ska godkdnnas om pucken gar i mal efter att slutsignalen ljudit felaktigt. Detta &r att
likstdlla med att domaren stoppar spelet med sin visselpipa. [S]

REGEL 98 - UNDERKANNANDE AV MAL VID FLYTTAD MALBUR - DISALLOWING A
GOAL/GOAL FRAME OFF

Om en forsvarande spelare flyttar sin malbur, och det anfallande laget gér mal, ska malet
godkdnnas forutsatt att:

1. Anfallaren hade pabérjat sitt skott innan malburen flyttades.

2. Huvuddomaren bedémer att pucken skulle ha gatt i mal pa ett korrekt satt om malburen
hade statt kvar.
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Om en forsvarande spelare avsiktligt flyttar pa malburen ndr malvakten ar tagen av banan for att
ersdttas med en extra utespelare, ska domaren tilldéma icke felande lag ett mal.

Malburen ér flyttad nar:

1. Nagon av goal-pegsen inte langre ar i sina respektive hal.

2. Om malburen har tappat nagon av sina goal-pegs.

3. 0m en eller bada av stolparna inte ar helt platt i isen (om goal-pegs ej anvands).

For alla malburar som inte anvander goal-pegs géller att malburens stolpar ska vara platt i isen
pa mallinjen nar pucken passerar mallinjen for att ett mal ska godkannas, forutom i situationen
beskriven i regel 98-1.

Om malburen flyttas ur sitt ordinarie lage pa nagot satt under spel, ska spelet stoppas forutom
om malburen ater hamnar i ratt lage.

Inget mal ska godkannas om pucken passerar mallinjen samtidigt som malburen inte &r i korrekt
position sa som denna regel foreskriver.

REGEL 99 - VIDEOMALDOMARE VID MALBEDOMNING - USE OF VIDEO-GOAL
]UDGE TO DETERMINE GOALS

VI.

VII.

Videomaldomaren kan konsultera med domaren endast pa begaran av honom sjélv eller av
domaren. Han ska primart endast konsulteras i syfte att avgéra om malsituationer.

Om en malsituation uppstar, ska huvuddomaren ta ett beslut pa isen baserat pa vad han kan
utréna. Han kan sedan, om nédvandigt, konsultera med videomaldomaren, 6vriga domare samt,
om sadan utrustning finns tillgdnglig, se situationen pa en reprismonitor. Utifran det
videomaterial som videomaldomaren och domarna sjalva kan se, ska huvuddomarens initiala
beslut antingen faststallas, eller korrigeras. Det kan bara korrigeras om videobevis finns for att
domaren har tagit ett felaktigt initialt beslut. Om videomaterialet inte motbevisar
huvuddomarens initiala beslut, eller om det inte gar att utréna nagon ny information, ska
domarens initiala beslut faststallas.

Om videomaterialet inte kan pavisa nagot konklusivt varken for eller emot domarens
beddmning, giller domarens bedémning.

Om videomaldomaren vill konsultera domaren angaende en malsituation, som domaren sjalv
inte har uppfattat, ar videomaldomarens bedémning slutgiltig.

Om varken huvuddomaren eller videomaldomaren uppmarksammar en malsituation och darfor
inte bedomer den i det ndstkommande spelstoppet, kan den inte heller bedémas senare.

Om det inte signaleras fran varken huvuddomaren eller videomaldomaren att en malsituation
ska bedomas i samband med ett periodslut, kan situationen inte bedémas efter det att spelarna
har ldmnat isen.

Nedanstaende ar de enda situationer som kan videobedomas vid en malsituation (se dven regel
45-111).

1. Om pucken helt har passerat mallinjen,

2. Om pucken passerat mallinjen innan malburen flyttats,

3. Om pucken spelats i mal innan eller efter att en period tagit slut,
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4. Om pucken dirigerats i mal med en hand eller spark,

5. Om pucken dirigerats i mal via en domare,

6. Om pucken spelats i mal med klubban ovanfér ribbans héjd av en anfallande utespelare,

7. 0m en anfallande utespelare som enligt domarens bedémning stért malvakten befunnit sig i
malomradet eller ej. [S]

Administrerande férbund beslutar om videomaldomare ska anvandas och dven om
videomaldomaren ska vara placerad i anslutning till spelplatsen, eller i ett centralt placerat
situationsrum. [S]
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AVDELNING 9 -
UTVISNINGAR - GAME PENALTIES/DURATION AND SITUATIONS

OVERSIKT — Utvisningar utdéms utifrdn domarnas bedémning. For alla forseelser relaterade till
malvakter, se avdelning 13.

REGEL 100 - TIDPUNKTER FOR UTVISNING - WHEN PENALTIES CAN BE CALLED

I. En utvisning kan utdémas nar som helst under en ishockeymatch. Detta innefattar hela den
ordinarie speltiden, hela évertidsperioden, hela momentet med straffslagsavgérande, samt
tiden nar spelarna gar fran isen in till omkladningsrummet i periodpauserna och efter matchen.

Il.  For att en utvisning ska kunna utdémas, maste en domare ha bevittnat forseelsen sjalv. Detta
galler alla forseelser, saval fore, under som efter match.

IIl.  ”Fore” match innefattar tiden fran att domarna och spelarna kliver in pa banan, men innan
forsta nedslapp har skett.

IV. Forseelser som sker under matchuppvarmningen eller i korridoren innan match, kan inte
bestraffas, men rapporteras. Om domarna sjalva inte bevittnat handelsen kan en sadan
forseelse anmalas till bestraffning av en domarsupervisor eller annan av administrerande
forbund utsedd person.

V. Ingen spelare eller ledare ér tilldten att beséka domarnas omkladningsrum under matchen eller
direkt efter matchens slut. Overtriadelse mot denna regel ska rapporteras till administrerande
forbund.

REGEL 101 - UTDOMANDE AV UTVISNING - IMPLICATIONS OF PENALTIES

. Om bada huvuddomarna i ett tva- eller fyradomarsystem démer samma utvisning pa samma
spelare for samma forseelse, ska anda bara en utvisning avtjanas. Daremot kan domarna déma
ut varsin utvisning for tva olika forseelser pa samma spelare.

1. Om felande lag ar i kontroll av pucken, ska spelet stoppas omedelbart. Om icke felande lag ar i
kontroll av pucken, ska spelet fortga till dess att felande lag erévrar puckinnehavet.

IIl.  Om icke felande lag gér mal under en avvaktande utvisning, ska det férsta avvaktande mindre
straffet annulleras. Om ett dubbla mindre straff avvaktas, ska ett mindre straff annulleras och
ett mindre straff avtjanas. Om ett storre straff, ett misconduct penalty, ett game misconduct
penalty eller ett match penalty avvaktas, ska straffet avtjanas oavsett om ett mal gors.

IV.  Om icke felande lag gér mal under det att domaren avvaktar tva eller fler mindre straff pa mer
an en spelare, ska domaren fraga lagkaptenen i felande lag vilken utvisning som ska annulleras.
Ovriga avvaktande utvisningar ska avtjénas. Ordningsféljden av utvisningarna &r i
sammanhanget ointressant.

V. Om en utespelare i ett frildge hindras pa ett sa grovt satt att storre straffet + game misconduct
penalty, eller match penalty utdéms, ska straffet avtjanas oavsett om mal gors pa straffslaget
eller ej.

VI. En utespelare som utvisas maste omedelbart bege sig till utvisningsbaset eller till
omkladningsrummet savida han inte instrueras annorlunda av en domare. Om en utespelare
inte foljer denna regel ska hans lag adémas ett lagstraff.
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VIl. Om ett lag ad6ms mer @n en utvisning som paverkar numeraren pa isen, ska lagkaptenen
informera domaren om i vilken ordning straffen ska avtjanas ifall ytterligare utvisningar utdéms
och en utespelare kommer tillatas Idmna utvisningsbaset fére den andra.

VIIl. En utespelare som ddéms misconduct penalty med mindre dn 10 minuter kvar av matchtiden
inklusive eventuell 6vertid, maste bege sig till omkladningsrummet. Om det aterstar exakt 10
minuter av matchtiden inklusive eventuell 6vertid, ska spelaren ta plats i utvisningsbaset
eftersom han ska kunna delta i ett eventuellt straffslagsavgorande.

REGEL 102 - UTVISNINGAR PA MATCHKLOCKAN - PENALTIES ON SCORECLOCK

I. En utvisning gar ut exakt vid den tidpunkt da den satts upp pa utvisningsklockan plus
strafflangden. Exempel: Ett mindre straff som sétts upp 4:58, gar ut 2:58. Ett storre straff som
satts upp 13:05, gar ut 8:05. Detta géller oavsett om utespelaren betrader isen eller ej, det ar
tiden som rdknas. Vid kvittade straff, eller vid misconduct penalty, far utespelaren betrada isen
forst i det forsta spelstoppet efter att tiden har gatt ut.

II.  Endast utvisningar som ar uppsatta pa matchklockan tillater intrade fran utvisningsbaset under
spel. Utvisningar som inte ar uppsatta pa matchklockan t.ex. kvittade straff eller misconduct
penalty, tillater inte nagot intrade fran utvisningsbaset under spel.

Ill.  Utvisningar som ska séttas upp pa matchklockan ar lagstraff, mindre straff, dubbla mindre straff,
storre straff och match penalty.

IV.  Uppskjutna straff ska sattas upp pa matchklockan nar de borjar raknas.

V. Vid misconduct penalty far utespelaren betrada isen forst i det forsta spelstoppet efter att
utvisningstiden har gatt ut.

VI. Vid uppskjutna straff far utespelarna bara betrdda isen nar utvisningstiden har gatt ut. En
utespelare som betrader isen felaktigt ska adomas ytterligare bestraffning.

REGEL 103 - SPEL I NUMERART UNDERLAGE - PLAYING SHORT-HANDED
I.  Ettlag réknas som i numerart underldge om de har farre utespelare pa isen under spel &n vad
motstandarna har pa grund av utvisningar.

II.  Om ett lag som spelar i numerart underldge slapper in ett mal, far den utvisade spelaren
aterintrada pa isen forutsatt att utvisningen ar ett mindre straff eller ett lagstraff och att den
utvisningen forsatt laget i det numerara underldget. Detta galler inte mal som gors pa straffslag.

REGEL 104-110 - STRAFFLANGD PA UTVISNINGAR - DURATION OF PENALTIES
SAMMANFATTNING (minuter i protokollet)

Mindre straffet/lagstraff = 2 minuters utvisning pa matchklockan (2)

Dubbla mindre straffet = 4 minuters utvisning pa matchklockan (4)

Storre straffet = 5 minuters utvisning pa matchklockan + diskvalificering for resterande del av
matchen genom ett automatiskt game misconduct penalty (25)

Mindre + storre straffet = 5 minuters utvisning pa matchklockan, darefter 2 minuters utvisning pa
matchklockan + diskvalificering for resterande del av matchen genom ett automatiskt game
misconduct penalty (27)

Misconduct penalty = 10 minuters utvisning, ej pa matchklockan (10)

Mindre straffet + misconduct penalty = 2 minuters utvisning pa matchklockan, plus 10 minuters
utvisning som ej visas pa matchklockan (12)
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Mindre straffet + game misconduct penalty = 2 minuters utvisning pa matchklockan plus
diskvalificering for resterande del av matchen. 20 minuters utvisning som ej visas pa matchklockan
(22).

Game misconduct penalty = Diskvalificering for resterande del av matchen. 20 minuters utvisning
som ej visas pa matchklockan (20).

Match penalty = Diskvalificering for resterande del av matchen och dven i ndstkommande match i
samma tavling (inklusive kval/play off/slutspel). 5 minuters utvisning pa matchklockan och 20
minuters utvisning som ej visas pa matchklockan (25).

REGEL 104 - STRAFFLANGD PA MINDRE STRAFFET OCH LAGSTRAFF - DURATION

OF PENALTIES/BENCH MINOR PENALTY

I. Mindre straffet innebér utvisning i tva minuter matt i effektiv speltid. Straffet ska avtjanas av
den utvisade spelaren, forutom om straffet adoms en malvakt. Ingen utespelare far ersatta den
utvisade utespelaren och felande lag hamnar sdledes i numerart underlage. Om motstandarna
gor mal under den pagaende utvisningen, ska utvisningen upphdora och utespelaren far lamna
utvisningsbaset.

II.  Om motstandarna gor mal pa ett straffslag under en pagaende utvisning (inklusive mindre
straffet eller lagstraff), ska utvisningen inte upphora.

IIl.  Lagstraff innebar utvisning i tva minuter matt i effektiv speltid. Straffet ska avtjanas av en
utespelare som var pa isen nar spelet stoppades (alternativt en utespelare som var pa isen nar
forseelsen skedde om den skedde i ett spelstopp), om inte annat anges i dessa regler. Ingen
utespelare far ersatta den utvisade utespelaren och felande lag hamnar saledes i numerart
underldge. Om motstandarna gér mal under den pagdende utvisningen, ska utvisningen
upphdra och utespelaren far lamna utvisningsbaset.

REGEL 105 - STRAFFLANGD PA STORRE STRAFFET - DURATION OF

PENALTIES/MAJOR

I.  Storre straffet innebdr utvisning i fem minuter matt i effektiv speltid och innebér dven ett
automatiskt game misconduct penalty. Ingen ersattare far ersatta den utespelare som avtjanar
straffet och felande lag hamnar saledes i numeréart underlage. Den utvisade spelaren
diskvalificeras for resterande del av matchen och maste omedelbart bege sig till
omkladningsrummet. En lagkamrat (utespelare) till den utvisade spelaren ska avtjana straffet i
utvisningsbaset. Utvisningen upphor inte om motstandarna gér mal. Nar de fem minuterna har
forlopt far ersattaren intrada i spel. [S]

REGEL 106 - STRAFFLANGD PA MINDRE PLUS STORRE STRAFFET - DURATION OF

PENALTIES/MINOR AND MAJOR

I. Nar en spelare add6ms mindre straffet och storre straffet (och ett automatiskt game misconduct
penalty) vid samma tillfalle, ska det storre straffet avtjanas forst och darefter det mindre
straffet. Den utvisade spelaren maste bege sig till omklddningsrummet och en lagkamrat
(utespelare) till den utvisade spelaren ska avtjdna utvisningarna som ersattare.

II.  N&r mindre straffet och storre straffet utdoms samtidigt pa tva olika utespelare i samma lag
medan laget redan ar i numerart underlage, ska det mindre straffet avtjanas férst och det storre
straffet ska inte borja avtjanas forran det redan pagaende mindre straffet har upphért. Den
spelare som adéomdes det storre straffet maste i och med ett automatiskt game misconduct
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bege sig till omkladningsrummet da han &r diskvalificerad for resten av matchen. En lagkamrat
(utespelare) till den utvisade spelaren ska avtjana utvisningen som ersattare.

REGEL 107 - STRAFFLANGD PA MISCONDUCT PENALTY - DURATION OF

PENALTIES/MISCONDUCT

I.  Misconduct penalty innebar utvisning i tio minuter matt i effektiv speltid, men paverkar inte
numeraren pa banan. Den utvisade utespelaren ska avtjana utvisningen i utvisningsbaset. Den
utvisade utespelaren far inte Idmna utvisningsbaset forran i forsta spelstoppet efter att
utvisningen har upphort.

Il.  Om en utespelare adéms ett andra misconduct penalty under samma match, ska ett
automatiskt game misconduct utdémas. Han maste da bege sig till omkladningsrummet och far
ersattas pa isen av en lagkamrat. | detta fall behdvs ingen ersattare i utvisningsbaset.

Ill. - Om en malvakt adéms misconduct penalty, ska utvisningen avtjdnas i utvisningsbaset av en
utespelare som befann sig pa isen nar spelet stoppades (eller nar forseelsen skedde om den
skedde i ett spelstopp).

REGEL 108 - STRAFFLANGD VID MINDRE STRAFFET PLUS MISCONDUCT PENALTY

- DURATION OF PENALTIES/MINOR AND MISCONDUCT

I.  Nar en utespelare adéms mindre straffet och misconduct penalty vid samma tillfille, ska felande
lag omedelbart placera en extra utespelare i utvisningsbaset for att som ersattare avtjana det
mindre straffet. Ingen utespelare far ersatta den utvisade spelaren pa isen och laget hamnar
saledes i numerart underlage. Nar det mindre straffet upphor far ersattaren intrada pa isen,
men den utvisade spelaren ska sitta kvar for att avtjana misconduct penalty. Aven fast en
lagkamrat avtjanar det mindre straffet som ersattare, ska misconduct penalty inte bérja avtjanas
forran det mindre straffet har upphort.

REGEL 109 - STRAFFLANGD PA GAME MISCONDUCT PENALTY - DURATION OF

PENALTIES/GAME MISCONDUCT

I. Game misconduct penalty diskvalificerar den utvisade spelaren for resterande del av matchen.
Den utvisade spelaren ska omedelbart bege sig till omkladningsrummet, men han far ersattas pa
isen och laget hamnar inte i numerart underlage.

Il.  Game misconduct penalty innebar ingen vidare diskvalifikation férutom innevarande match. [S]

REGEL 110 - STRAFFLANGD PA MATCH PENALTY - DURATION OF

PENALTIES/MATCH

I. Match penalty diskvalificerar den utvisade spelaren for resterande del av matchen. En
utespelare fran felande lag ska avtjana fem minuter matt i effektiv speltid i utvisningsbaset och
ingen ersattare far anvandas pa isen. Saledes hamnar laget i numerart underldge. Den
utespelare som avtjanar fem minuter i utvisningsbaset far inte intrdda forran de fem minuterna
har forlopt, oavsett om motstandarna gér mal.

Il.  Match penalty innebar automatiskt avstangning i nastkommande match i samma tavling. Har
inrdknas aven kval-, playoff- och slutspel.

IIl.  Vid utdomandet av match penalty ska domaren anméla felande spelare till bestraffning.
Anmalan ska sandas till administrerande férbunds disciplinorgan snarast efter matchslut.
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Arendet hanteras déarefter enligt Riksidrottsférbundets bestraffningsregler och en ytterligare
pafdljd kan adémas den anmalde. [S]

REGEL 111 - UTVISNINGSSITUATIONER - PENALTY SITUATIONS

Endast utvisningar som visas pa matchklockan paverkar numeraren pa isen (férutom utvisningar
som &r uppskjutna).

For att en utvisad spelare ska fa aterintrdda i spel pa grund av ett mal gjort av motstandarna
kravs att hans lag har varit i numerart underlage vid tidpunkten for malet beroende av ett
mindre straff eller ett lagstraff (géller ej vid mal pa straffslag). | hdndelse av att mer dn en
utespelare ar utvisad ska den forsta utvisningen upphéra forutom om det var ett mindre
straff/lagstraff som utdémdes samtidigt som ett mindre straff/lagstraff for motstandarna, varvid
nastkommande mindre straff/lagstraff ska upphéra.

Om domaren avvaktar ett mindre straff eller ett lagstraff pa ett lag som redan ar i numerart
underldge pa grund av ett storre straff eller ett match penalty, och motstandarna gér mal innan
den avvaktande utvisningen hinner utdémas, ska den avvaktande utvisningen annulleras.

Om domaren avvaktar ett mindre straff och ett storre straff (plus ett automatiskt game
misconduct penalty) eller ett match penalty, och motstandarna gér mal under de avvaktande
utvisningarna, ska det mindre straffet annulleras, men det storre straffet och det automatiska
game misconduct penalty eller match penalty ska avtjdnas pa vanligt satt. Felande spelare ska
diskvalificeras for resterande del av matchen och en lagkamrat ska avtjdna det storre straffet i
utvisningsbaset.

Om ett lag adéms tva eller fler utvisningar av samma langd i samma spelstopp, ska lagkaptenen i
felande lag meddela domaren i vilken ordning straffen ska avtjdanas och vilken utvisad spelare
som ska tillatas aterintrada i spel forst (antingen vid ett mal eller nar utvisningarna I6per ut).
Domaren ska sedan meddela detta till protokollféraren.

REGEL 112 - KVITTADE UTVISNINGAR - COINCIDENTAL PENALTIES
Se dven Case-book — kvittade utvisningar

Na&r ett lika antal mindre straff/lagstraff, storre straff eller match penalty utdéms till bada lagen i
samma spelstopp, ska utvisningarna kvittas.

Om utvisningar utdoms till bada lagen i samma spelstopp och kvittning ska tillampas, ska
huvuddomaren kvitta sa manga lika straff som mojligt.

Om lagen spelar 5-5 och ett mindre straff/lagstraff utdéms till vardera lag samtidigt, ska lagen
spela 4-4 och de utvisade utespelarna tillats atervanda nar deras utvisningar har upphért. Om
nagot av lagen gor mal, far ingen utespelare atervianda eftersom inget av lagen &r i numerart
underlage.

Om en eller bada spelarna beskrivna i regel 112-11l ocksa adéms misconduct penalty férutom det
mindre straffet, ska lagen dnda spela 4-4. En ersattare maste placeras i utvisningsbaset for att
avtjana det mindre straffet. Den utvisade spelaren ska avtjdna alla 12 minuter.

Om utvisningar utdéms sa som regel 112-| beskriver samtidigt som ett av lagen &r i numerart
underlage, far lagen ersatta de utvisade kvittade spelarna pa isen.
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Om lagen spelar i nagon numerar som inte ar 5-5 ska utvisningar som utdéms i samma spelstopp
till bada lagen kvittas sa langt det ar mojligt.

Om flera utvisningar utdéms till bada lagen i samma spelstopp, ska lika straff kvittas sa langt det
ar mojligt. Den differens som uppstar nar inga fler straff kan kvittas, ska avtjanas och sattas upp
pa matchklockan. Spelare som avtjanar kvittade utvisningar ska inte tillatas intrada férran i
forsta spelstopp efter att deras utvisning 16pt ut.

Spelare som adéms game misconduct penalty eller match penalty som kvittas, ska diskvalificeras
for resterande del av matchen och bege sig till omkladningsrummet. Ingen ersattare behovs i
utvisningsbaset.

For malvaktsutvisningar, se regel 207-11 och regel 207-IV.

Vid tillampning av kvittade utvisningar ska mindre straff och lagstraff betraktas som lika, och kan
sdledes kvittas mot varandra. Detsamma galler storre straff och match penalty.

REGEL 113 - UPPSKJUTNA UTVISNINGAR - DELAYED START TIME OF PENALTIES

Inget lag ska vid nagot tillfdlle ha farre @n tre utespelare pa isen.
Spelarna ska alltid atervanda till spel i den ordning de utvisades.

Om en tredje spelare adéms en utvisning nar tva spelare i hans lag redan avtjanar pagaende
utvisningar, ska den tredje spelarens utvisning inte borja avtjanas forrdn nagon av de tva forsta
utvisningarna har upphort. Den tredje spelaren ska bege sig till utvisningsbaset, men far ersattas
pa isen av en lagkamrat fram till dess att hans utvisning borjar avtjanas.

Nar den forsta utvisningen beskriven ovan upphér, far den utespelaren inte intrada i spel forran
vid ndsta spelstopp. Detta eftersom laget annars skulle bli for manga spelare pa isen.

REGEL 114 - SPELSTOPP VID AVVAKTANDE UTVISNING - DELAYED PENALTY CALL

VI

For de flesta utvisningar maste en spelare i det felande laget fa kontroll 6ver pucken for att
spelet ska stoppas och utvisningen utdomas.

En puck som reflekteras eller som snabbt vidror en klubba réknas inte som kontroll och spelet
ska fortsatta forutom om pucken gar i mal for felande lag som resultat av reflektionen.

Om felande lag inte har kontroll pa pucken, ska domaren héja sin arm for att signalera sin
intention att déma utvisning, men han ska inte stoppa spelet forran:

1. Felande lag far kontroll pa pucken,

. Pucken blockeras,

. Pucken gar ur spel,

. Laget med puckkontroll begar ett regelfel,

. Pucken spelas till icing.

. Nagon annan anledning som spelreglerna foreskriver.

o U~ wN

Om icke felande lag spelar pucken i eget mal, utan inverkan fran felande lag, under en
avvaktande utvisning, ska malet godkédnnas och utvisningen ska utdémas.

Ett lag som ska utvisas kan inte géra mal pa egen hand under den avvaktande utvisningen.

Om icke felande lag gér mal under en avvaktande utvisning, ska malet godkannas och det forsta
mindre straffet/lagstraff, om mer &n ett avvaktas, ska annulleras. Resterande straff ska avtjanas.
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VII. Om icke felande lag gér mal under en avvaktande utvisning och det felande laget redan ari
numerért underldge, ska malet godkinnas och det férsta mindre straffet/lagstraff som avtjinas
ska upphora. Resterande straff ska avtjanas.

VIIl. Om icke felande lag gér mal under en avvaktande utvisning och det felande laget redan ar i
numerart underldge beroende av ett storre straff eller match penalty, ska det avvaktande
mindre straffet/lagstraffet annulleras och de pagaende utvisningarna ska fortsatta att avtjanas.

IX. Om ett lag ska ddémas en utvisning, men de hinner géra mal innan huvuddomaren hinner
stoppa spelet, ska domaren annullera malet och utdéma utvisningen istéllet. Detta géller
oavsett vilken typ av utvisning det ar.

REGEL 115 - UTVISNINGAR I OVERTID - PENALTIES IN OVERTIME

ANMARKNING — Administrerande férbund kan géra avsteg fran alla bestimmelser i denna regel
avseende utgangsantalet spelare pa isen och ddrmed dven beroende av utvisningar forandringar i
denna numerér. [S]

I.  Oavsett 6vertidsperiodens langd ska den spelas med fyra utespelare och en malvakt per lag,
forutsatt att inget lag avtjanar en pagaende utvisning.

II.  Om ett lag adrar sig ett mindre straff i 6vertid, ska numeraren vara 4-3.

Ill.  Om bada lagen adrar sig utvisningar sa att de spelar 3-3, och ytterligare ett lag drar pa sig en
utvisning, ska lagen spela 4-3.

IV. Om ett lag adrar sig tva mindre straff i 6vertid, ska numeraren vara 5-3.
V. Utvisningar kvittas i 6vertid precis som vanligt och paverkar inte numeraren pa isen.

VI. Om ett lag utvisas sa att de blir tva man farre an motstandarna, ska felande lag placera tre
utespelare pa isen och icke felande lag ska tilldtas anvdnda en femte utespelare. | det forsta
spelstoppet nar numeréaren inte langre skiljer med tva spelare, ska numerdren foréndras tillbaka
till 4-4 eller 4-3.

VII. Om ordinarie speltid slutar med spel 5-4 eller 4-3, ska 6vertiden borja med spel 4-3.

VIIl. Om ordinarie speltid slutar med spel 5-3, ska dvertiden borja med spel 5-3. Nar utvisningar
darefter upphor kan det darfor bli spel 5-4 eller 5-5. Vid det forsta spelstoppet ska numeréren
justeras till 4-4 eller 4-3.

IX.  Om ordinarie speltid slutar med spel 4-4 beroende av utvisningar som inte utdomts samtidigt,
ska 6vertiden borja med spel 4-4. Nar utvisningar darefter upphor kan det darfor bli spel 5-4
eller 5-5. Vid det forsta spelstoppet ska numeréren justeras till 4-4 eller 4-3.

X.  Om ordinarie speltid slutar med spel 4-4 beroende av utvisningar som utdémts samtidigt, ska
overtiden borja med spel 4-4.

Om ordinarie speltid slutar med spel 3-3, ska 6vertiden borja med spel 3-3. Sa fort numeraren
har blivit 5-4 eller 5-5, ska detta justeras till 4-4 eller 4-3 i ndsta spelstopp.
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AVDELNING 10

BESKRIVNING AV UTVISNINGSFORSEELSER - DESCRIPTION OF GAME
PENALTIES

OVERSIKT — Nedan beskrivs och tolkas forseelser som kan intraffa under en match (inkluderande
ordinarie matchtid, 6vertid, straffslagsavgérande och tiden nar lagen gar till omkladningsrummet
efter matchen).

REGEL 116 - ABUSE OF OFFICIALS - ABUSE OF OFFICIALS

DEFINITION: Ett forsok av en spelare eller en ledare att inkrékta pa domarens befogenheter, att
nedvérdera eller fornedra en domare, att ifragasatta domarens opartiskhet, integritet eller férmaga
att doma matchen eller att fysiskt konfrontera en domare.

Mindre straffet

1. En spelare som anvander ett krdnkande eller oanstandigt sprak mot en domare;

2. En spelare som klagar pa ett domslut; [S]

3. En spelare som slar med klubban eller nagot annat féremal i sargen eller i skyddsglaset i
protest mot ett domslut;

4. En spelare som inte uppfor sig i den idrottsliga andan av fair play och respekt mot nagon
domare eller funktionar; [S]

5. En spelare som inte ar pa isen och hindrar en domare i dennes arbete pa nagot satt.

Lagstraff

1. En ledare som anvander ett krdnkande eller oanstandigt sprak mot en domare;

2. En ledare som inte ar pa isen och hindrar en domare i dennes arbete pa nagot satt;

3. En ledare som klagar pa ett domslut; [S]

4. En utvisad spelare som inte omedelbart beger sig till utvisningsbaset alternativt
omkladningsrummet;

5. En ledare som slar med klubban eller ndgot annat féremal i sargen eller i skyddsglaset i
protest mot ett domslut;

7. En oidentifierad spelare som begar en handling som skulle rendera mindre straffet om han var
identifierad;

8. En ledare som av ndgon anledning adrar sig game misconduct penalty. [S]

Misconduct penalty

1. En spelare som fortsatter agera i strid med denna regel efter att redan ha adémts mindre
straffet i samma situation. [S]

2. En spelare som aker in i eller uppehaller sig i domaromradet medan domaren ska rapportera
nagot till sekretariatet eller till nagon annan domare;

3. En utvisad spelare som inte omedelbart beger sig till utvisningsbaset efter en utvisning for
fighting eller roughing;

4. En spelare som skjuter pucken efter avblasning eller periodslut i syfte att klaga pa ett domslut.

Game misconduct penalty

1. En spelare som fortsatter att agera i strid med denna regel efter att redan ha adomts
misconduct penalty i samma situation. [S]

2. En ledare som fortsatter att agera i strid med denna regel efter att redan ha ddémts ett
lagstraff i samma situation (i detta fall ska ledaren inte ddémas ytterligare ett automatisk
lagstraff).
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Abuse of officials (ledare)

Abuse of Officials (Regel 116)
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3. En spelare som anvander ett krdnkande eller oansténdigt sprak i allménhet eller mot en
domare pa isen efter att matchen har tagit slut

Match penalty

1. En spelare eller ledare som anvénder sig av nagot rasistiskt eller etniskt krankande uttryck; [S]
2. En spelare eller ledare som sprutar vatten pa en domare; [S]

3. En spelare eller ledare som tar fysisk kontakt med en domare, eller som &r skadlig for
ledandet av matchen, eller som gér en oanstandig gest mot en domare;

4. En spelare eller ledare som svingar en klubba mot en domare;

5. En spelare eller ledare som genom sitt upptradande forlojligar sporten eller nagon domare,
smadar, hotar eller anvander ett sexuellt nedsattande sprakbruk mot en domare. [S]

REGEL 117 - LAGSTRAFF - BENCH MINOR
DEFINITION: Beteende som é&r skadligt for matchen eller som bryter mot reglerna och som sker fran
spelarbaset.

En forseelse som sker i spelarbdset kan bestraffas med ett lagstraff.

Lagstraff ska inte utdémas for forseelser som spelreglerna sager ska rendera mindre straffet,
misconduct penalty, game misconduct penalty eller match penalty, dven om férseelsen sker fran
spelarbaset.

Ett lagstraff ska avtjanas av valfri utespelare som befann sig pa isen vid tidpunkten for
utvisningens utdomande forutsatt att inte annat regleras i reglerna.

Om tranaren i felande lag vagrar att utse en utespelare for att avtjana lagstraffet eller en
malvaktsutvisning, ska domaren utse en utespelare pa egen hand.

REGEL 118 - BITNING - BITING
DEFINITION: En spelare som biter en motstandare.

Bitning bestraffas med match penalty.

REGEL 119 - BOARDING - BOARDING
DEFINITION: En spelare som kroppstacklar, armbagstacklar, otillatet tacklar eller féller en
motstandare pa sa satt att han kastas valdsamt in i sargen.

Boarding bestraffas med minst mindre straffet.

En spelare som skadar eller som pa ett vardsldst satt angriper en motstandare med en boarding,
ska adémas antingen storre straffet + game misconduct penalty, eller match penalty.

En utespelare som har pucken under besittning och som férsoker smita forbi en forsvarande
spelare mellan denne och sargen, far “rullas” mot sargen utan att det ska bedomas som

boarding.
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REGEL 120 - SPEL MED OCH ERSATTANDE AV TRASIG KLUBBA - BROKEN
STICK/PLAYING WITH-REPLACING

DEFINITION: En klubba som inte &r intakt, eller som har ett trasigt skaft eller ett trasigt blad, ska
anses vara trasig och diarmed otillaten.

VI

VII.

En spelare som har en trasig klubba maste omedelbart slappa ned den pa isen. Om han
fortsatter att delta i spelet med den trasiga klubban ska han adémas mindre straffet.

En utespelare som deltar i spelet med en malvaktsklubba ska adémas mindre straffet.

En spelare vars klubba &r trasig far inte ta emot en klubba som kastas in pa isen fran spelarbaset
eller fran askadarplats. Daremot far han ta emot en klubba av en lagkamrat utan att sjalv behéva
aka till spelarbaset for att hamta den. Lagkamraten som lamnar 6ver klubban ska gora detta
handgripligen, utan att kasta klubban eller att skjuta den langs isen. En lagkamrat som kastar
eller skjuter klubban ska adémas mindre straffet.

Regel 120-11l inkluderar de fall dér en intakt klubba skjuts tillbaka till den spelare som behéver
klubban.

En spelare far aldrig stjala en motstandares klubba oavsett om detta sker handgripligen ur
dennes hidnder, direkt fran isen, fran en motstandare som befinner sig i sitt spelarbas, eller fran
motstandarnas klubbstéllning. Den spelare som stjal en klubba ska adémas mindre straffet.

En utespelare som deltar i spelet medan han ar pa vég till en lagkamrat med en
ersattningsklubba till denne, ska ddémas mindre straffet.

En spelare, som tar emot en ny klubba fran en lagkamrat som befinner sig i utvisningsbaset, ska
adémas mindre straffet.

VIIl. En spelare far delta i spelet dven om han inte bar en klubba.

REGEL 121 - BUTTENDING - BUTT ENDING

DEFINITION: En spelare som later sin 6vre hand glida ned langs klubbskaftet och som pa sa satt
skapar en farlig framskjutande del, och som darefter skjuter denna framskjutande del pa en
motstandare.

Ett forsok till buttending ska bestraffas med dubbla mindre straffet + misconduct penalty.

En spelare som utfér en buttending pa en motstandare ska adémas antingen storre straffet +
game misconduct penalty, eller match penalty.

En spelare som skadar eller som pa ett vardslost satt angriper en motstandare med en
buttending, ska adémas match penalty.
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REGEL 122 - CHARGING - CHARGING
DEFINITION: En spelare som, efter att han ndrmat sig en motstandare genom skridskodkning, tacklar
denne med ondédig kraft, valdsamt kér 6ver en motstandare eller som hoppar in i en tackling.

Charging bestraffas med minst mindre straffet.

En spelare som tar fysisk kontakt med en motstandare efter en avblasning, men som hade
tillréckligt med tid for att undvika kontakten, ska ddémas minst mindre straffet.

En malvakt ar inte tacklingsbar, dven om han &r utanfor sitt malomrade. Den som tar fysisk
kontakt med en malvakt och som hade tillrdckligt med tid for att undvika kontakten, ska ddémas
utvisning for goaltender interference eller for charging.

En spelare som skadar eller som pa ett vardslost satt angriper en motstandare med en charging,
ska adomas antingen storre straffet + game misconduct penalty, eller match penalty.

REGEL 123 - CHECKING FROM BEHIND - CHECKING FROM BEHIND

DEFINITION: En spelare som tacklar en motstandare som befinner sig i en forsvarslos position och
som inte ar forberedd pa tacklingen eller som inte kan skydda eller forsvara sig sjalv. Tacklingen delas
ut mot den bakre delen av motstandarens kropp.

Checking from behind bestraffas med mindre straffet + misconduct penalty, storre straffet +
game misconduct penalty, eller match penalty.

En spelare som pa ett vardslost satt angriper en motstandare med en checking from behind ska
ddomas storre straffet + game misconduct penalty eller match penalty. [S]

En spelare som skadar en motstandare som resultat av en checking from behind, ska ddémas
match penalty.

Om utespelaren som blir tacklad, precis innan tacklingen, avsiktligt vander sig om for att skapa
den utsatta positionen, ska tacklingen inte bedémas som checking from behind. Det kan
emellertid fortfarande klassificeras som ett annat regelbrott.
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REGEL 124 - CHECKING TO THE HEAD OR NECK - CHECKING TO THE HEAD OR
NECK

DEFINITON: En spelare som riktar en tackling av nagot slag med nagon del av sin kropp eller
utrustning mot huvudet eller nacken pa en motstandare, eller som driver eller tvingar en
motstandares huvud in i skyddsglaset eller sargen. Denna regel har prioritet 6ver liknande forseelser
férutom de som handlar om fighting.

VI

VIL.

VI

Det &r aldrig tillatet att tackla en motstandare i huvudet. Savél avsiktliga som oavsiktliga direkta
traffar mot huvudet eller nacken pa en motstandare ska bestraffas.

Checking to the head or neck bestraffas med mindre straffet + misconduct penalty, stérre
straffet + game misconduct penalty, eller match penalty.

En spelare som skadar eller som pa ett vardslost satt angriper en motstandare med en checking
to the head or neck, ska &démas match penalty.

Utvisning for checking to the head or neck ska utdémas om nagot av nedanstaende kriterier
intraffar nar en spelare tacklar en motstandare:

1. Spelaren riktar tacklingen med nagon del av sin kropp eller utrustning mot huvudet eller
nacken pa en motstandare;

2. Utespelaren driver eller tvingar motstandarens huvud in i skyddsglaset eller sargen med sin
egen Overkropp;

3. Utespelaren stracker ut och riktar nagon del av sin éverkropp mot en motstandares huvud
eller nacke;

4. Utespelaren stracker ut sin kropp uppat eller utat i syfte att na en motstandare, eller
anvander sin 6verkropp for att traffa motstandaren i huvudet eller nacken;

5. Utespelaren hoppar fran isen och riktar en tackling mot en motstandares huvud eller nacke.

Aven om en utespelare som &r i besittning av pucken dker med hajd blick och &r medveten om
en inkommande tackling, far motstandaren inte tackla honom mot huvudet eller nacken.

Om en tackling i huvudsak forst traffar en motstandare pa ett tillatet satt och tacklingen dérefter
glider upp mot huvudet eller nacken, ska ingen utvisning fér checking to the head or neck
utdémas.

En utespelare som har kontroll pa pucken och som aker i riktning mot en motstandare, och som
har sitt huvud i en 13g position istéllet for att hoja blicken, far tacklas av motstandaren om
tacklingen inte har en uppatdrivande kraft mot puckférarens huvud.

En spelare som uppratthaller en normal kroppsposition och som bli paakt av en motstandare,
ska inte utvisas under denna regel sa ldnge han inte forsvarar sig pa ett satt som beskrivs under
regel 124-1V eller regel 124-V.
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REGEL 125 - CLIPPING - CLIPPING
DEFINITION: En spelare som kastar sig och med sin egen kropp traffar en motstandare pa knat, eller
under knéna. Clipping innebér en |ag tackling mot eller nedanfér motstandarens kna.

I.  Clipping bestraffas med minst mindre straffet.

Il.  En spelare som kryper ihop langs sargen i syfte att skydda sig sjdlv mot en inkommande tackling,
och pa sa satt tvingar motstandaren att rulla 6ver honom, ska adémas utvisning for clipping.

Ill.  En utespelare som skadar eller som pa ett vardslost satt angriper en motstandare med en
clipping, ska adémas antingen storre straffet + game misconduct penalty, eller match penalty.

REGEL 126 - FELAKTIG HANDSTOPPNING - CLOSING HAND ON PUCK

DEFINITION: Aven om en spelare &r tilldten att fanga pucken med handen och omedelbart lagga ned
den till isen samt att sl pucken med handen, ar det inte tillatet att fanga pucken med handen och
sluta handen om pucken, att aka med pucken i handen eller att halla pucken i handen langre tid &n
vad som ar rimligt for att lagga ned den pa isen.

. En utespelare som fangar pucken med sin hand oavsett om han &r stillastaende eller i rorelse,
och som haller pucken i handen antingen for att undvika en motstandare eller fér att pa nagot
satt vinna positionsmassig fordel, ska adomas mindre straffet.

II.  En utespelare som plockar upp pucken med sin hand nar pucken &r pa isen utanfér malomradet,
ska ddémas mindre straffet.

Ill.  En utespelare som blockerar eller tacker pucken med sin hand nar pucken &r pd isen utanfor
malomradet, ska adomas mindre straffet.

IV. Om en foérsvarande utespelare plockar upp pucken fran isen med sin hand, ggmmer pucken,
blockerar eller tacker pucken, nar pucken &r i den volym som raknas som malomradet, ska icke
felande lag tilldomas ett straffslag.

REGEL 127 - CROSSCHECKING - CROSS CHECKING
DEFINITION: En spelare som tacklar en motstandare med klubban nér bada handerna &r pa klubban
och ingen del av klubban &r i isen.

. Crosschecking bestraffas med minst mindre straffet.

Il.  En spelare som skadar eller som pa ett vardslost satt angriper en motstandare med en
crosschecking, ska ddémas antingen storre straffet + game misconduct penalty, eller match
penalty.
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REGEL 128 - FARLIG UTRUSTNING - DANGEROUS EQUIPMENT

DEFINITION: Utespelarnas utrustning maste halla gallande sakerhetsstandard samt vara i gott skick sa
att utrustningen skyddar sa som konstruktéren avsett. Den ska baras under drékten (férutom
halsskydd, handskar, hjalm och skridskor). [S]

I. . Huvuddomaren kan nar som helst valja att avlagsna vilken utrustningsdetalj som helst som han
bedoémer ar farlig.

Il.  Det lag som har en spelare med otillaten utrustning ska varnas av huvuddomaren. Nésta spelare
fran samma lag som bar otillaten utrustning ska ddémas misconduct penalty.

Ill. - Om huvuddomaren bedémer att en utespelares klubba &r farlig, ska klubban tas bort fran
matchen. Om samma klubba anvands igen, ska felande spelare ddémas misconduct penalty.

IV.  Huvuddomaren kan begéra att en spelare tar bort personliga tillhérigheter (t.ex. ringar i
o6gonbryn, 6ron, halsband etc.) som huvuddomaren bedémer éar farliga. Om dessa tillhérigheter
ar svara att ta bort kan tillhérigheten tackas med tejp eller baras under drakten eller pa annat
satt sa att tillhérigheten inte langre utgor en skaderisk. Felande spelare ska justera sin
utrustning i spelarbadset och hans lag ska varnas. Nasta spelare som bér farliga tillhorigheter eller
nagon annan otillaten utrustning ska adémas misconduct penalty.

V. Ett skadat visir eller heltdckande ansiktsskydd &r att betrakta som farlig utrustning. Utespelaren
far spela klart sitt byte, men maste sedan justera sitt skydd. Om sa inte sker ska laget varnas,
och nastkommande spelare som bar ett skadat visir eller heltdckande ansiktsskydd eller nagon
annan otillaten utrustning ska adémas misonduct penalty.

REGEL 129-137 - FORDROJANDE AV SPELET - DELAY OF GAME
DEFINITION: En handling, oavsett avsiktligt eller oavsiktlig, som fordrojer spelet, som tvingar fram ett
spelstopp eller som forhindrar att spelet kan borja eller aterstarta.

REGEL 129 - FORDROJANDE AV SPELET VID JUSTERING AV UTRUSTNING - DELAY

OF GAME/ADJUSTMENT OF EQUIPMENT

. En spelare som framkallar ett spelstopp eller som fordrojer att spelet kan borja eller aterstarta
for att han ska justera sin utrustning, ska adémas mindre straffet.

REGEL 130 - FORDROJANDE AV SPELET VID FLYTTAD MALBUR - DELAY OF

GAME/DISPLACED GOAL FRAME

I. En spelare som avsiktligt flyttar pa malburen fran sin normala position ska adémas mindre
straffet.

IIl.  Om en spelare avsiktligt flyttar pa sin egen malbur fran sin normala position under de tva sista
minuterna av ordinarie matchtid eller under 6vertid, ska icke felande lag tilldémas ett straffslag.

Ill. - Om en spelare avsiktligt flyttar pa sin egen malbur fran sin normala position nar en motstandare
befinner sig i ett frilage, ska icke felande lag tilldomas ett straffslag.

IV.  Om en utespelare avsiktligt flyttar pa malburen fran sin normala position nar malvakten &r tagen
av banan samtidigt som en motstandare befinner sig i ett frilage, ska domaren tilldoma icke
felande lag ett mal.

V. Om malburen flyttas fran sin normala position under spel av en anfallande spelare och det
forsvarande laget har pucken under besittning med en klar méjlighet att avancera framat i
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banan, ska spelet inte stoppas forran felande lag vinner besittning av pucken. Om icke felande
lag avancerar 6ver hela banan och gér mal, ska malet godkannas.

VI.  Om puckinnehavet beskrivet i regel 130-V gar over till felande lag innan pucken hunnit ut ur
ytterzonen, ska spelet stoppas och aterstartas i neutral zon utanfér blalinjen.

VII. Om puckinnehavet beskrivet i regel 130-V gar over till felande lag i den neutrala zonen eller i
icke felande lags anfallszon, ska spelet stoppas och aterstartas pa ndrmsta nedslappspunkt i den
zon dér spelet stoppades och dar felande lag inte far ndgon spelméssig fordel.

REGEL 131 - FODROJANDE AV SPELET VID OTILLATET DOLJANDE AV PUCKEN -

DELAY OF GAME /FALLING ON THE PUCK

I.  En utespelare som faller pa, haller fast, eller drar till sig pucken i syfte att skapa ett spelstopp,
ska adémas mindre straffet. Om pucken ddremot fastnar i en spelares utrustning nar spelaren
t.ex. tacker skott, ska spelet stoppas, men ingen utvisning ska utdémas.

Il.  En utespelare som stoppar in pucken i sin handske eller pa annat satt ggmmer pucken i sin
utrustning, ska adémas mindre straffet.

REGEL 132 - FORDROJANDE AV SPELET VID OTILLATEN BLOCKERING - DELAY OF

GAME/FREEZING THE PUCK UNNECESSARILY

. En utespelare som blockerar pucken mot sargen med sin klubba, sina skridskor eller med sin
kropp, eller som blockerar pucken pa Gppen is nar han inte ar ansatt av en motstandare, ska
adémas mindre straffet.

REGEL 133 - FORDROJANDE AV SPELET VID OVERDRIVET MAL]UBEL - DELAY OF

GAME/GOAL CELEBRATION

I.  Efter ett mal far endast de spelare som ska bytas in i spel betrada isen. Om nagon spelare
betrdder isen endast i syfte att fira ett mal, ska bada lagen varnas. Vid nasta 6vertradelse fran
nagot lag, ska felande lag adémas ett lagstraff. Administrerande férbund kan géra undantag till
denna regel for specifika tavlingar. [S]

REGEL 134 - FORDROJANDE AV SPELET VID SEN STARTUPPSTALLNING - DELAY

OF GAME/LATE LINEUP

. Om ett lag inte sander ut tillrackligt antal spelare for att starta en period eller en 6vertidsperiod,
nar pausen ar slut, ska felande lag adémas lagstraff.
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REGEL 135 - FORDROJANDE AV SPELET VID PUCK OVER SARG - DELAY OF
GAME/SHOOTING OR THROWING THE PUCK OUT OF PLAY

En spelare som skjuter, slar eller dirigerar pucken direkt (utan att den reflekteras pa nagon eller
nagot) ut fran spelytan ifran sin egen forsvarszon, oavsett var pucken faktiskt lamnar spelytan
(forutom dér det inte finns nagot skyddsglas), ska adémas mindre straffet. Den avgérande
faktorn ar var pucken var nar den skots ivag.

Ingen utvisning ska utdémas om pucken skjuts direkt ut fran spelytan vid ett spelarbas férutsatt
att pucken inte skjuts 6ver skyddsglaset bakom spelarbaset.

En spelare som skjuter pucken ut fran spelytan under ett spelstopp, oavsett varifran och oavsett
var pucken lamnar spelytan (dven om det inte fanns nagot skyddsglas), ska adémas mindre
straffet plus misconduct penalty. [S]

En spelare som skjuter pucken fran sin egen forsvarszon pa sa satt att pucken traffar
matchklockan eller taket ovanfor banan, ska inte adémas nagon utvisning, men spelet ska
stoppas.

REGEL 136 - FORDROJANDE AV SPELET VID OTILLATET SPELARBYTE EFTER
ICING - DELAY OF GAME/SUBSTITUTION AFTER AN ICING CALL

Ett lag som spelat pucken till icing far inte genomféra ett spelarbyte, forutom:

1. Att byta tillbaka en malvakt som tagits ut for att ersattas av en extra utespelare;

2. Att ersatta en skadad spelare;

3. Om nagot av lagen adéms en utvisning sa att numeraren pa isen forandras. | detta fall far
bada lagen byta spelare och spelet ska aterstartas i det utvisade lagets férsvarszon;

4. Om matchen spelas i alderskategorin U14 eller yngre. [S]

En tranare som forsoker genomfora ett spelarbyte efter en icing i strid med denna regel och som
darmed skapar en fordrojning i spelet nar domarna behéver korrigera honom ska varnas av
huvuddomaren. En andra forseelse i samma match av samma lag ska resultera i att felande lag
adoms ett lagstraff.

REGEL 137 - FORDROJANDE AV SPELET VID FELAKTIGT NEDSLAPP - DELAY OF
GAME/VIOLATION OF FACEOFF PROCEDURES

Om en utespelare som inte deltar i nedsldppet aker in i nedslappscirkeln innan pucken slapps,
ska den utespelare som deltar i nedslappet i felande lag bytas ut. Om samma typ av férseelse
upprepas under samma nedsldppsprocedur, ska felande lag adémas ett lagstraff.

Om en utespelare byts ut fran ett nedsldpp och den ersattande utespelaren dréjer med att stalla
upp efter att ha varnats av linjemannen, ska felande lag adémas ett lagstraff.

En utespelare som positionerar sig pa fel sida av nedslappspunkten, eller som pa nagot annat
satt ar i en felaktig position och som inte korrigerar sin position efter att ha varnats av
linjemannen, ska adémas mindre straffet.

REGEL 138 - FILMNING - DIVING OR EMBELLISHMENT
DEFINITION: En spelare som patagligt 6verdriver eller forskonar ett fall, som latsas ha blivit utsatt for
en forseelse, eller som latsas vara skadad i ett forsok att fa en motstandare utvisad.

Filmning bestraffas med mindre straffet.
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REGEL 139 - ELBOWING - ELBOWING
DEFINITION: En spelare som anvander sin armbage mot en motstandare.

. Elbowing bestraffas med minst mindre straffet.

Il.  En spelare som skadar eller som pa ett vardslost satt angriper en motstandare med en elbowing,
ska adémas antingen storre straffet + game misconduct penalty, eller match penalty.

REGEL 140 - INTERAKTION MED ASKADARE - ENGAGING WITH SPECTATORS
DEFINITION: En spelare eller en ledare som under matchens gang (inklusive 6vertid, speluppehall,
pauser och straffslagsavgorande) tar fysisk kontakt, som hamnas en provokation eller som pa nagot
annat satt agerar i strid med ishockeyns vardegrund mot en askadare.

I.  Interaktion med dskadare bestraffas med match penalty.

REGEL 141 - FIGHTING - FIGHTING
DEFINITION: En spelare som slar en motstandare under spelets gang eller i ett spelstopp under en
langre konfrontation.

. En spelare som startar ett slagsmal ska adomas match penalty.
Il.  En spelare som slar tillbaka efter att ha blivit slagen ska adémas minst mindre straffet.

Ill.  En spelare som tar av sig minst en handske eller sin hjalm under en konfrontation med en
motstandare, ska adémas misconduct penalty som tillagg till andra straff.

IV.  Om det finns en klar padrivare i ett slagsmal, ska den spelaren adémas ett extra mindre straff
som tillagg till andra straff.

V. Aven om det inte finns ndgon klar padrivare i ett slagsmal, kan bada spelarna 4démas match
penalty.

VI.  Om en spelare som befinner sig pa isen blandar sig i ett redan pagaende slagsmal och pa sa satt
blir den tredje spelaren in i det slagsmalet, ska han adémas game misconduct penalty som
tillagg till andra eventuella straff.

VII. En spelare som fortsatter att slass efter att ha blivit tillsagd av en domare att sluta, eller som
motsatter sig en linjeman som férsoker avstyra braket, ska adomas dubbla mindre straffet,
storre straffet + automatiskt game misconduct penalty, eller match penalty.

VIIl. Om en spelare pa isen sldass med en spelare som inte &r pa isen, ska bada spelarna adémas
misconduct penalty, game misconduct penalty eller match penalty.

IX. Enledare som slass, oavsett om han &r pa isen eller ej, ska ddémas lagstraff + game misconduct
penalty, eller match penalty. [S]

X. Den forste spelaren som lamnar spelarbaset eller utvisningsbaset nar det pagar en
konfrontation pa isen, ska @démas dubbla mindre straffet + game misconduct penalty. Ovriga
spelare som lamnar spelarbaset under en konfrontation, ska &démas misconduct penalty. Ovriga
spelare som ldmnar utvisningsbaset under en konfrontation, ska ddémas mindre straffet + game
misconduct penalty. Dessa nya utvisningar ska avtjanas nar de redan pagaende utvisningarna
har upphort. Det &r sjalva agerandet att kliva in pa isen som konstituerar ett regelbrott enligt
denna regel, oavsett om spelaren darefter blandas in i ett slagsmal eller ej.
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Spelarbyten som har pabdrjats innan en konfrontation bryter ut, far fullféljas sa lange de
intradande spelarna inte blandar sig i konfrontationen. Om de intrddande spelarna blandar sig i
konfrontationen ska de adémas straff enligt regel 141-X.

Om spelare fran bada lagen lamnar sina respektive spelarbas samtidigt, eller om spelare fran ett
lag lamnar sitt spelarbas efter att ha sett att motstandarna redan lamnat sitt bas, ska den forste
identifierbare spelaren i respektive lag bestraffas under denna regel.

Maximalt fem misconduct penalty och/eller game misconduct penalty kan utdémas per lag
under denna regel med hanvisning till Iimnande av spelarbas/utvisningsbas.

En spelare kan inte ddémas bade match penalty och game misconduct penalty for att han
fortsatter ett slagsmal.

En spelare som under en spelarkonfrontation avsiktligt tar av sig en eller bada handskarna och
darefter slar en motstandare i huvudet, ska adémas match penalty. [S]

En spelare som under en spelarkonfrontation slar upprepade slag med handskarna pa mot en
motstandare, ska adomas storre straffet + game misconduct penalty. [S]

En spelare som under en spelarkonfrontation slar ett stort antal slag mot en motstandare, ska
ddomas match penalty. Det &r harvidlag ovidkommande om spelaren har handskar pa sig. [S]

REGEL 142 - SKALLNING - HEAD BUTTING

DEFI

NITION: En spelare som anvénder sitt huvud, med eller utan hjalm, for att skalla en motstandare.

En spelare som antingen forsoker, eller som traffar en motstandare med en skallning, ska
adomas match penalty.
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REGEL 143 - HIGHSTICKING - HIGH STICKING
DEFINITION: En spelare som bar sin klubba sa att nagon del av den ar ovanfor axelhdjd, och traffar en
motstandare pa nagot satt med denna del av klubban.

I. Highsticking bestraffas med minst mindre straffet.

Il.  En spelare som skadar en motstandare nar klubban oavsiktligt har hamnat i en otillatet hog
position, ska ddémas dubbla mindre straffet.

Ill.  En spelare som skadar eller som pa ett vardslost satt angriper en motstandare med en
highsticking, ska ddémas antingen stérre straffet + game misconduct penalty, eller match
penalty.

IV. En spelare som traffar en motstandare med hog klubba som en effekt av svingen (bakat eller
framat) i samband med ett skott, ar fortfarande ansvarig for sitt agerande och kan bestraffas
enligt denna regel.

REGEL 144 - HOLDING - HOLDING

DEFINITION: En spelare som hindrar en forflyttning av en motstandare med en eller bdda hdnderna,
med armarna, med benen, eller pa nagot annat satt pa sa satt att motstandaren inte kan rora sig
fritt.

. Holding bestraffas med mindre straffet.

Il.  Det finns tre vanliga fasthallningssituationer:
1. En spelare som tar tag i en motstandare med en eller bada handerna i syfte att férhindra att
motstandaren kan rora sig fritt, oavsett om denne har pucken eller ej.
2. En spelare som istéllet for att forsoka spela pucken, anvander sargen som ett verktyg
tillsammans med sin arm, ben eller 6verkropp i syfte att Idsa fast en motstandare fran att dka
darifran.
3. En spelare som tar tag i en motstandares tréja och pa sa satt bromsar upp eller hindrar denne
fran att rora sig fritt.

REGEL 145 - HOLDING THE STICK - HOLDING THE STICK

DEFINITION: En spelare som tar tag i en motstandares klubba med en eller bada hdnderna och pa sa
satt hindrar denne fran att aka darifran, fran att spela pucken eller fran att delta i spelet sa som han
Onskar, eller ett agerande som pa nagot satt hindrar en motstandare fran att anvdnda sin egen
klubba.

I. Holding the stick bestraffas med mindre straffet.
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REGEL 146 - HOOKING - HOOKING
DEFINITION: En spelare som med sin klubba bromsar upp eller hindrar en motstandare, oavsett om
denne har pucken eller ej.

. Hooking bestraffas med minst mindre straffet.

Il.  Det finns fyra vanliga hakningssituationer:
1. En spelare som hakar armen, handen eller handsken pa en motstandare som ar i fard med att
passa eller skjuta pucken;
2. En spelare som tar kontakt med motstandarens kropp med sin egen klubba under en tavling
om pucken;
3. En spelare som anvénder sin egen klubba mot en motstandares kropp for att hindra denne att
na pucken;
4. En spelare som anvéander sin klubba for att hindra en motstandare att réra sig fritt.

Ill.  En spelare som skadar eller som vardslost angriper en motstandare med en hooking ska adémas
antingen storre straffet + game misconduct penalty, eller match penalty.

REGEL 147 - FELAKTIG KLUBBA OCH MATNING - ILLEGAL STICK/STICK
MEASUREMENT

DEFINITION: Alla spelare ska anvdanda klubbor som ar godkanda for ishockeyspel enligt Svenska
Ishockeyférbundets eller [IHF:s regelverk.

I. 1 ettspelstopp kan lagkaptenen i ett lag begdra matning av en motstandares klubba. Om klubban
beddms vara felaktig, ska felande spelare adémas mindre straffet. Klubban ska i forekommande
fall lamnas tillbaka till spelarbaset.

Il.  Det ar bara mojligt att mata en klubba som en spelare anvander eller har fér avsikt att anvanda.
Om spelaren inte &r pa isen maste domaren kunna se klubban hela tiden for att vara saker pa att
spelaren faktiskt har anvant eller ska anvanda just den klubban.

IIl. - Om klubban bedéms vara godkand, ska det lag som begarde matningen adémas ett lagstraff for
fordrojande av spelet. Lagstraffet ska avtjanas av valfri utespelare som befann sig pa isen vid
tidpunkten for matningsbegaran.

IV. Det finns ingen begransning i hur manga matningar som kan utféras under en match, daremot
kan endast en matning utforas per spelstopp.

V. Om en spelare vagrar att 6verlamna sin klubba for matning, eller om han forstor klubban i syfte
att forsvara méatningen, ska han adémas mindre straffet + misconduct penalty.

VI.  Matning av klubba kan begéras efter mal (oavsett om malet skett under ordinarie speltid,
overtid eller straffslagsavgorande), men inget mal kan underkdnnas som féljd av en matning.
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REGEL 148 - FELAKTIGT BETRADANDE AV UTVISNINGSBASET - INCORRECT
ACCESS TO OR FROM THE PENALTY BOX
DEFINITION: En utespelare som inte betrader eller lamnar utvisningsbaset fran isen.

I En utespelare som anvander nagon annan vag an over isen for att betrada eller lamna
utvisningsbaset, ska ddémas mindre straffet

REGEL 149 - SKADAD SPELARE SOM VAGRAR LAMNA ISEN - INJURED PLAYER
REFUSING TO LEAVE THE ICE

DEFINITION: En utespelare som ar oférmogen att fortsatta spela eller som ar oférmaogen att pa egen
hand Iamna banan, och som darmed skapar ett spelstopp, maste lamna banan for att erhalla
behandling.

. Enutespelare som ar skadad och som behdver medicinsk behandling, ska bege sig till
spelarbaset sa fort han kan. En utespelare som vagrar att [amna banan enligt ovan, ska ddémas
mindre straffet. Om han fortsatter att vagra lamna banan ska han adémas misconduct penalty.

Il.  En utespelare som bléder ska inte tillatas fortsatta delta i spelet férran blédningen &r stoppad
och omplastrad. Om utespelaren atervander i spel innan blédningen &r korrekt behandlad eller
om han atervander i spel med en nedblodad drakt, ska han adémas mindre straffet.

Ill.  En utespelare som ligger pa isen och simulerar en skada, eller som ligger pa isen och vagrar att
resa sig, ska ddémas mindre straffet.

REGEL 150 - INTERFERENCE - INTERFERENCE
DEFINITION: En spelare som hindrar en motstandare som inte har pucken under besittning fran att
rora sig fritt eller fran att ta emot en passning.

I.  Interference bestraffas med mindre straffet om inte annat anges nedan.

Il.  Interference under spel kan innebdra nagot av féljande:
1. En utespelare som hindrar en motstandare fran att avancera framat i banan;
2. En utespelare som blockerar en motstandare fran att rora sig fritt i sin anfallszon, sarskilt i de
fall dar motstandaren tvingas ta en ldngre vag med anledning av att den forsvarande spelaren
stracker ut hoften eller sin klubba efter ett skott eller en dumpning;
3. En utespelare som hindrar en motstandare fran att tackla puckféraren, eller som tar position i
vagen for en motstandare utan att ha etablerat sin kroppsposition relativt motstandaren;
4. En utespelare som blockerar en motstandare fran att komma i position for att ta emot en
passning;
5. En utespelare som vinner ett nedsldapp, men som darefter hindrar motstandaren fran att ta sig
mot pucken;
6. En spelare som fran antingen spelarbaset eller utvisningsbaset, stracker sig in 6ver banan och
hindrar antingen puckens eller en motstandares rorelse.
7. En utespelare som forflyttar sig i sidled i syfte att hindra en motstandare, utan att forst ha
etablerat sin kroppsposition relativt den motstandaren.
8. En spelare som hindrar en motstandare fran att plocka upp sin utrustning fran isen.

Ill.  Utespelare som befinner sig framfor malet ska atnjuta ett visst matt av tilldtelse att anvanda sig
av crosschecking, hooking, holding, tripping och slashing sa lange agerandet gors i en kamp om
isytan framfor mal och sa lange agerandet inte gar 6ver gransen for vad som behovs for att pa
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ett normalt satt kimpa om den ytan. Det &r ddremot inte tilldtet att sla ned en motstandare som
inte har pucken, att dra i en motstandares troja, att placera sin egen klubba mellan benen pa en
motstandare och sedan falla eller hindra honom genom att vrida klubba som i en korkskruv, att
crosschecka sin motstandare pa ett valdsamt satt eller att slasha sin motstandare 6ver baksidan
pa benen.

Nedan beskrivs nagra situationer som inte ska klassificeras som interference:

1. En utespelare har ratt till ”sin is”. Med det menas att en utespelare som uppratthaller sin
kroppsposition relativt en motstandare genom att behalla sin egen fart medan de bada ror sig
mot en forlupen puck, inte gor sig skyldig till interference dven om hans agerande majligen
hindrar motstandaren. Om han daremot saktar ned och diarmed inte uppratthaller samma
kroppsposition relativt motstandaren, l16per han risk att gor sig skyldig till interference;

2. En utespelare har ratt att sta upp pa den yta han redan ockuperar. Han behéver inte flytta pa
sig for att det kommer en motstandare som vill aka just dar;

3. En utespelare far blockera en motstandares vag sa lange han befinner sig framfor
motstandaren och sa lange han ror sig i samma riktning som motstandaren;

4. En utespelare far anvdnda sin kroppsposition for att tvinga en motstandare att ta en mindre
fordelaktig vag, sa ldnge han inte stracker ut sin arm eller hand for att blockera motstandaren.

En spelare som tacklar en motstandare som inte ar i besittning av pucken, ska adémas mindre
straffet for interference.

Tva spelare som kampar om en forlupen puck far ta kroppskontakt med varandra sa lange det
gors i syfte att nd pucken forst. Om nagon av spelarna daremot anvander sin klubba, sin arm
eller sin skridsko for att obstruera motstandarens mojlighet att rora sig mot pucken, ska han
adomas mindre straffet for interference.

En spelare som skadar eller som vardsldst angriper en motstandare med en interference ska
adoémas antingen storre straffet + game misconduct penalty, eller match penalty.

Interference (Regel 150)
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REGEL 151 - GOALTENDER INTERFERENCE - INTERFERENCE ON A GOALTENDER
DEFINITION: En spelare som pa nagot satt hindrar en malvakt i sitt agerande.

. En utespelare som, med hjilp av sin klubba eller sin kropp, hindrar en malvakt i sitt agerande nar
denne &r i sitt malomrade, ska adémas mindre straffet.

Il.  En anfallande utespelare som har pucken i besittning och som pa nagot satt dker in i malvakten,
oavsett om det &r bakldnges eller framlénges, ska adémas minst mindre straffet. Om pucken gar
i mal i denna situation, ska malet underkannas. Denna regel géller dven vid straffslag och
straffslagsavgorande.

Ill.  En anfallande utespelare som placerar sig sjalv framfér malvakten, vand mot denne, och som
gestikulerar eller viftar med armarna eller klubban i syfte att distrahera malvakten, ska adémas
mindre straffet. Detta oavsett om forseelsen sker innanfor eller utanfér malomradet.

IV.  En utespelare som pa nagot satt hindrar malvakten fran att atervanda till sitt malomrade, eller
som aker in i malvakten nar denne &dr utanfor sitt malomrade, ska adé6mas mindre straffet.

V. Enanfallande utespelare far aka igenom malomradet, men om han tar kontakt med malvakten
eller om malvakten backar in i honom medan han befinner sig i malomradet, ska den anfallande
utespelaren ddémas mindre straffet.

REGEL 152 - SPARKNING - KICKING

DEFINITION: En spelare som utfor en sparkande rorelse riktad mot nagon motstandare.

I.  Enspelare som sparkar eller som forsoker sparka en motstandare ska adémas match penalty.

REGEL 153 - KNEEING - KNEEING
DEFINITION: En utespelare som skjuter fram sitt kna i syfte att med knat traffa en motstandare.

. Kneeing bestraffas med minst mindre straffet.

Il.  En utespelare som skadar eller som vardslést angriper en motstandare med en kneeing, ska
adoémas antingen storre straffet + game misconduct penalty, eller match penalty.

Kneeing (Regel 153)
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REGEL 154 - FOR TIDIGT INTRADE FRAN UTVISNINGSBASET - LEAVING THE
PENALTY BOX PREMATURELY

DEFINITION: Den enda som far 6ppna eller stanga dorren till utvisningsbaset under en match ar
strafftidtagaren. En utespelare far inte lamna utvisningsbaset vid nagot tillfille, férutom vid
periodslut eller nar hans utvisning har upphort.

I.  En utvisad utespelare som lamnar utvisningsbaset innan hans utvisningstid har [6pt ut ska
adémas mindre straffet, som ska avtjanas nédr hans pagaende utvisning har upphort.

II.  En utespelare som intrader for tidigt fran utvisningsbaset beroende av ett fel beganget av
strafftidtagaren ska inte bestraffas, men han ska atervanda till utvisningsbaset och avtjana
aterstoden av sin pagaende utvisning.

Ill.  En utespelare som lamnar utvisningsbaset for tidigt i syfte att klaga pa ett domslut, ska ddémas
mindre straffet + game misconduct penalty.

IV. En utespelare som lamnar utvisningsbaset for tidigt i syfte att blanda sig i en pagaende
konfrontation, eller for att uppvigla ett slagsmal, ska adémas mindre straffet + game misconduct
penalty. Om denne spelare ar den forste i sitt lag att Idmna ett bas, hanteras han av regel 141-X.

REGEL 155 - SPEL UTAN HJALM - PLAYING WITHOUT A HELMET
DEFINITION: En spelare som deltar i spelet utan att hjalmen ar korrekt fastspand pa huvudet.

I. En utespelare vars hjdlm faller av huvudet under spel och som inte omedelbart beger sig till
spelarbaset, ska ddémas mindre straffet.

REGEL 156 - DRAG AV HAR, HJALM ELLER ANSIKTSMASK - PULLING HAIR,
HELMET, CAGE
DEFINITION: En spelare som drar eller haller fast i en motstandares har, hjalm eller ansiktsmask.

I.  Enspelare som drar i eller haller fast en motstandares har, hjalm eller ansiktsmask, ska ddémas
minst mindre straffet. [S]

REGEL 157 - VAGRA ATT STARTA SPELET - REFUSING TO START PLAY
DEFINITION: Ett lag som ignorerar domarnas uppmaning att starta spelet.

. Om bada lagen ar pa isen, och nagot av lagen av nagon anledning inte vill starta spelet, ska
huvuddomaren varna lagkaptenen och ge laget 30 sekunders betdnketid. Om laget fortfarande
vagrar att spela efter de 30 sekunderna, ska felande lag adémas ett lagstraff.

II.  Om samma forseelse upprepas, ska huvuddomaren bryta matchen och rapportera handelsen till
administrerande forbund.

Ill.  Om ett lag som inte &r pa isen, vagrar ga ut pa isen for att starta spelet nar domarna beordrar
dem att gora sa, ska huvuddomaren varna lagets lagkapten och ge dem tva minuters betédnketid.
Om laget borjar spela inom de tva minuterna, ska de anda adémas ett lagstraff. Om laget véagrar
att spela dven efter de tva minuterna, ska huvuddomaren bryta matchen. Handelsen ska
rapporteras till administrerande férbund.
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REGEL 158 - ROUGHING - ROUGHING
DEFINITION: En spelare som knuffar eller slar en motstandare.

En spelare som &r involverad i en kortare konfrontation med en motstandare, ska adémas
mindre straffet, dubbla mindre straffet, eller storre straffet + game misconduct penalty.

En spelare som avsiktligt slar av en motstandares hjalm for att tvinga denne att byta, ska
adomas mindre straffet.

En spelare som fortsatter att bryta mot roughingregeln, ska adémas utvisning for fighting
istallet.

En spelare som tar av sig minst en handske eller sin hjalm under en konfrontation med en
motstandare, ska adémas misconduct penalty som tilldgg till andra straff.

REGEL 159 - SLASHING - SLASHING

DEFINITION: En spelare som svingar sin klubba, oavsett om det ar med bada handerna eller bara en
hand, mot nagon del av en motstandares kropp eller utrustning. Svingen behover inte traffa for att
det ska klassificeras som en slashing.

Ett lattare slag pa en motstandares klubba i syfte att fa denne att tappa pucken ska inte raknas
som slashing. Ett kraftfullt slag, i synnerhet om klubban gar av, ska emellertid bestraffas som
slashing.

Slashing bestraffas med minst mindre straffet.

En spelare som skadar eller som vardslost angriper en motstandare med en slashing, ska ddémas
antingen storre straffet + game misconduct penalty, eller match penalty.

IV. En spelare som svingar sin klubba mot en motstandare under en konfrontation, ska adémas
antingen storre straffet + game misconduct penalty, eller match penalty.

V. En spelare som svingar vilt omkring sig mot pucken, oavsett om det &r i luften eller langs isen, i
syfte att skrdmma en motstandare, ska adémas minst mindre straffet.

VI. En spelare som lyfter upp sin klubba mellan benen pa en motstandare i syfte att triffa denne i

skrevet, ska adémas antingen storre straffet + game misconduct penalty, eller match penalty.

REGEL 160 - SLEWFOOTING - SLEW FOOTING

DEFINITION: En spelare som pa ett farligt satt angriper en motstandare bakifran genom att sparka
undan benen eller fétterna pa denne, eller som filler en motstandare bakat genom att dra denne
baklanges samtidigt som foten eller benet anvéands for att sparka undan motstandares fotter eller
ben. Effekten av en slewfooting ar att motstandaren valdsamt falls till isen utan majlighet att
forsvara sig sjalv.

I.  Slewfooting bestraffas med match penalty.
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REGEL 161 - SPEARING - SPEARING

DEFINITION: En spelare som sticker, eller forsoker sticka, en motstandare med klubbladet. Detta
oavsett om klubban bars med en eller tva hander. Spearinggesten behover inte traffa for att
agerandet ska klassificeras som spearing.

I. Enspelare som forsoker speara en motstandare ska adémas dubbla mindre straffet +
misconduct penalty.

Il.  En spelare som spearar en motstandare ska adémas antingen storre straffet + game misconduct
penalty, eller match penalty.

Ill.  En spelare som skadar eller som vardsl6st angriper en motstandare med en spearing, ska
adomas match penalty.

REGEL 162 - SPOTTNING - SPITTING
DEFINITION: En spelare som spottar mot eller pa en motstandare, askadare, domare eller nagon
annan person.

I.  Enspelare eller ledare som spottar mot eller pa en motstandare, en domare eller nagon annan
person, ska adémas match penalty.

Il.  En blédande spelare som avsiktligt smetar sitt blod pa en motstandare, en domare eller nagon
annan person, ska adémas match penalty. [S]

REGEL 163 - HAN - TAUNTING

DEFINITION: En utespelare som nar han aker férbi motstandarnas spelarbas, firar ett mal pa ett
overdrivet satt eller allmant hanar motstandarlaget med gackande gester, provocerande sprak, eller
pa nagot annat nedlatande satt.

I.  Overdrivna maljubel, eller provokativt agerande mot motstandarnas spelarb3s, ska bestraffas
med misconduct penalty.

REGEL 164 - OTILLATET BETRADANDE AV SPELYTAN AV EN LEDARE - TEAM
OFFICIAL ENTERING THE PLAYING AREA
DEFINITION: En ledare som betrader isen utan att ha tillstand fran domaren.

. Om spelet ar stoppat och en spelare ligger skadad, far medicinsk personal betrdda isen utan
domarens tillstdnd, om det &r i syfte att varda den skadade spelaren. Om utsedd medicinsk
personal saknas, far valfri annan ledare betrada isen i samma syfte. [S]

Il.  Enledare som kliver in pa banan utan tillstand ska adémas lagstraff + game misconduct penalty.

[s]
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REGEL 165 - KASTA EN KLUBBA ELLER ETT FOREMAL - THROWING A STICK OR
OBJECT

DEFINITION: En spelare eller en ledare som kastar en klubba eller nagot annat foremal pa eller
utanfor banan.

VI.

VIL.

En spelare som kastar sin klubba eller nagon del av sin klubba, eller nagot annat féremal ut fran
banan, ska adémas game misconduct penalty.

Det ar tillatet att skjuta undan en klubba eller ndgot annat féremal fran en spelares eget
omedelbara omrade sa lange detta inte hindrar en motstandare. En spelare pa isen som kastar
eller dirigerar sin klubba, ndgon del av sin klubba eller nagot foremal i riktning mot pucken eller
puckféraren i den neutrala zonen eller i felande spelares anfallszon, ska adémas mindre straffet.

En spelare eller en ledare som befinner sig i spelarbaset och som kastar eller dirigerar en klubba,
nagon del av en klubba, eller nagot annat féremal, i riktning mot pucken eller puckféraren om
denne &r i neutral zon eller i felande lags anfallszon, ska adémas mindre straffet alt. lagstraff +
game misconduct penalty. Om forseelsen utférs av en oidentifierad spelare ska lagstraff
utdémas.

Om en spelare eller ledare begar de handlingar som beskrivs i regel 165-11 eller regel 165-I11 i sin
egen forsvarszon, ska straffslag domas. Om det sker fran spelarbaset ska game misconduct
penalty utdémas som tillagg till straffslaget.

Det ar puckens position i det 6gonblick som klubban kastas eller dirigeras som &r den avgérande
faktorn for huruvida utvisning eller straffslag ska domas.

Om en spelare eller ledare kastar eller dirigerar en klubba, ndgon del av en klubba, eller nagot
annat foremal, i riktning mot en motstandare i ett frildge, ska straffslag utdomas. Om forseelsen
sker fran spelarbaset ska game misconduct penalty utdémas som tillagg till straffslaget.

Om situationen beskriven i regel 165-VI intraffar nar felande lag har tagit ut sin malvakt, ska
huvuddomaren tilldéma icke felande lag ett mal. Malvakten anses vara tagen av banan i samma
6gonblick som hans ersattare har minst en skridsko pa isen. Om férseelsen sker fran spelarbaset
ska game misconduct penalty utdémas som tillagg till det tillddmda malet.

REGEL 166 - FOR MANGA SPELARE PA ISEN - TOO MANY MEN
DEFINITION: Ett lag far ha en malvakt och fem utespelare, alternativt sex utespelare pa isen

samtidigt. Detta maximala antal kan emellertid minskas beroende pa utvisningar. Om ett lag har fler
spelare pa isen an tillatet, ska en utvisning p.g.a. for manga spelare pa isen utdémas.

Med uttrycket ”pa isen” menas att bada skridskorna ska vara pa isen. Om en spelare har en
skridsko pa isen och den andra i spelarbaset, eller 6ver sargen in i spelarbdset, anses han vara i
spelarbaset. Det ska dock papekas att en spelare som befinner sig i spelarbaset under denna
definition orsakar en utvisning for interference om han spelar pucken, tar kontakt med en
motstandare, eller pa nagot annat satt ingriper i pagaende spel.

En spelare som intrader i spel under ett spelarbyte maste vanta till dess att hans lagkamrat som
ska bytas ut befinner sig inom 1,5 meter fran spelarbaset.

Spelarbyten, oavsett om de sker under pagaende spel eller under ett spelstopp, far bara ske vid
spelarbasen. Det lag som byter spelare genom nagon annan basdérr eller pa ndgot annat sétt,
ska adémas ett lagstraff.
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Ett lag som gor sig skyldigt till for manga spelare pa isen, ska ddomas ett lagstraff.

Om en spelare som &r inblandad i ett spelarbyte pa nagot satt (oavsett om han ska bytas ut eller
in), pa nagot satt deltar i spelet medan det fortfarande finns nagon bytande spelare i byteszonen
om 1,5 meter fran spelarbaset (inkluderat mer &n ett spelarbyte), ska felande lag adémas ett
lagstraff.

Om ett spelarbyte sker under spelets gang och saval den inkommande som den utgaende
spelaren befinner sig inom bytesomradet om 1,5 meter, och ingen av spelarna deltar i spelet pa
nagot satt, ska bytet tillatas och ingen utvisning ska utdémas.

En utvisning p.g.a. for manga spelare pad isen, ska avtjdnas av en utespelare som befann sig pa
isen vid spelstoppet.

F6r manga spelare pa isen (Regel 166)
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REGEL 167 - TRIPPING - TRIPPING
DEFINITION: En spelare som faller en motstandare till isen genom att anvédnda sin klubba, fot eller
ben.

I.  Tripping bestraffas med minst mindre straffet.

Il.  Om en spelare jagar en motstandare som har pucken i besittning, och kastar sig och slar undan
pucken med sin klubba, for att darefter falla motstandaren som ett fullféljande av rorelsen, ska
han inte ddémas utvisning for tripping.

Ill. - Om spelaren beskriven i regel 167-1l missar pucken och istéllet bara faller motstandaren eller om
han faller motstandaren innan han nar pucken, ska han utvisas for tripping.

IV. En spelare som skadar eller som valdsamt angriper en motstandare med en tripping ska adémas
antingen storre straffet + game misconduct penalty, eller match penalty.

Tripping (Regel 167)
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REGEL 168 - UNSPORTSMANLIKE CONDUCT - UNSPORTSMANLIKE CONDUCT
DEFINITION: En spelare eller ledare som inte uppfor sig i den idrottsliga andan av fair play och
respekt.

Mindre straffet:

1. En spelare som anvander sig av ett krankande eller oanstandigt sprak mot nagon person som
inte &r en domare;

2. En spelare som inte uppfor sig i den idrottsliga andan av fair play och respekt;

3. En spelare som jublar eller gratulerar en lagkamrat som angripit en motstandare (oavsett om
det skedde juste eller ojuste) pa sa satt att motstandaren skadat sig;

4. En utespelare som bromsar pa sa satt att sno sprutas pa malvakten nar denne blockerar
pucken.

Lagstraff:

1. En ledare som anvander sig av ett krankande eller oanstandigt sprak mot nagon person som
inte dr en domare;

2. En ledare som inte uppfor sig i den idrottsliga andan av fair play och respekt;

3. En ledare som jublar eller gratulerar en lagkamrat som angripit en motstandare (oavsett om
det skedde juste eller ojuste) pa sa satt att motstandaren skadat sig;

4. En oidentifierad spelare som begar en handling som skulle rendera mindre straffet om han var
identifierad;

5. En ledare som av nagon anledning adrar sig ett game misconduct penalty. [S]

Misconduct penalty

1. En spelare som fortsatter att agera i strid med denna regel efter att redan ha adémts mindre
straffet i samma situation;

2. En spelare som skjuter pucken efter en avblasning eller efter periodslut;

3. En spelare som retar en motstandare i syfte att fa denna att adra sig en utvisning.

4. En spelare som (annat dn oavsiktligt) betrader motstandarnas spelarbas som tillagg till
eventuella 6vriga utvisningar.

Game misconduct penalty

1. En spelare som fortsatter att agera i strid med denna regel efter att redan ha adémts
misconduct penalty i samma situation.

2. En ledare som fortsatter att agera i strid med denna regel efter att redan ha adémts lagstraff i
samma situation (i detta fall ska ledaren inte adomas ytterligare ett automatisk lagstraff); [S]

3. En spelare eller ledare som anvander ett krankande eller oanstandigt sprak mot nagon person
annan @n en domare efter att matchen tagit slut;

4. En spelare eller ledare som sprutar vatten pa en motstandare. [S]

Match penalty

1. En spelare eller ledare som anvénder sig av ett rasistiskt eller etniskt krankande uttryck;
2. En spelare eller ledare som svingar en klubba mot en askadare;

3. En spelare eller ledare som hotar nagon eller som anvander ett sexuellt nedvarderande
sprakbruk mot nagon;

4. En spelare eller ledare som gor en oanstandig gest mot nagon annan an en domare.
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Unsportsmanlike conduct (spelare)

Unsportsmanlike conduct (Regel 168)
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REGEL 169 - ILLEGAL HIT I DAM- OCH UNGDOMSISHOCKEY - WOMEN ILLEGAL HIT
DEFINITION: | damishockeyn och i ungdomsishockeyn for U11 och yngre &r kroppstacklingar inte
tillatna. [S]

I. Med illegal hit menas att kroppstackla en motstandare pa ett satt som i 6vrigt ar tillatet enligt
spelreglerna, men i en match som inte tillater kroppstackling.

Il.  lllegal hit bestraffas med minst mindre straffet.

Ill.  En spelare som skadar eller som valdsamt angriper en motstandare med en illegal hit, ska
adoémas antingen storre straffet + game misconduct penalty, eller match penalty.

IV. Tva spelare som jagar en forlupen puck far knuffa och luta sig mot varandra, under férutsattning
att syftet hela tiden enbart &r att na pucken.

V. Om tva spelare jagar en forlupen puck far de inte anvanda sargen som ett verktyg i syfte att
vinna fordel 6ver motstandaren. Det &r inte tillatet att knuffa, trycka eller I3sa fast
motstandaren mot sargen, da det indikerar att syftet inte enbart &r att na pucken.

VI. En stillastaende spelare har rétt till sin spelyta. Det &r upp till motstandaren att undvika
kroppskontakt ndr hon passerar. Om en spelare &r stillastdende och i viagen fér en motstandare
som vill nd pucken, maste motstandaren aka runt den stillastdende spelaren.

VII. Om en spelare med pucken under kontroll, dker rakt mot en stillastaende spelare, dr det
puckférarens ansvar att undvika kroppskontakt. Om puckféraren goér en uppenbar anstrangning
att undvika kroppskontakt och den stillastdende spelaren da forflyttar sig och tar kontakt med
puckforaren, ska den forsvarande spelaren adémas utvisning for illegal hit.
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lllegal hit i dam- och ungdomsishockey (Regel 169)
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AVDELNING 11 -

STRAFFSLAG OCH TILLDOMDA MAL — PENALTY SHOTS AND AWARDED
GOALS
OVERSIKT — | situationer dar en férsvarande spelare pa ett otillatet satt hindrar en motstandare fran
en rimlig malchans nar motstandarlagets malvakt &r pa isen, kan domaren utdéma ett straffslag. |
situationer dar en forsvarande spelare pa ett otillatet sitt hindrar en motstandare fran en rimlig
malchans ndr motstandarlaget malvakt ar tagen av banan, kan domaren tilldéma ett mal.

Syftet med denna regel &r att aterstalla en malchans som togs om intet pa grund av en otillaten
handling utford bakifran, eller pa grund av ett klart regelbrott som hindrade malchansen fran att
uppsta eller ett mal fran att goras.

REGEL 170 - STRAFFANSVAR UNDER STRAFFSLAG OCH STRAFFSLAGSAVGORANDE

- PENALTY SHOTS AND PENALTY SHOOTOUTS AS PART OF THE GAME

I.  Utforandet av ett straffslag, eller av ett straffslagsavgorande &r en del av matchen. Alla
utvisningar som normalt kan utdémas under en match, kan saledes dven utdémas under ett
straffslag eller under ett straffslagsavgorande.

REGEL 171 - UTDOMADE AV ETT STRAFFSLAG VID EN FRILAGESSITUATION -

AWARDING A PENALTY SHOT/BREAKAWAY

. Om en utespelare befinner sig i ett frilage och hindras otillatet bakifran av en utespelare, eller
fran vilket hall som helst av malvakten, ska straffslag utdémas.

Il.  Om utespelaren tappar besittning av pucken i och med férseelsen, ska spelet omedelbart
stoppas och straffslag ska utdémas.

Ill.  Om utespelaren behaller besittning 6ver pucken, ska domaren avvakta straffslaget for att lata
utespelaren forsoka avsluta pa mal.

IV.  Om utespelaren lyckas gora mal ska straffslaget anulleras. Om férseelsen var i paritet med
mindre straffet, ska ingen utvisning utdémas. Om férseelsen daremot var i paritet med storre
straffet, misconduct penalty eller match penalty, ska utvisning utdémas.

V. Om domaren avvaktar ett straffslag och ytterligare en otillaten handling begds av férsvarande
lag innan spelet stoppas, ska den andra férseelsen bestraffas med en utvisning, om spelet
stoppades for mal eller om mal gors pa straffslaget.

VI. Om en otilldten handling utfors i slutskedet av en period, och domaren avvaktar ett straffslag,
ska straffslaget utforas dven om perioden hinner ta slut innan straffslaget utdéms.

REGEL 172 - UTDOMANDE AV STRAFFSLAG VID INTERFERENCE ELLER KASTADE

FOREMAL - AWARDING A PENALTY SHOT/INTERFERENCE OR THROWING

OBJECTS

. Om en spelare eller en ledare skjuter, dirigerar eller kastar en del av en trasig klubba, nagon
utrustningsdetalj, eller ndgot annat féremal, mot pucken nar den &r i felande lags forsvarszon,
ska straffslag utdomas.
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Il.  Om en spelare eller en ledare otilldtet betrader isen fran spelarbaset eller fran nagon annan del
av arenan, och hindrar en motstandare som befinner sig i ett frilage, ska straffslag utdémas.

Ill.  Om en spelare eller ledare skjuter, dirigerar eller kastar en klubba eller nagot féremal i riktning
mot en motstandare som befinner sig i ett frilage, ska straffslag utdémas.

IV.  Om en spelare pa isen skjuter, dirigerar eller kastar ndgon del av en trasig klubba, nagon
utrustningsdetalj, eller ndgot annat foremal, mot pucken nar den ar i felande spelares
forsvarszon, ska straffslag utdémas.

REGEL 173 - UTDOMANDE AV STRAFFSLAG UNDER DE SISTA TVA MINUTERNA AV

ORDINARIE SPELTID SAMT I OVERTID - AWARDING A PENALTY SHOT/LAST TWO

MINUTES OF REGULATION OR OVERTIME

. Om en spelare avsiktligt flyttar pa sin malbur under de sista tva minuterna av ordinarie speltid,
eller under 6vertid, ska domaren utdoma ett straffslag.

1. Om en spelare betrader isen och pa sa satt skapar en situation med fér manga spelare pa isen
under ordinarie speltids sista tva minuter eller under 6vertid, ska straffslag utdémas forutsatt
att handlingen bedémdes vara avsiktlig.

IIl.  Med avsiktligt menas har att ett lag sander in fér manga spelare pa isen i syfte att skaffa sig en
fordel gentemot det andra laget och pa sa satt tvinga fram ett spelstopp eller férhindra ett
baklangesmal.

IV. Ett felaktigt spelarbyte som resulterar i for manga spelare pa isen, ska inte tolkas som att
avsiktligt ha for manga spelare pa isen. | forekommande fall ska lagstraff utdémas.

V. Om en lagkapten for ett lag som redan &r i ett numerart underldge med spel 5 mot 3 begér en
matning av en motstandares utrustning under ordinarie speltids tva sista minuter, eller under
overtid, ska straffslag utdémas om utrustningen visar sig vara korrekt.

REGEL 174 - UTDOMADE AV STRAFFSLAG VID AVSIKTLIGT FLYTTAD MALBUR -

AWARDING PENALTY SHOT/PLAYER DISPLACING THE GOAL NET

. Om en spelare avsiktligt flyttar pa sin malbur nér en anfallande spelare befinner sig i ett frilage,
ska straffslag utdomas.

REGEL 175 - UTDOMADE AV STRAFFSLAG VID OTILLATET DOLJANDE AV PUCKEN

- AWARDING A PENALTY SHOT/SKATER FALLING ON THE PUCK

. Om en forsvarande utespelare lagger sig pa pucken, haller fast pucken, drar pucken intill sin
kropp, plockar upp pucken fran isen, eller pa nagot annat satt ggmmer pucken nar den ar i den
volym som utgér malomradet, ska straffslag utdomas.

REGEL 176 - OVERGRIPANDE PROCEDUR VID STRAFFSLAG - PENALTY SHOT

PROCEDURE/OVERVIEW

I.  Valfri utespelare i det forfordelade laget som inte &r utvisad eller som avtjanar en utvisning pa
nagot satt i utvisningsbaset, far vara den som utfor ett straffslag. [S]
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Il.  Det lag som far straffslaget emot sig far byta malvakt innan straffslaget utfors. Emellertid far den
nya malvakten inte varma upp utan ska omedelbart gora sig redo att forsvara straffslaget.

Ill.  Om tva straffslag utdoms samtidigt pa samma lag (tva separata forseelser) ska den andra
forseelsen omvandlas till en utvisning om det forsta straffslaget resulterar i ett mal. Detta
eftersom endast ett mal kan géras i ett och samma spelstopp. Det andra straffslaget ska dock
utféras om det forsta straffslaget inte slas i mal. Ordningen pa straffslagen bestams av den
ordning forseelserna skedde. Samma spelare far utféra bada straffslagen. [S]

IV. Endast malvakten eller reservmalvakten far vakta malet under ett straffslag eller under ett
straffslagsavgorande.

V. Endast om saval malvakten som reservmalvakten &r ute ur matchen antingen pa grund av skada
eller diskvalifikation, tillats en utespelare att vakta malburen under ett straffslag eller
straffslagsavgorande.

REGEL 177 - UTFORANDE AV STRAFFSLAG - PENALTY SHOT/TAKING THE SHOT
. Under ett straffslag far endast den spelare som utfor straffslaget, den malvakt som forsvarar
straffslaget och domarna befinna sig pa isen.

II.  Nagon av domarna ska placera pucken pa mittpunkten.

Ill.  Den utespelare som ska utfora straffslaget ska befinna sig pa egen planhalva innan straffslaget
borjar.

IV. Malvakten ska befinna sig i sitt malomrade fram till dess att utespelaren har vidrort pucken pa
mittpunkten. Om malvakten lamnar sitt malomrade for tidigt ska huvuddomaren héja sin arm
for att indikera forseelsen. Om utespelaren gor mal, ska malet godkdnnas. Om utespelaren inte
gor mal, ska straffslaget géras om och malvakten ska varnas. Om malvakten lamnar sitt
malomrade for tidigt dven under omslaget, ska han adémas misconduct penalty for
unsportsmanlike conduct och straffslaget ska ldggas om en tredje gang ifall mal inte gérs. Om
malvakten lamnar malomradet for tidigt dven under det tredje straffslaget, ska huvuddomaren
tilldoma icke felande lag ett mal.

V. Om malvakten begar en otilldten handling mot straffliggaren under ett straffslag pa sa satt att
inget mal gors, ska huvuddomaren utdéma relevant utvisning och straffslaget ska ldggas om. Om
malvakten begar en otillaten handling dven under det andra straffslaget pa sa satt att inget mal
gors, ska huvuddomaren utdéma relevant utvisning + misconduct penalty fér unsportsmanlike
conduct. Straffslaget ska aterigen ldggas om. Om malvakten begar en otillaten handling dven
under det tredje straffslaget pa sa satt att inget mal gors, ska huvuddomaren utdéma relevant
utvisning + tillddma icke felande lag ett mal. [S]

VI. Straffslaget startar nar domaren blaser i visselpipan. Strafflaggaren ska da inom rimlig tid aka
med pucken mot motstandarnas malvakt och férséka géra mal. Strafflaggaren ska hela tiden

vara i rorelse i riktning mot motstandarnas malbur.

VII. Om straffladggaren missar pucken nar den ligger pa mittpunkten, far han dtervanda och hamta
pucken. Sa fort strafflaggaren har vidrort pucken anses straffslaget ha borjat.
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VIII. Straffldggaren har en chans pa sig att géra mal. Sa fort han skjutit kan inget mal géras pa nagon
typ av retur.

IX. Strafflaggaren far anvianda hela bredden pa banan forutsatt att han hela tiden ror sig framat i
banan i riktning mot malburen.

X. Straffslaget anses avslutat nar:
1. Pucken lamnar strafflaggarens klubba som resultat av ett skott;
2. Malvakten antingen raddar pucken;
3. Strafflaggaren misslyckas med att hela tiden féra pucken framat;
4. Malvakten begar en otillaten handling som omajliggor straffldggaren att fortsatta;
5. Pucken traffar sargen pa nagot satt mellan bldlinjen och mallinjen, utan att darefter ga direkt i
mal;
6. Pucken passerar icinglinjen;
7. Ett mal gors.

XI.  Om straffldggaren av nagon anledning faller omkull eller av nagon annan anledning tappar
kontroll pa pucken, kan han atervanda till pucken och fortsatta straffslaget forutsatt att pucken
hela tiden har rort sig framat.

XIl. Om mal gors pa straffslaget, ska spelet aterstartas pa mittpunkten. Om inget mal gors pa
straffslaget, ska spelet aterstartas i ytterzonen pa den narmsta nedslappspunkt dar straffslaget
utférdes.

REGEL 178 - SPECIFIKA STRAFFSLAGSSITUATIONER - PENALTY SHOT /SPECIFIK

SITUATIONS

. Om nagon spelare i spelarbaset hindrar strafflaggaren, eller pa ndgot satt stor denne pa sa satt
att straffslaget misslyckas, ska straffslaget ldggas om och felande spelare ska adémas
misconduct penalty for unsportsmanlike conduct.

II.  Om nagon ledare i spelarbaset hindrar strafflaggaren, eller pa nagot satt stér denne pa sa satt
att straffslaget misslyckas, ska straffslaget ldggas om och felande person ska adémas lagstraff +

game misconduct penalty for unsportsmanlike conduct. [S]

Ill. Det ar inte tillatet att utfora en s.k. ”spin-o-rama” eller ndgon annan rérelse dar strafflaggaren
inte hela tiden ror sig framat i riktning mot malburen.

IV. Det ar inte tilldtet att utféra en s.k. ”lacrosserérelse” dar pucken tas upp fran isen pa klubbladet.
V. Efter det att tranarna i respektive lag utsett straffskytt och malvakt, far dessa inte bytas ut innan
straffslaget ar utfort. Detta inkluderar eventuella situationer nar straffslaget ska laggas om.

Endast om straffskytten eller malvakten skadas, far de bytas ut.

VI.  Om malburen flyttas till f6ljd av malvaktens agerande nar han forsoker utféra en raddning, och
pucken spelas i mal, ska malet godkannas. Situationen kan inte videobedémas.

VIl. Om malburen flyttas till féljd av malvaktens agerande nar han férsoker utféra en raddning, och
pucken inte spelas i mal, ska straffslaget anses avslutat.
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VIII. Straffskytten far inte anvanda sig av nagon metod som syftar till att distrahera eller stéra

XI.

malvakten. Gor han s3, ska straffslaget anses avslutat.

Om en askadare stor straffskytten eller malvakten pa nagot satt under ett straffslag pa sa satt
att huvuddomaren bedémer att straffslaget inte kan utforas pa ett rattvist satt, ska straffslaget
laggas om. Handelsen ska rapporteras till administrerande férbund. [S]

Ingen utvisning kan upphdra pa grund av ett mal som gors pa straffslag.

Matchklockan ska inte vara igang under utférandet av ett straffslag.

REGEL 179 - TILLDOMDA MAL - AWARDED GOALS

VI.

For att huvuddomaren ska kunna tilldéma icke felande lag ett mal i nagon situation, maste
felande lags malvakt vara tagen av banan.

Ett mal ska tilldémas om malvakten ar tagen av banan och pucken &ar i den volym som utgor
malomradet samtidigt som en férsvarande utespelare:

1. Lagger sig pa pucken, haller fast pucken eller drar pucken intill sin kropp;

2. Plockar upp pucken med handerna;

3. Tacker pucken med handen.

Om en anfallande utespelare hindras otillatet bakifran nar han befinner sig i ett frildge samtidigt
som motstandarlagets malvakt ar tagen av banan, ska mal tilldémas.

Om en anfallande utespelare befinner sig i ett frilige samtidigt som motstandarnas malvakt ar
tagen av banan och en férsvarande spelare avsiktligt flyttar malburen fran sin normala position,
ska mal tilldémas.

Om en anfallande utespelare hindras av nagon spelare eller ledare som otillatet betrader isen
fran spelar- eller utvisningsbaset, samtidigt som motstandarlagets malvakt ar tagen av banan,
ska mal tilldémas.

Ett mal ska tilldmas om malvakten ar tagen av banan och en spelare eller ledare stracker sig in
Over isen, antingen fran spelarbaset eller utvisningsbaset, och hindrar puckens rorelse.

REGEL 180 - TILLDOMT MAL VID OTILLATET BLOCKERANDE AV MALBUREN -
AWARDING GOALS/BLOCKING THE GOAL NET

Om en spelare placerar nagot foremal framfor sitt eget mal och pucken dérefter traffar detta
féremal och som resultat darav inte gar i mal, ska mal tilldémas under férutsattning att
malvakten ar tagen av banan.

Om malvakten bygger upp en snévall eller placerar nagot foremal framfor sitt eget mal och

darefter lamnar banan, ska mal tilldémas om pucken tréffar snévallen eller foremalet och darav
inte gar i mal.
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AVDELNING 12
SPECIFIKA MALVAKTSREGLER - RULES SPECIFIC TO GOALTENDERS

OVERSIKT — Denna avdelning innehaller regler som ar specifika for malvakter. Nar begreppet malvakt
anvands innefattar det dven reservmalvakten.

REGEL 181 - MALVAKTSUPPVARMNING - GOALTENDER WARMUP
I.  Safort matchen har startat far ingen malvaktsuppvarmning ske (se regel 102-VII fér undantag).

II.  Med malvakt menas startmalvakt, reservmalvakt eller en utespelare som tvingas byta om till
malvaktsutrustning da de ordinarie malvakterna inte langre ar spelbara.

REGEL 182 - MALVAKT SOM LAGKAPTEN ELLER ASSISTERANDE LAGKAPTEN -
GOALTENDER AS CAPTAIN OR ALTERNATE CAPTAIN
I. En malvakt far inte vara lagkapten eller assisterande lagkapten.

REGEL 183 - SKYDD AV MALVAKT - PROTECTION OF GOALTENDER

I.  Det ar aldrig tillatet att initiera kontakt med en malvakt. Malvakten ska aldrig behéva vara
forberedd pa att bli tacklad. Med kontakt, oavsiktlig eller avsiktlig, menas savél kroppskontakt
som kontakt med klubban.

II.  Utvisning ska adémas den utespelare som tar onddig kontakt med malvakten. Oavsiktlig kontakt
med malvakten nar denne &r i fard med att spela pucken, ska tillatas férutsatt att utespelaren
har gjort en uppenbar anstrangning att undvika kontakten.

Ill.  Om en anfallande spelare knuffas, slas, eller pa nagot otilldtet satt trycks in i malvakten av en
forsvarande spelare, ska det inte raknas som att den anfallande spelaren har initierat kontakten
forutsatt att han har gjort en uppenbar anstrangning att undvika kontakten.

IV. Det ar forbjudet att sla mot malvaktens plockhandske, oavsett om det sker med klubban eller
med de egna handerna.

V. Det ar forbjudet att sla klubban ur handerna pa malvakten.

VI. En malvakt som &r utanfér sitt malomrade, far inte hindra en anfallande spelare fran att na
pucken eller tackla en férsvarande spelare.

REGEL 184 - MALVAKTEN OCH MALOMRADET - GOALTENDER AND GOAL CREASE
OVERSIKT — Malvakten ska ges méjlighet att fritt réra sig som han vill inom sitt malomrade. Aven om
en anfallande spelare tillats gena genom malomradet, gor han sa pa egen risk. Om han pa nagot satt
hamnar i kontakt med malvakten ska han utvisas, och mal som tillkommer i samband med en sadan
forseelse ska underkdnnas. Vidare ska all kontakt som en anfallande utespelare initierar med
malvakten, oavsett om det dr han sjélv eller om det sker genom att han tacklar in en férsvarande
spelare i malvakten, bestraffas med utvisning.

. Om en anfallande utespelare tar en stillastaende position i malomradet, ska spelet stoppas och
aterstartas i den neutrala zonen.
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Il.  En anfallande spelare som begar en otilldten handling mot malvakten, oavsett om denne ar i
fard med att utfora en raddning eller ej, ska adémas minst mindre straffet.

Ill. - Om malvakten &r utanfor sitt madlomrade och hindras att atervanda till malomradet eller fran att
agera i syfte att utfora en raddning samtidigt som ett mal gors, ska malet underkannas och
felande spelare ska utvisas mindre straffet for goaltender interference.

IV.  Om en anfallande spelare befinner sig i malomradet och endast visuellt hindrar malvakten nar
pucken spelas i mal, ska malet underkannas, men ingen utvisning ska utdémas.

REGEL 185 - MALVAKTEN OCH MALOMRADET VID GODKANDA MAL -

GOALTENDER AND GOAL CREASE/GOALS ALLOWED

. Om en anfallande utespelare befinner sig i malomradet samtidigt som pucken spelas i mal, ska
malet godkdnnas under férutsattning att den anfallande spelaren inte pa nagot satt hindrade
malvakten i dennes agerande.

Il.  Om en anfallande utespelare knuffas in i malomradet av en férsvarande spelare, ska mal som
gbrs medan han befinner sig i malomradet godkannas dven om han hindrar malvakten, under
forutsattning att han inte har haft tillrackligt med tid pa sig for att ta sig ut ur malomradet.

Ill.  Om en anfallande spelare oavsiktligt initierar kontakt med malvakten utanfér malomradet (t.ex.
genom att falla pd malvakten) medan bada parterna forsoker spela pucken, ska eventuella mal
som uppkommer i anslutning till denna situation godkannas. Ingen utvisning ska utdémas.

IV.  Om en anfallande spelare tar position utanfér malomradet och hindrar malvakten visuellt
genom att skymma honom, ska ett mal som goérs godkdnnas (se regel 151-I1l f6r undantag).

REGEL 186 - MALVAKTEN OCH DENNES MALOMRADE VID UNDERKANDA MAL -

GOALTENDER AND GOAL CREASE/GOALS DISALLOWED

. Om en anfallande utespelare tar kontakt med malvakten nar denne &r i sitt malomrade, ska han
utvisas mindre straffet for goaltender interference. Om detta sammanfaller med ett mal, ska
malet underkdnnas. Malet ska underkdnnas dven om kontakten ar oavsiktligt forutsatt att den ar
initierad av anfallaren.

II.  Om en anfallande utespelare tar avsiktlig kontakt med malvakten ndgonstans pa banan under
spelets gang, ska han utvisas mindre straffet for goaltender interference. Om detta
sammanfaller med ett mal, ska malet underkénnas.

IIl.  Om en anfallande utespelare knuffar en motstandare pa sa satt att motstandaren kommer i
kontakt med malvakten, ska inget mal som gors i direkt anslutning till detta godkannas.

IV. Om en anfallande utespelare tar position inne i mdlomradet pa sa satt att han visuellt stor
malvakten i dennes agerande, ska inget mal som gors i direkt anslutning till detta godkénnas.

V. Enanfallande utespelare som tar kontakt med malvakten, annat dn oavsiktlig kontakt, nar denne

ar utanfor sitt malomrade, ska utvisas mindre straffet for goaltender interference och inget mal
som gors i anslutning till detta ska godkannas.
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REGEL 187 - MALVAKTSUTRUSTNING GENERELLA RIKTLINJER - GOALTENDER

EQUIPMENT/GENERAL
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VI

VIL.

Alla matt och dimensionsangivelser for malvaktsutrustning anges i separat dokumentation.

All skyddsutrustning forutom halsskyddet, hjadlmen, ansiktsmasken, skridskorna, benskydden och
handskarna ska baras under drakten.

Matning av malvaktens utrustning, férutom klubban, kan bara géras i direkt anslutning till
periodslutet av forsta eller andra perioden, eller efter den tredje perioden om banan ska spolas
infor overtime. | SHL, HockeyAllsvenskan och i Riksserien kan ingen matning forutom klubban
begéras. Ovrig utrusning kontrolleras av Svenska Ishockeyférbundet innan seriestart.
Huvuddomaren kan emellertid alltid ta bort uppenbart farlig utrustning, men ingen utvisning ska
utdémas i forekommande fall. En sddan handelse ska rapporteras till Svenska
Ishockeyforbundet. [S]

Med undantag av skridskorna och klubban, ska all malvaktsutrustning vara konstruerad i syfte
att skydda malvakten. Ingen utrustning far anvdndas och inte heller dndras eller omkonstrueras i
syfte att gora malvakten storre och darmed lattare skydda sitt mal.

Extra utrustning i form av pasydda plattor eller nagon form av uppfangande anordning far inte
appliceras pa byxan pa sa sétt att de hanger ned framfér benen och utgér en storre
raddningsyta.

Avbildningar eller slogans som kan uppfattas som krédnkande eller obscena och/eller refererar till
kulturella, rasistiska eller religiosa varderingar, ar inte tillatet ndgonstans pa drakten eller
utrustningen.

Domaren kan begara att en malvakt tar bort personliga tillhorigheter (t.ex. ringar i gonbryn,
oron, halsband etc.) som domaren bedomer ér farliga. Om dessa tillhrigheter ar svara att ta
bort kan tillhérigheten tackas med tejp eller baras under drékten eller pa annat satt sa att
tillhorigheten inte langre utgor en skaderisk. Felande malvakt ska justera sin utrustning i
spelarbaset och hans lag ska varnas.

Vid en andra 6vertradelse mot regel 187-VI ska felande malvakt adémas misconduct penalty.
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REGEL 188 - MALVAKTENS KLUBBHANDSKE - BLOCKING GLOVE/GOALTENDER
. Klubbhandsken ska vara rektangular.

II.  Fliken som skyddar tummen och handleden ska sitta fast i klubbhandsken och félja konturen av
tummen och handleden.

IIl.  Férhojda utbuktningsanordningar ska inte tillatas pa klubbhandsken.

REGEL 189 - MALVAKTENS KOMBINAT - CHEST AND ARM
PROTECTOR/GOALTENDER
I.  Inga forhojda utbuktningsanordningar ar tillatna pa kombinatet.

Il.  Ett skyddslager ska tilldtas vid armbdgen, men enbart i syfte att ge skydd. Det far inte ge
malvakten en storre volym.

IIl.  Axelskyddet ska félja malvaktens axelkontur. Axelskyddet far inte utgéra en extra
puckstoppande funktion.

IV. Ingen del av kombinatets axelskydd far stricka sig langre an till armhalan pa malvakten eller pa
nagot satt utgora en extra puckstoppande funktion utéver hur malvakten ar byggd.

V. Om axelskyddet inte foljer med malvaktens kropp, utan sticker upp, nar malvakten gar ned i en
vanlig ihopkrupen position, ska kombinatet anses otillatet.

REGEL 190 - MALVAKTENS ANSIKTSSKYDD - FACEMASK/GOALTENDER

. Malvakten maste bara antingen en utespelarhjalm med heltdckande ansiktsskydd, eller en
malvaktsmask. Skyddet ska vara sa konstruerat att en puck inte kan komma igenom
dppningarna.

Il.  For damspelare och for spelare som tillhor kategorin J18 eller yngre, maste skyddet vara sa
konstruerat att varken en puck eller ett klubblad kan komma igenom éppningarna. Maximal

glipa far vara 5 cm.

IIl.  Malvakten far bara en hjalm, eller en malvaktsmask som har avvikande farg fran évriga spelare i
hans lag.

IV. Reservmalvakten maste inte bara hjalm eller mélvaktsmask nar han korsar isen under en
periodpaus.

REGEL 191 - MALVAKTENS KNASKYDD - KNEE PADS/GOALTENDER
I. Alla former av knédskydd ska vara fastspanda och rymmas under malvaktens byxor.

II.  Inga flikar som &r fastsatta pa insidan av malvaktens benskydd och som stracker sig 6ver byxan
ar tillatna.

IIl.  Knaskyddet far ha en fastanordning som sitter pa insidan pa knat och separerar knat fran isen.
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IV. Knéaskyddet maste baras hart atspédnt sa att det inte pa nagot satt utgor en puckstoppande
funktion mellan malvaktens ben.

V. Inga utbuktningsanordningar &r tilldtna pa knaskydden.

REGEL 192 - HALSSKYDD FOR MALVAKTER - NECK AND THROAT

PROTECTOR/GOALTENDER

I.  Alla malvakter som deltar inom ramen for svensk ishockey ska béra ett godkant halsskydd.
Halsskyddet ska baras pa avsett sdtt. Den som inte anvander halsskydd pa foreskrivet sétt ska
avvisas fran banan samt varnas av domaren. En upprepad foérseelse fran nagon spelare i felande
lag, ska resultera i misconduct penalty. [S]

REGEL 193 - MALVAKTENS BENSKYDD - PADS/GOALTENDER
I.  Ingenting far anbringas pa framsidan av benskydden s3 att ytan framfér och nedanfor
malvaktens benskydd far en extra puckstoppande funktion.

Il.  Avbildningar eller slogans som kan uppfattas som kriankande eller obscena och/eller refererar till
kulturella, rasistiska eller religidsa varderingar, ar inte tilldtet ndgonstans pa benskydden.

Ill.  Inga extra anordningar som kan hindra en puck far anbringas nagonstans pa benskydden.

REGEL 194 - MALVAKTENS BYXOR - PANTS/GOALTENDER
I. Malvaktsbyxor ska folja Svenska Ishockeyforbundets eller IIHF:s riktlinjer och de far inte andras
pa nagot satt nar de har levererats av konstruktoren.

Il Inga extra skydd eller anordningar far anbringas i byxan, oavsett om det endast ar for att ge 6kat
skydd.

IIl.  Om byxan bérs sa pass |6st att den hasar ned och utgor en extra puckstoppande funktion mellan
malvaktens ben nar malvakten gar ned i en ihopkrupen position, ska byxan anses vara otillaten.

IV. Skydd pa insidan av malvaktens ben ska folja malvaktens kroppskonturer. Skydd som inte gor
det ar otillatna.

REGEL 195 - MALVAKTENS SKRIDSKOR - SKATES/GOALTENDER
I. Malvaktens skridskor ska ha en skyddande hatta pa framsidan. Hattan far inte vara av
fluorescerande material.

Il.  Skenan ska vara platt och far inte ha nagra piggar langst fram.
IIl.  Skenan far inte vara langre an skon.

IV. Ingen typ av extra skena eller annan typ av anordning som ger malvakten utdkad iskontakt ar
tillaten.

REGEL 196 - MALVAKTENS KLUBBA - STICK/GOALTENDER
I. En malvaktsklubba ska vara gjort av tra eller annat godkant material. Den far inte ha nagra extra
beslag, och alla kanter ska vara rundade.
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Il.  Skaftet, fran hélen pa bladet till toppen pa skaftet, ska vara rakt.

Ill.  Toppen pa klubbskaftet maste ha nagon form av skydd. Om toppen pa klubbskaftet pa en
metallklubba tas bort eller faller av, ska klubban anses vara farlig utrustning.

IV. Det ar inte tilldtet att féra in ndgot material i en ihalig klubba for att pa sa satt férandra klubbans
vikt eller karaktar.

V. Sjalvhaftande tejp (som inte ar fluorescerande) far lindas var som helst runt klubban.
Fluorescerande farger &r inte tillatna pa en klubba.

VI. Den maximala langden pa en malvaktsklubba dr 163 cm matt fran toppen till hilen. Den
maximala bredden &r 3 cm och den maximala tjockleken &r 2,54 cm.

VII. Skaftet ska besta av tva delar. Den nedre delen far inte vara langre &n 71 cm lang och 9 cm bred.
Bada delarna av skaftet maste vara raka.

VIIl. Den maximala ldngden pa bladet &r 39 cm matt langs botten pa bladet fran halen till bladets ta.
Den maximala héjden pa bladet ar 9 cm, férutom halen som far vara 11,5 cm. Den maximala
bojningen pa bladet ar 1,5 cm.

REGEL 197 - MALVAKTENS TROJOR - SWEATERS/GOALTENDER

I. Malvaktstrojor ska behalla den form de far av konstruktéren. [S]

Il.  Det ar inte tillatet att knyta ihop tyget vid handlederna sa att tréjan dras ihop pa sa satt att extra
puckstoppande funktioner skapas.

Ill.  Det ar inte tilldtet att knyta ihop delar av tréjan, sa att det skapar nagon form av havliknande
puckstoppande anordning.

IV. Entrdja som ar sa pass lang att den passerar grenen pa malvakten, ska anses otillaten.

V. Armarna far inte vara ldngre &n maximalt till malvaktens fingrar pa handsken.

REGEL 198 - MALVAKTENS EXTRA HALSSKYDD - THROAT

PROTECTOR/GOALTENDER

I. Malvakten far anvanda sig av ett extra halsskydd, en s.k. “dangler”, som fastes i befintlig
malvaktsmask. Detta extra halsskydd far emellertid inte utg6ra en skaderisk. Detta extra
halsskydd erséatter inte det obligatoriska halsskyddet som ska skydda mot skarskador. [S]

REGEL 199 - MALVAKTENS DRAKT - UNIFORMS/GOALTENDER
I. Malvaktens far anvanda sig av en hjalm eller malvaktsmask som har en avvikande farg fran
ovriga lagkamrater.

Il.  En malvakt far anvdnda sig av skridskor och handskar som har avvikande farg fran évriga
lagkamrater.
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REGEL 200 - MALVAKTSSITUATIONER - GAME ACTIONS/GOALTENDER

Om malvakten traffas av ett skott i hjadlmen/malvaktsmasken, kan huvuddomaren stoppa spelet,
forutsatt att det inte foreligger en omedelbar malchans for det anfallande laget.

Om malvaktens mask eller hjalm faller av under spelets gang, ska spelet omedelbart stoppas om
malvaktens lag ar i besittning av pucken. Spelet ska aterstartas pa narmsta nedslappspunkt dar
pucken befann sig.

Om malvaktens mask eller hjalm faller av under spelets gang, och det anfallande laget har
pucken under besittning, ska spelet omedelbart stoppas, forutom om det foreligger en
malchans. Spelet ska aterstartas pa en av nedsldppspunkterna i malvaktens férsvarszon.

Om malvaktens mask eller hjalm faller av under spelets gang, och pucken hinner spelas in i mal
innan huvuddomaren hinner stoppa spelet, ska malet godkannas.

Om pucken traffar malvaktens mask eller hjalm och darefter gar direkt i mal, ska malet
godkannas.

REGEL 201 - MALVAKT KASTAR PUCKEN FRAMAT - THROWING THE PUCK
FORWARD/GOALTENDER

Om malvakten har pucken i sina hander, slapper ned den pa isen och dérefter spelar den framat
i banan med sin klubba, skridsko eller nagon annan del av sin utrustning, ska agerandet anses
tillatet.

Om malvakten kastar pucken framat i banan och pucken darefter spelas forst av en lagkamrat,
ska huvuddomaren stoppa spelet. Spelet ska aterstartas i malvaktens forsvarszon, pa den
nedsldppspunkt som ar ndrmast beldgen varifran han kastade pucken. Det ar tillatet for
malvakten att sldppa ned pucken till sig sjalv, dven om det sker framat i banan.

Om malvakten kastar pucken framat i banan och pucken spelas férst av en motstandare, ska
spelet fortsatta.

REGEL 202 - MALVAKTSBYTEN - GOALTENDER SUBSTITUTIONS

Om malvakten av ndgon anledning aker till sitt spelarbas under en avblasning, maste laget byta
malvakt. Han ska inte tillatas fordréja spelet pa nagot satt genom att justera sin utrustning.

Om malvaktens klubba gér sénder, ska han forbli i malomradet. En lagkamrat ska hamta en ny
klubba till honom.

Nar malvakten byts ut under ett spelstopp, far han inte aterintrada i spel férrdn spelet har
aterstartat igen.

En malvakt pa isen kan bytas ut flygande under spel mot reservmalvakten, men lyder under
exakt samma bestammelser som vanliga spelarbyten avseende bytesomrade och fér manga

spelare pa isen etc.

Ingen uppvarmning tillats for en reservmalvakt som byts in i spel (se regel 202-VII for undantag).
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VI.  Om en malvakt skadar sig eller blir sjuk, maste han omedelbart antingen gora sig redo att anda
fortsatta spel, eller bytas ut. Om skadan orsakar nagon typ av fordréjning, ska malvakten bytas
ut.

VIl. Om bada malvakterna ar oférmdgna att fortsétta spel, antingen beroende av skador eller av
diskvalificering, ska laget byta om en utespelare till malvakt. Denna utespelare har 10 minuter
pa sig att kld om till malvaktsutrustning. Om han klar om snabbare dn 10 minuter, tillats han
anvanda resterande tid for uppvarmning.

VIII. Om situationen beskriver i regel 202-VIl intraffar, far inte nagon av de tva ordinarie malvakterna
atervanda i spel.

IX. 1de fall ett lag bara anmaler en malvakt pa laguppstéllningen, ska domarna visa lite mer tolerans
avseende denna regel. Detta da fordrojningen blir lingre om malvakten ska tas ur spel for att
ersattas med en utespelare som maste byta om, 4n om malvakten tillats utfora sina justeringar.

[s]

REGEL 203 - OTILLATET MALVAKTSBYTE - ILLEGAL
SUBSTITUTION/GOALTENDER

DEFINITION: En utespelare som ska betrdda isen i syfte att ersdtta en malvakt maste vanta tills
malvakten ar minst 1,5 meter fran sargen (i bytesomradet).

. Om en malvakt aker till spelarbaset i syfte att bytas ut mot en extra utespelare, men utespelaren
betrader isen for tidigt, ska spelet stoppas nar felande lag vinner besittning av pucken. Ingen
utvisning ska utdémas.

II.  Om spelstoppet sker pa felande lags anfallshalva, ska spelet dterstartas pa mittpunkten.

Ill.  Om spelstoppet sker pa felande lags férsvarshalva, ska spelet aterstartas pa narmsta
nedsldppspunkt i den zon spelet stoppades och dar felande lag inte far ndgon spelmaéssig fordel.

REGEL 204 - MALVAKTS DELTAGANDE I ETT NEDSLAPP - FACEOFF/GOALTENDER
I.  En malvakt far inte delta i ett nedslapp.

REGEL 205 - ICINGREGLER FOR MALVAKTER - ICING AND THE GOALTENDER
. Om en malvakt lamnar sitt malomrade, eller redan befinner sig utanfor sitt madlomrade och
dessutom ror sig mot pucken, under en aktiv icingsituation, ska icingen slas av.

II.  Om malvakten lamnar sitt malomrade i syfte att spela pucken under en aktiv icingsituation, ska
icingen slas av, dven om han atervander till malomradet.

Ill.  Om malvakten befinner sig utanfor sitt malomrade nar en puck spelas mot icing, ska
icingsituationen fortsatta att vara aktiv forutsatt att malvakten genast atervander till

malomradet.

IV.  Om malvakten befinner sig utanfor sitt malomrade nar en puck spelas mot icing, ska
icingsituationen slds av om malvakten inte genast atervander till sitt malomrade.
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V. Om malvakten &r pa vag till sitt spelarbas nar pucken spelas mot icing, ska icingsituationen
fortsatta att vara aktiv, forutsatt att malvakten inte gér nagot forsok att spela pucken.

VI.  Om malvakten ar pa vag till sitt spelarbas nar pucken spelas mot icing, ska icingsituationen slas
av om malvakten gor ett forsok att spela pucken.

VII. Om malvakten, oavsett var han befinner sig, spelar pucken eller fintar att spela pucken under en
icingsituation, ska icingen slas av. [S]

REGEL 206 - MALVAKTSREGLER UNDER TIMEOUT - TEAM TIME OUT AND THE

GOALTENDER

I.  En malvakt far endast aka till sitt spelarbas under en timeout, under ett reklamavbrott eller vid
ett malvaktsbyte.

REGEL 207 - SAMMANFATTNING OVER MALVAKTSUTVISNINGAR - GOALTENDER

PENALTIES/OVERVIEW

. En malvakt som begar en otillaten handling mot en motstandare som befinner sig utanfér
malomradet och som inte forséker hindra malvakten, ska adémas minst mindre straffet.

II.  En malvakt ska inte avtjana nagon utvisning i utvisningsbaset.

Ill.  En malvakts utvisning ska avtjanas av valfri utespelare som befann sig pa isen nar spelet
stoppades. Nagot tillaggsstraff (t.ex. 2+10) ska avtjanas av en ytterligare valfri utespelare som
befann sig pa isen nar spelet stoppades.

IV. Den utespelare som avtjanar ett malvaktsstraff, ska vara pa isen vid den tidpunkt
huvuddomaren stoppar spelet fér att utdéoma utvisningen.

V. Om malvakten adéms misconduct penalty, ska han fortsatta att spela och en valfri utespelare
som befann sig pa isen nér spelet stoppades ska avtjdna utvisningen.

VI. Om malvakten ddéms ett andra misconduct penalty i samma match, ddéms han automatiskt
game misconduct penalty. | detta fall & malvakten diskvalificerad fran resterande del av
matchen, och maste bege sig till omkladningsrummet.

VII. Om malvakten ddéms storre straffet, game misconduct penalty eller match penalty, ar
malvakten diskvalificerad fran vidare spel i matchen och maste bege sig till omklddningsrummet.

VIIl. Om malvakten ddéms storre straffet eller match penalty, ska femminutersutvisningen avtjanas
av valfri utespelare som befann sig pa isen nar spelet stoppades.

IX. 1alla avseenden dar malvakten diskvalificeras fran vidare spel i matchen, ar det reservmalvakten
som ska ersatta honom. En utespelare far inte byta om till malvakt férrén bada de ordinarie

malvakterna &r ute ur spel.

X.  Om en malvakt adéms flera utvisningar samtidigt, ska en valfri utespelare, som befann sig pa
isen nar spelet stoppades, avtjana alla utvisningar.
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REGEL 208 - MALVAKTSUTVISNINGARS TILLAMPNING - GOALTENDER

PENALTIES/DESCRIPTION

I. En malvakt kan adémas samtliga utvisningar som listas under avdelning 10-beskrivning av
utvisningsforseelser. Darutover finns nagra férseelser som ar unika for malvakter. Dessa listas
nedan.

REGEL 209 - MALVAKT OVER MITTLINJEN - BEYOND CENTRE RED
LINE/GOALTENDER
DEFINITION: En malvakt far inte delta i spelet pa motstandarnas planhalva.

. En malvakt som deltar i spelet pa motstandarnas planhalva ska adémas mindre straffet.

Il.  Det ar malvaktens skridskor som ar avgorande for bedémning av denna regel. Bada skridskorna
ska vara placerade pa motstandarnas planhalva fér att malvakten ska ha begatt denna forseelse.
Puckens position ar i detta fall irrelevant.

Ill.  En malvakt som aker 6ver mittlinjen for att jubla med sina lagkamrater efter t.ex. ett mal, ska
adémas mindre straffet.

IV. Denna regel har lagre prioritet dn reglerna for fighting, som ska tillampas ifall malvakten deltar i
ett slagsmal.

Regel 210 - TRASIG MALVAKTSKLUBBA - BROKEN STICK/GOALTENDER
DEFINITION: En klubba som inte ar intakt, eller som har ett trasigt skaft eller ett trasigt blad, ska
anses vara trasig och darmed otillaten.

I.  En malvakt som har en trasig klubba maste slappa ned den pa isen omedelbart. Om han
fortsatter att delta i spelet med den trasiga klubban ska han adémas mindre straffet.

II.  En malvakt vars klubba ar trasig far inte ta emot en klubba som kastas in pa isen fran spelarbaset
eller fran dskadarplats. Daremot far han ta emot en klubba av en lagkamrat utan att sjalv behéva
dka till spelarbaset for att hamta den. Lagkamraten som lamnar 6ver klubban ska gora detta
handgripligen, utan att kasta klubban eller att skjuta den langs isen.

IIl.  En malvakt som aker till sitt spelarbas i ett spelstopp i syfte att byta sin klubba, ska ddémas
mindre straffet. Om malvakten byts ut mot en utespelare eller mot reservmalvakten, ska ingen
utvisning utdémas.

IV. Det ar tillatet att aka till spelarbaset for att byta klubba under pagaende spel.

V. En malvakt far aldrig stjdla en motstandares klubba oavsett om detta sker handgripligen ur
dennes hander eller om det rér sig om en klubba som ligger pa isen, eller fran en motstandare

som befinner sig i sitt spelarbas. Den malvakt som stjél en klubba ska adémas mindre straffet.

VI.  Om en malvakt, vars klubba &r trasig, som tar emot en ny klubba fran en lagkamrat som befinner
sig i utvisningsbaset, ska spelaren i utvisningsbaset adémas mindre straffet.

VII. En malvakt far anvanda sig av en utespelares klubba.
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VIII. En malvakt far inte anvdnda mer dn en klubba at gangen.

REGEL 211 - FARLIG MALVAKTUTSRUSTNING - DANGEROUS
EQUIPMENT/GOALTENDERS

DEFINITION: Malvaktens utrustning ska uppfylla avsedd sakerhetsstandard och vara i god kvalité.
Utrustningen ska baras innanfor drékten (férutom halsskyddet, handskarna, hjalm/malvaktsmask,
skridskorna och benskydden).

. Om malvakten deltar i spel med utrustning som bedéms vara otillaten, ska hans lag varnas.
Nasta spelare i hans lag som bryter mot utrustningsreglerna, ska adémas misconduct penalty.

REGEL 212-217 - F(")RDR(")]ANDE AV SPELET AV MALVAKT - DELAY OF
GAME/GOALTENDER
DEFINTION: Ett avsiktligt agerande som skapar ett spelstopp eller som fordrojer spelet att aterstarta.

REGEL 212 - FORDROJANDE AV SPELET VID JUSTERING AV

MALVAKTSUTRUSTNING - DELAY OF GAME/GOALTENDER - ADJUSTMENT OF

EQUIPMENT

. En malvakt som skapar ett stopp i spelet, eller som fordrojer spelet fran att aterstarta, pa grund
av att han ska justera sin utrustning, ska adémas mindre straffet.

REGEL 213 - FORDROJANDE AV SPELET VID FLYTTAD MALBUR AV MALVAKT -

DELAY OF GAME/GOALTENDER - DISPLACED THE GOAL FRAME

. En malvakt som avsiktligt flyttar malburen fran sin normala position, ska ddémas mindre
straffet.

II.  Om en malvakt avsiktligt flyttar malburen fran sin normala position under de sista tva minuterna
av ordinarie speltid eller under 6vertid, ska straffslag utdémas.

Ill. - Om en malvakt avsiktligt flyttar malburen fran sin normala position under ett straffslag eller
under ett straffslagsavgoérande, ska huvuddomaren tilldéma icke felande lag ett mal.

REGEL 214 - F(")RDR(")]ANDE AV SPELET VID OTILLATEN BLOCKERING AV

MALVAKT - DELAY OF GAME/GOALTENDER - FREEZING THE PUCK ALONG

BOARDS

. En malvakt som blockerar pucken mot sargen med sin kropp, sin klubba, sina skridskor, eller pa
nagot annat satt, ska adémas mindre straffet. Detta géller dven om malvakten ar ansatt av en
motstandare.

REGEL 215 - FORDROJANDE AV SPELET GENOM MALVAKT SOM AKER TILL

SPELARBASET - DELAY OF GAME/GOALTENDER - GOING TO PLAYERS BENCH

DURING STOPPAGE

I. En malvakt som aker till sitt spelarbas under ett spelstopp ska adémas mindre straffet, forutsatt
att det inte ar timeout, ett reklamavbrott, eller att malvakten ska bytas ut.
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REGEL 216 - FORDROJANDE AV SPELET VID AVTAGANDE AV

MALVAKTSHIALM / MALVAKTSMASK - DELAY OF GAME /GOALTENDER -

REMOVING FACEMASK

I. En malvakt som avsiktligt tar av sig sin hjalm/malvaktsmask i syfte att skapa ett spelstopp, ska
adémas mindre straffet.

REGEL 217 - FORDROJANDE AV SPELET VID PUCKEN OVER SARG AV MALVAKT -

DELAY OF GAME/GOALTENDER - SHOOTING OR THROWING THE PUCK OUT OF

PLAY

. En malvakt som skjuter, slar eller kastar pucken direkt (utan att reflekteras pa nagon annan
person, sarg eller skyddsglas) ut fran spelytan 6ver ett skyddsglas, ifran sin egen férsvarszon,
ska adémas mindre straffet. Den avgdrande faktorn &r var pucken var nar den skots ivag.

Il.  En malvakt som gor en raddning varvid pucken reflekteras fran honom och Gver sargen, ska inte
adoémas nagon utvisning. Om han daremot gor en raddning och i en fullféljande rérelse slar
pucken 6ver skyddsglaset, ska han ddémas mindre straffet.

REGEL 218 - MALVAKT SOM PLACERAR PUCKEN PA MALBURENS NAT - DROPPING
PUCK ON GOAL NETTING/GOALTENDER
DEFINITION: En malvakt far inte placera pucken pa malburens nat i syfte att skapa ett spelstopp.

I. En malvakt som avsiktligt ldgger pucken pa malburens tak eller pa baksidan av natet och dérmed
skapar ett spelstopp, ska ddémas mindre straffet.

II.  Om pucken studsar upp i natet far malvakten blockera pucken for att skydda den fran en
motstandare.

REGEL 219 - FIGHTING FOR MALVAKTER - FIGHTING/GOALTENDER
DEFINITION: Att sla en motstandare med eller utan handskarna pa. Eller att ta av sig handskarna i
syfte att ge sig in i ett slagsmal.

. En malvakt som anvander sin klubbhandske for att sla en motstandare i huvudet eller nacken,
ska adémas match penalty.

II.  En malvakt som tar av sig sin plockhandske eller klubbhandske i syfte att slass med en
motstandare, ska adémas misconduct penalty.

IIl.  En malvakt som startar ett slagsmal ska ddémas match penalty.

REGEL 220 - BLOCKERING I MALOMRADET AV MALVAKT - HOLDING THE PUCK IN
THE GOAL CREASE /GOALTENDER

DEFINTION: Nar en malvakt raddar pucken far han blockera pucken i sitt malomrade, forutsatt att
han &r ansatt av en motstandare. Om han inte &r under press och om han har méjlighet att spela
pucken till en lagkamrat, maste han gora sa.

. En malvakt som blockerar pucken i mer @n tre sekunder, utan att vara satt under press av en
motstandare, ska adémas mindre straffet.
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Il.  En malvakt som inte &r satt under press av en motstandare, och som placerar pucken i sina
skydd i syfte att skapa ett spelstopp, ska ddomas mindre straffet.

REGEL 221 - BLOCKERING UTANFOR MALOMRADET AV MALVAKT - HOLDING THE
PUCK OUTSIDE THE GOAL CREASE/GOALTENDER

777! MAilakten fir endast frysa pucken ndr han har kroppskon-

111 takt med malgarden.

7} Malakten far endast frysa pucken nar han &r pressad av
| =1 motstindare.

==
] | Maltvakten far inte frysa pucken i detta omrade.

DEFINITION: En malvakt far inte, under vissa situationer, blockera pucken utanfér malomradet.

. En malvakt som &r utanfér malomradet, och som blockerar pucken antingen bakom icinglinjen,
eller ovanfor de 6vre uppstallningslinjerna vid nedslappscirklarna, ska adémas mindre straffet
oavsett om han ar satt under press av en motstandare eller ej.

II.  En malvakt som blockerar pucken utanfér malomradet, i omradet mellan icinglinjen och den
ovre uppstallningslinjen vid nedslappscirkeln, utan att vara satt under press av en motstandare,
ska adémas mindre straffet.

REGEL 222 - OTILLATET BLOCKERANDE AV MALLIN]EN - ILLEGALLY BLOCKING
GOAL NET OR PILING SNOW/GOALTENDER

DEFINITION: En malvakt far inte lamna kvar sin klubba eller annan utrustning eller bygga upp ett
hinder i form av snd/is framfér malet pé sa sitt att en puck kan hindras frén att spelas in i mal. Det &r
malvaktens skyldighet att halla rent i malomradet.

I.  Otillatet blockerande av malburen bestraffas med mindre straffet.
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REGEL 223 - MALVAKT SOM LAMNAR MALOMRADETS NARHET UNDER ETT BRAK
- LEAVING GOAL CREASE DURING PLAYER CONFRONTATION/GOALTENDER
DEFINITION: En malvakt ska sta kvar i sitt malomrade om det uppstar en spelarkonfrontation
nagonstans pa isen, forutom om denna konfrontation hamnar i malomradet.

. En malvakt som lamnar malomradets omedelbara narhet under ett brak, i syfte att delta i
braket, ska adémas mindre straffet.

Il.  En malvakt som redan befinner sig utanfor sitt malomrade nar ett brak uppstar, ska inte adémas
mindre straffet under denna regel.

Ill.  Om en spelarkonfrontation dger rum i malomradets omedelbara narhet, far malvakten lamna
malomradet. Om domaren beordrar malvakten att lamna malomradet under ett brak, ska han
omedelbart gora sa och istéllet placera sig sjalv i ett av hérnen i sin férsvarszon.

REGEL 224 - FOR MANGA SPELARE PA ISEN ORSAKAD AV MALVAKTEN - TOO
MANY MEN/GOALTENDER

DEFINITION: En malvakt far inte spela pucken eller ta kontakt med en motstandare efter det att hans
ersattare han tratt in pd isen.

I.  Allaregler gallande for manga spelare pa isen, galler dven for malvakter (se regel 166).

Il.  Det ar inte tilldtet att ha tva malvakter pa banan samtidigt, férutom nar tvd malvakter genomfor
ett flygande byte med varandra.

REGEL 225 - FORSEELSER AV MALVAKT SOM ORSAKAR STRAFFSLAG - PENALTY

SHOTS/FOULS BY GOALTENDER

. Om en malvakt begar en otilldten handling mot en motstandare som ar i ett frildge, ska
huvuddomaren utdéma ett straffslag. Detta oavsett om handlingen begas bakifran eller ej.

II.  Om en malvakt avsiktligt flyttar malburen fran sin normala position under de sista tva minuterna
av ordinarie speltid, eller under 6vertid, ska straffslag utdomas.

Ill. - Om en malvakt avsiktligt flyttar malburen fran sin normala position, samtidigt som en
motstandare befinner sig i ett frildge, ska straffslag utdomas.

IV.  Om en malvakt intrader i spel pa ett otilldtet satt och hindrar en motstandare som befinner sig i
ett frildge, ska straffslag utdémas. Om spelaren gér mal innan huvuddomaren hinner stoppa
spelet for att utdéma straffslaget, ska malet godkannas och straffslaget ska annulleras.

V. Om en malvakt tar av sig sin hjalm/malvaktsmask i syfte att skapa ett spelstopp under ett frildge,
ska straffslag utdomas.

REGEL 226 - FORSEELSER AV MALVAKT SOM ORSAKAR TILLDOMT MAL -

AWARDED GOALS/FOULS BY GOALTENDER

I. Om malvakten flyttar pa malburen under ett straffslag, ska mal tilldémas féorutom om annat
anges (se dven regel 178-VI och 178-VII).
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Om malvakten tar av sig sin hjalm/malvaktsmask, eller kastar sin klubba mot pucken, under ett
straffslag, ska mal tilldomas.

Om malvakten begar en otillaten handling mot en straffskytt, och skytten misslyckas med att
gora mal, ska malvakten adémas relevant utvisning och straffen ska laggas om. Om malvakten
begar en otilldten handling dven under det andra straffslaget, och skytten misslyckas med att
gbra mal, ska malvakten adémas misconduct penalty fér unsportsmanlike conduct och straffen
ska laggas om. Om malvakten begar en otillaten handling dven under det tredje straffslaget, ska
mal tilldémas.
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SAMMANFATTNING AV UTVISNINGAR
UTVISNING STANDARDSTRAFF REGEL
Abuse of officials Mindre straffet 116
Abuse of officials Lagstraff 116
Abuse of officials Misconduct penalty 116
Abuse of officials Game misconduct penalty 116
Abuse of officials Match Penalty 116
Adjustment of equipment Mindre straffet 129
Beyond center line by goaltender Mindre straffet 209
Biting Match Penalty 118
Boarding Minst mindre straffet 119
Broken stick Mindre straffet 120
Buttending Dubbla mindre straffet + Misconduct penalty 121
Buttending Storre straffet + Game misconduct penalty 121
Buttending Match Penalty 121
Change of players after icing Lagstraff 136
Charging Minst mindre straffet 122
Checking from behind Mindre straffet + Misconduct penalty 123
Checking from behind Storre straffet + Game misconduct penalty 123
Checking from behind Match Penalty 123
Checking to the head or neck Mindre straffet + Misconduct penalty 124
Checking to the head or neck Storre straffet + Game misconduct penalty 124
Checking to the head or neck Match Penalty 124
Clipping Minst mindre straffet 125
Closing the hand on puck Mindre straffet 126
Crosschecking Minst mindre straffet 127
Dangerous equipment Misconduct penalty 128
Discplacing the net Mindre straffet 130
Discplacing the net Straffslag 130
Discplacing the net Tilldomt mal 130
Diving Mindre straffet 138
Dropping the puck on the net by goaltender Mindre straffet 218
Elbowing Minst mindre straffet 139
Engaging with spectators Match Penalty 140
Falling on the puck Mindre straffet 131
Fighting Mindre straffet 141
Fighting Dubbla mindre straffet 141
Fighting Misconduct penalty 141
Fighting Storre straffet + Game misconduct penalty 141
Fighting Match Penalty 141
Fighting Dubbla mindre straffet + Game misconduct penalty 141
Fighting by goaltender Match Penalty 219
Freezing the puck Mindre straffet 132
Goal celebration Lagstraff 133
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Goaltender interference Mindre straffet 151
Going to the bench by goaltender Mindre straffet 215
Headbutting Match Penalty 142
High sticking Mindre straffet 143
High sticking Dubbla mindre straffet 143
High sticking Storre straffet + Game misconduct penalty 143
High sticking Match Penalty 143
Holding Mindre straffet 144
Holding the puck by goaltender Mindre straffet 220
Holding the stick Mindre straffet 145
Hooking Minst mindre straffet 146
Illegal hit Minst mindre straffet 169
Illegal stick Mindre straffet 147
Illegal stick Lagstraff 147
Illegal stick Mindre straffet + Misconduct penalty 147
Illegally blocking the net by goaltender Mindre straffet 222
Incorrect access to or from penalty box Lagstraff 148
Injured player refusing to leave Mindre straffet 149
Injured player refusing to leave Mindre straffet + Misconduct penalty 149
Interference Mindre straffet 150
Interference Storre straffet + Game misconduct penalty 150
Interference Match Penalty 150
Kicking Match Penalty 152
Kneeing Minst mindre straffet 153
Late lineup Lagstraff 134
Leaving the crease by goaltender Mindre straffet 223
Leaving the penalty box Mindre straffet 154
Leaving the penalty box Mindre straffet + Game misconduct penalty 154
Playing without a helmet Mindre straffet 155
Puck out of play Mindre straffet 135
Puck out of play Mindre straffet + Misconduct penalty 135
Pulling hair or helmet Minst mindre straffet 156
Refusing to start play Lagstraff 157
Removing the mask by goaltender Mindre straffet 216
Removing the mask by goaltender Straffslag 216
Roughing Mindre straffet 158
Roughing Dubbla mindre straffet 158
Roughing Storre straffet + Game misconduct penalty 158
Roughing Misconduct penalty 158
Slashing Minst mindre straffet 159
Slewfooting Match Penalty 160
Spearing Dubbla mindre straffet + Misconduct penalty 161
Spearing Storre straffet + Game misconduct penalty 161
Spearing Match Penalty 161
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Spitting Match Penalty 162
Taunting Misconduct penalty 163
Team official entering playing area Lagstraff + Game misconduct penalty 164
Throwing a stick or object Mindre straffet 165
Throwing a stick or object Lagstraff 165
Throwing a stick or object Straffslag 165
Throwing a stick or object Tilldomt mal 165
Throwing a stick or object Game misconduct penalty 165
Too many men Lagstraff 166
Tripping Minst mindre straffet 167
Unsportsmanlike conduct Mindre straffet 168
Unsportsmanlike conduct Lagstraff 168
Unsportsmanlike conduct Misconduct penalty 168
Unsportsmanlike conduct Game misconduct penalty 168
Unsportsmanlike conduct Match Penalty 168
Violation of face off procedures Lagstraff 137
Violation of face off procedures Mindre straffet 137
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BILAGA 1

STATISTIK
Se dven case book.

MAL OCH ASSIST

I.  Ett mal ska krediteras den spelare som spelar in pucken i motstandarnas mal pa ett av reglerna
tilldtet satt. Vid sjalvmal krediteras den spelare i det anfallande laget som senast hade besittning
av pucken.

II.  Maximalt tva assister kan utdelas vid varje mal. Assist ska delas ut till de spelare som senast
hade kontroll pa pucken i det lag som gjorde mal, forutom malskytten. Om ingen medspelare till
malskytten hade kontroll pa pucken innan malskytten sjalv fick pucken, ska ingen assist delas ut.

Ill. Om #2 spelar till #3 som spelar till #4 som gor mal, ska assist delas ut till #2 och #3.

IV.  Om #2 spelar till #3 som spelar till #4 som spelar tillbaka till #3 som goér mal, ska assist delas ut
till #4 men inte till #2.

V. Den spelare som gor det vinnande malet i ett straffslagsavgorande ar den ende spelaren som
krediteras med ett mal i straffslagsavgorandet.

VI. Nar tva assister ska delas ut, ska den forsta assisten delas ut till den som senast rérde pucken
och den andra assisten ska delas ut till den som férst rérde pucken av de tva spelarna.

VII. Alla mal och alla assist krediteras som en poang i statistiken.

VIIl. Ingen assist delas ut vid tilldomda mal, mal som gors pa straffslag eller straffslagsavgérande eller
vid sjalvmal.

MAL I OPPEN MALBUR

Ett mal i 6ppen malbur dr ett mal som goérs nar det lag som slapper in malet har tagit ut sin malvakt
och ersatt honom med en extra utespelare. Malvakten ska inte raknas som att ha sldppt in ett sddant
mal.

MAL 1 JAMN NUMERAR
Ett mal som gors nar bada lagen har lika manga spelare pa banan raknas som ett mal i jamn numerar.

MAL MED EXTRA ANFALLARE
Ett mal som gors nar ett lag har tagit ut sin malvakt och ersatt honom med en extra anfallare rdknas
som ett mal med extra anfallare.

VINST/FORLUST AV NEDSLAPP

Det lag som vinner besittning av pucken vid ett nedslapp, raknas som vinnare av nedslappet.

MATCHAVGORANDE MAL
Det mal som avgor en match rdknas som matchavgérande mal (ex. om ett lag vinner med 5-2, sa
raknas 3-2-malet som matchavgorande). | ett straffslagsavgérande riknas det avgérande malet som
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matchavgorande (ex. om ett lag vinner straffslagsavgérandet med 2-0, sa raknas 1-0-malet som
matchavgoérande).

FORLUST FOR MALVAKT

Den malvakt som sldpper in det matchavgérande malet raknas som férlorande malvakt.

VINST FOR MALVAKT
Den malvakt som star i mal nar hans lag gor det matchavgérande malet rdknas som vinnande
malvakt.

INSLAPPTA MAL FOR EN MALVAKT

Insléappta mal fér en malvakt ar de mal som malvakten slapper in nar han befinner sig pa isen. Mal i
6ppen malbur réknas inte som inslappta mal. Det matchavgérande malet under ett
straffslagsavgorande raknas som ett inslappt mal.

INSLAPPTA MAL I GENOMSNITT (GOALS AGAINST AVERAGE)
Det totala antalet inslappta mal fér en malvakt (enligt ovan) dividerat pa det totala antalet minuter
malvakten spelat, multiplicerat med 60 (ldngden pa en match).

Ex: En malvakt har slappt in 10 mal och spelat 300 minuter: (10/300)x60=2,00. Malvaktens insldppta
mal i genomsnitt ar 2,0 (malvakten beraknas slappa in tva mal for varje hel match han vaktar malet).

SJALVMAL
Ett mal som tillkommer genom att férsvarande lag spelar in pucken i eget mal. En puck som studsar
pa en forsvarande spelare och in i mal ska inte raknas som ett sjalvmal.

UTVISNINGSMINUTER

Mindre straffet = 2 minuter

Storre straffet = 5 minuter

Misconduct penalty = 10 minuter
Game misconduct penalty = 20 minuter
Match penalty = 25 minuter

PLUS/MINUS

Plus/minus-statistiken rdknas ut genom att subtrahera antalet mal som tillkommit bakat for ett lag
medan en given spelare varit pa isen (exkluderat alla mal i ojamn numerdr) fran det totala antalet
mal framat fér samma lag nar samma givna spelare varit pd isen.

Ex: En spelare har varit pd isen samtidigt som hans lag har slappt in 10 mal. 1 av dessa mal tillkom i
numerért underlage. Samma spelare har varit pa isen nar hans lag har gjort 12 mal. Alla dessa mal
tillkom i jamn numerér: 12-(10-1)=3. Spelaren har en plus/minus-statistik pa 3 (han har varit inne pa
3 mal mer framat an han har varit inne pa mal bakat).

POANG
Summan av alla mal och alla assist fér en spelare.

POWERPLAY-MAL
Ett mal som tillkommer samtidigt som det lag som gor malet befinner sig i numerért 6verlage.
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RADDNINGSPROCENT

En malvakts raddningsprocent réknas ut genom att subtrahera det totala antalet mal som malvakten
slappt in fran det totala antalet skott som skjutits medan malvakten varit pa isen, och sedan dividera
det resultatet (antalet raddade skott) fran antalet totala skott. Dividera det totala antalet mal som
malvakten har slappt in, genom det totala antalet skott som malvakten har fatt pa sig.

Ex: En malvakt har fatt 100 skott pa sig och sléppt in 15 mal: (100-15)/100=0,85=85% Malvaktens
raddningsprocent ar i detta fall 85% (han raddar 85 procent av alla skott som skjuts pa honom).

MAL I NUMERART UNDERLAGE
Ett mal som tillkommer samtidigt som det lag som sldpper in malet befinner sig i numeréart
underlage.

SKOTT PA MAL

Sa fort en puck spelas pa mal, antingen genom ett skott, en dirigering eller pa nagot annat satt och
pucken antingen gar i mal, eller skulle ha gatt i mal om den inte raddats av malvakten eller nagon
annan forsvarande spelare, ska raknas som ett skott pa mal.

HALLA NOLLAN

En malvakt som star i mal en hel match och inte sldpper in ndgot mal, anses ha hallit nollan. Om tva
malvakter turas om att vakta malet och ingen av dem sldpper in ett mal, rdknas det som att laget har
hallit nollan, men malvakterna ska inte krediteras fér denna bedrift. En malvakt som férlorar med 1-0
efter 6vertid eller straffslagsavgérande anses inte ha hallit nollan.

ISTID

Den totala mangden tid som en spelare ar pa isen under spelets gang.
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BILAGA 2
FUNKTIONARER

FUNKTIONARERNAS ROLLER
Utéver domarna som démer matchen ska det till varje match tillsdttas en protokollforare, en
matchtidtagare, en speaker och tva strafftidtagare.

PROTOKOLLFORARE

Protokollféraren ska vara godkand enligt de krav som uppstills av serieadministratoren (se tavlings-
eller seriebestammelserna). Protokollféraren ar den som har huvudansvaret for sekretariatets arbete
och ar den som ska ha dialog med huvuddomaren.

PROTOKOLLFORARENS UPPGIFTER INNAN MATCH
1. Protokollféraren ska fa en lista 6ver alla spelare fran respektive lagledning.
2. Utifran listan ska protokollféraren uppratta matchprotokollet.
3. Inga andringar for goras i protokollet med mindre dn 15 minuter kvar till matchstart om
matchen genomférs i OVR.
4. Protokollféraren ska delge line-up till bada lagen samt domarna innan de har hunnit lamna
sina omkladningsrum.

PROTOKOLLFORARENS UPPGIFTER UNDER OCH EFTER MATCH
Protokollféraren ska;

1. Bokfora alla mal, malskyttar, assist och utvisningar. Administrerande forbund avgér om
ytterligare handelser ska bokféras;

2. Upplysa domaren om en spelare pa isen inte finns med i protokollet;

Sakerstalla att alla utvisade spelare avtjanar korrekt strafftid;

4. Meddela domaren om det uppstar skillnad mellan den riktiga tiden och den som visas pa
matchklockan;

5. Upplysa domaren om en spelare adrar sig sin andra misconduct penalty;

6. Sammanstalla protokollet efter matchens slut sa att domaren kan signera det.

w

Mal- och assistpoang kan dndras genom en forfragan fran ett lag eller lagkapten om denna forfragan
stélls till protokollféraren eller domaren. En sadan forfragan ska stéllas i ndstkommande paus eller
omedelbart efter matchens slut. Om forfragan stélls till protokollféraren ska domaren godkanna
andringen innan den protokollfors. Efter att domaren har signerat protokollet ska inga dndringar ske.

SPEAKERN OCH DENNES UPPGIFTER
Speakern ska ansvara for att utfora meddelanden i arenans hogtalaranlaggning.

Speakern ska:

Lasa upp laguppstallningen fére match;

Meddela alla mal och assist;

Meddela om ett mal déms bort, och varfér;

Meddela alla utvisningar;

Meddela alla utvisningars slut;

Meddela alla time-out;

Meddela nar en minut aterstar av forsta och andra perioden;

Nou,rwNe
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8. Meddela ndr tva minuter aterstar av ordinarie matchtid;
9. Meddela nar videobeddmning sker.

Speakern maste forhalla sig neutral i sina uttalanden. Han ska inte uttala sig pa sa satt att nagon
"drabbas” av en utvisning eller pa nagot annat sétt ange en ton av partiskhet.

Exempel pa meddelanden

Mal och passning
”Mal for Lag A. Malskytt nummer 21, Bérje Salming, assisterad av nummer 13, Mats Sundin och

nummer 5, Nicklas Lidstrém. Tid 12:25.”

Utvisningar
”Nummer 4 i Lag A, Mikael Osterberg, utvisas tva minuter fér crosschecking. Tid 14:33.”
Vid utvisningar som utdéms bada lagen samtidigt, ska bortalagets utvisningar meddelas forst.

Om straffet ska avtjanas av en ersattare: ”Straffet avtjanas av nummer 21, Peter Forsberg.”

Utvisningars slut
”Lag A spelar med fyra utespelare pa isen.”
”Lag A ar fulltaligt”.

”Bada lagen fulltaliga.”

Time-out

"Time-out for Lag A”.
Aterstaende tid
”Det aterstar en minut av den forsta perioden.”

”Det aterstar tva minuter av ordinarie matchtid.”

Videobedémning

”Videobeddmning tillampas”.
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MATCHTIDTAGAREN OCH DENNES UPPGIFTER
Matchtidtagaren ska ansvara for att mata den effektiva speltiden.

Matchtidtagaren ska:

Lo NOUEWN R

Starta matchklockan och testkéra den i god tid fére match;

Rakna ned tiden for matchuppvarmningen fran 40:00 till 20:00;

Rékna ned tiden fram till matchstart fran 20:00 till 00:00;

Mata den effektiva speltiden fran antingen 20:00 till 00:00 eller fran 00:00 till 20:00;
Mata alla utvisningstider fran straffets totala langd till 00:00;

Maéta pausens langd ned till 00:00;

Meddela lagen och domarna néar det aterstar tre minuter av pausen;

Maéta varje time-out fran 00:30 till 00:00.

Pa domarens begéran justera tiden.

Om det saknas siren ska matchtidtagaren avge signal med hjalp av en visselpipa.

Om det uppstar en tvist om tiden, har domaren det slutgiltiga avgérandet.

STRAFFTIDTAGARNA OCH DERAS UPPGIFTER
Strafftidtagarna ska ansvara for att tillata utvisade spelare att atervanda i spel nar deras strafftid har

gatt ut.

De ska aven:

1.

Informera utvisade spelare om hur mycket tid som aterstar om sa begars;

Omedelbart informera protokollféraren om en utvisad spelare Idmnar utvisningsbaset innan
utvisningstiden har gatt ut. | féorekommande fall ska strafftidtagaren dven notera vid vilken
tidpunkt detta sker.
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BILAGA 3
DOMARTECKEN
HUVUDDOMARES TECKEN

Boarding Body checking Buttending

Valdsam tackling mot sargen Kroppstackling Stot med klubbknoppen

Charging Checking from behind Checking to the head

Otillaten tackling Tackling bakifran Tackling mot huvudet

Clipping Crosschecking Player change

Lag tackling Tackling med klubban Spelarbyte
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Puck out of bounds or Puck out of bounds or unplayable Delayed calling of penalty
unplayable — - -
Fordréjande av spelet vid puck Avvaktande utvisning
Fordrojande av spelet vid puck over sarg
over sarg

Elbowing Player handling the puck High sticking

Armbagstackling Handpassning Spel med hog klubba

Holding Holding the stick Holding the stick

Fasthallning Fasthallning av klubban Fasthallning av klubban
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Hooking Hooking Interference
Hakning Hakning Hindra icke puckférande
spelare

Kneeing Match penalty

Knéatackling Match penalty mal

Abuse of officials or Roughing Spearing

Unsportsmanlike conduct . .
Roughing Stot med klubbladet
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Slashing Slashing Player in the goal crease

Slag med klubban Slag med klubban Spelare i malgarden

Penalty shot Time out Tripping

Straffslag Time out Félla en spelare med klubban

—~sdie="

{

Wash out Video goal-judge review

Ingen atgard Videoméalbedémning
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LINJEMANS TECKEN

Too many players Delayed call Icing (framre linjeman)

For manga spelare pa banan Avvaktande domslut Icing

Icing (bakre linjeman) Offside Wash out

Icing Offside Ingen atgard
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