Tierps IF

Fotboll

Ordningsregler P-11/12

Syftet med reglerna ar att skapa en lugn, trygg och utvecklande
tranings- och matchmiljo. Vi ledare stravar efter att traningar och
matcher ska vara av sa god kvalitet som mojligt med fokus pa
utveckling, gemenskap, allas lika varde och gléadje. Fotboll ska vara
roligt! Spelarna har tillsammans formulerat regler for laget under
teoripasset pa pre camp 14 april.

Av spelarnas asikter har vi formulerat viktiga forhallningsregler som
géller sdsongen 2024,

Vi efterstravar fotbollsforbundets fem riktlinjer, och denna sésong har
vi extra fokus pa tva av dem, Fair play pa grund av att det ar ett
begrepp som ska genomsyra all verksamhet inom fotboll, samt
Hallbart idrottande pa grund av att laget kommit upp i den aldern da
sport ska vara hallbart och utvecklande éver tid och vi vill att vara
spelare ska idrotta lange och att alla ska utvecklas sa mycket som
mojligt pa sin niva!

Vi, och férhoppningsvis aven foréldrar och spelare, vill dven att
ledares jobb ska vara hallbart dver tid och att vi ska ha tid och energi
att vara engagerade och kunniga ledare Over sasongerna. Darfor har vi
lagt till nagra punkter om det, for vi ledare sparar mycket energi och
tid om ni foraldrar gor de saker som ingar i vardnadshavares uppdrag
inom idrott.

e Fotboll for alla

e Barn och ungdomars villkor

e Hallbart idrottande
- Alla spelare gor sitt basta under évningar och matcher och ger
alltid 100%. Inget promenerande eller inte forsoka sitt basta!



Tierps IF

Fotboll

- Nar ledare eller spelare pratar vid tex vid samling eller

genomgang sa ar spelaren stilla, tyst och lyssnar. Spelaren

kommer snabbt till samling nar vi blaser i visselpipan.

- Halla fokus pa traning och match

- Roliga och motiverande traningar, dar alla samarbetar bra och

lar sig och forbattras.

-Vardnadshavare ansvarar for att svara pa kallelser till traningar

och match i god tid.

- Vardnadshavare haller deadlines, till exempel att betala

rabatthaften eller hdmta viktigt material.

e Fokus pa gladje, anstréangning och larande
e Fair Play

- Vi peppar och ar positiva mot varandra. Inget gnall!

- Vi dr schyssta bade pa och utanfor planen, det vill saga vi ar
en bra kompis bade pa tréaning, match och fritid.

- Vi peppar och berommer varandra pa traning och matcher,
om nagon gor nagot bra sa peppar vi genom att ge
komplimang.

- Vi samarbetar bra, och under matcher ar vi hjdlpsamma och
pratar mycket.

- Vi kan spela hart, men aldrig fult.

- Om nagon skadat sig (med- eller motspelare) sa hjalper vi
denne upp och fragar hur det gick.

- Vi uppmuntrar forsok (till exempel passning, malchans) och
vi sédger "Bra”.

- Vi ar alltid aktiva och bidrar till en bra traning och match, och
vi ar seridsa nar vi spelar och gor vart basta.
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Om ovanstaende regler inte foljs kommer ledare att prata med spelare
och vardnadshavare, samt vid behov komma 6verens om konsekvens.

Skriv en kommentar har under med spelares namn, sa att vi vet att ni
tillsammans har last och forstatt ovanstaende och kommer att gora ert
bésta for att fOlja dessa regler!

// Med vénlig hélsning ledarna



