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Fotboll Verksamhetens riktlinjer - ledare

Riktlinjer framtagen av ungdomsledare och styrelse for fotbollssektionen.

Foraldramote

Samtliga lag bor ha minst ett fordldramdte per ar. Bra om motesanteckningar fores. Forslag
till dagordning: Styrdokument (finns under dokument/foéraldramétesdokument pa hemsidan)
ledar- spelar- samt forédldrarollen 1 foreningen, medlems- deltagaravgift, webbmedgivande,
nolltolerans, trafiksikerhet, fair play, droger och tobak, forsikring, matchvérd. Hemsidan och
vett och etikett om sociala medier, kiosk vid match, matchtips, andra féreningsaktiviteter
(Newbody, inventering, arbetsdagar, avslutning), utse minst en lagfordlder som hjalper till
med det praktiska, traningstider - matchtider, lagpolicy (hur vill laget att det ska fungera med
frdnvaroanmaélan, fore samt efter trining/match osv.)

Spelarmaote

Samtliga lag bor ha minst ett spelarmote per ar. Bra om métesanteckningar fores. Forslag till
dagordning: Styrdokument (finns under dokument/spelarmétesdokument pa hemsidan) ledar
och spelarrollen 1 féreningen, nolltolerans utbildningsmaterial (anpassat till aldersgruppen),
trafiksikerhet, fair play, droger och tobak (fran ca 13 ar). Hemsidan och vett och etikett om
sociala medier, lagpolicy (hur vill laget att det ska fungera med franvaroanmalan, fére samt
efter trdning/match osv.)

Inomhustrining

Foreningen bekostar hyran for inomhustraning under vinter/varsdasongen under forutséttning
att ledare rapporterar nérvaro (aktivitetsstod). Traningstider delas fran dldsta klasserna och
nedat sa lange tilldelade tider racker till. Inomhustraning under nov- december bekostas for de
dldsta flick- och pojklagen.

Utomhustrining

Trianing pé LF arena under perioden november-februari bekostas inte av foreningen. Vill laget
trdna pa konstgrés under perioden oktober samt mars-april kontaktar man bokningsansvarig
som dé kan ordna med traningstid. Traningstider delas fran de dldsta klasserna och nedét sa
lange tilldelade tider ricker till.

Cupbidrag
Ledare ska anmadla att laget ska deltaga pa cup pa blanketten ”anmailan cup” till styrelsen for
att ersattning ska utgd. Foljande géller:

e Fritt deltagande i en inomhuscup per lag och ar.
e Fritt deltagande i en utomhuscup per lag och ar.

Det fria deltagandet forutsitter en cup inom ramarna for UFF:s (Upplands fotbollsforbund)
rekommendationer att deltaga i distriktet/ndromradet. ”Lat barnen vdxa med cuperna”.
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Arrangerar sektionen en inom- och/eller utomhuscup ska samtliga lag i aldersgruppen vara
representerade. Lagen betalar ingen anmélningsavgift.

e Det idldsta flick- och pojklaget i foreningen fér ett extrabidrag pa 2 500 kr att disponera pa
en eller flera cuper utdver det ordinarie bidraget. Fyll 1 blankett “ans6kan om ekonomiskt
bidrag”.

Ekonomiskt bidrag

Bidrag kan se olika ut fran &r till &r beroende av fotbollssektionens ekonomi. Extra
ekonomiskt bidrag kan ansokas av ungdomslagen. Blanketten ”Ansdkan om ekonomiskt
bidrag” lamnas till styrelsen som dven beslutar storlek pé bidraget.

Distriktsmisterskap

Deltagande i distriktsmisterskap (fran 13 ar) bekostas av foreningen. Ledare anméler i Fogis
till DM och faststiller speldatum pa hemma-arena. Ledare far ta ut trupp baserat pé spelares
utveckling, mognad, talang, lyhérdhet och lagmoral.

Domarutbildning

Vid 14 ars alder utbildas ungdomsdomare av foreningen. Denna &r obligatorisk och géller
bade flick- och pojklagen i foreningen. Som utbildad domare doémer man minst 1 match per
sdsong 1 foreningen. Ungdomsdomare domer 5- och 7-manna matcher. Ersittning for domd
match utgér enligt blanketten domararvode. Man far doma 2 personer pd samma match,
ersattningen blir dock lagre.

Forbandsmaterial
Forbandsviska ska vid varje traning och match medforas av ledare. Vid behov av pafyllning
kontaktas materialansvarig.

Matchstiill och 6vrigt material

Matchstéll lamnas och hdmtas i Vegahallens tvéttrum. Dagcenter star for tvéttning av dessa
efter matcher. En lista pd kommande matchdatum maste finnas (gérna inplastad) overst i
viaskan. Ledare kontrollerar att alla kldder finns i viskan bade fore (fore avresa till
bortamatch) och efter match. Om nédgot plagg gétt sonder/tappats bort ska detta anmélas till
materialansvarig. Tréningsredskap som gar sonder/saknas ska anmalas till materialansvarig.
Lagen har varsin bollsdck och ansvarar for att alla bollar/koner samlas in efter trdning.
”Bollboden” ska hallas last under tréning.

Upp/Nedflyttning av spelare

Riktlinjerna for ungdomsverksamheten gillande spelare som vill/bor flyttas upp eller ned 1
aldersgruppen/seniorverksamheten.

”En spelare som klarar sig fysiskt och har en mental styrka med en mognad som person och
fotbollsspelare ska fa ingé i inkdrningen till seniorverksamheten. Det skall foras en dialog
ledarna emellan om vilka spelare och nédr under sdsongen det ska ske. Denna dialog skall 4ven
finnas mellan ungdomsledarna och foréldrarna.”



