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Syfte

Den Roda Traden ér ett stod- och styrdokument for Tierps IF Fotbolls
verksamhet med syfte att beskriva malen for fotbollens verksambhet, vilka
metoder foreningen ska anvinda for att uppna malen, utveckling av spelare
och ledare samt en beskrivning av forvéntningar pa ledare, spelare och
fordldrar i foreningen.

Den Roda Traden giller for hela Tierps IF Fotboll, alla spelare och lag fran
yngsta knattelaget till seniorer.

Styrelsen fattar det formella beslutet om innehallet i Den Roda Traden, men
samtliga medlemmar har ett ansvar att se till att kontinuerligt foresla
forbattringar och anpassningar.

Pa hosten efter avslutad sdsong ska Den Roda Traden revideras och
uppdateras da eventuella fordndringar fortfarande finns férskt i minnet.
Styrelsen ska arligen godkénna innehallet i Den Roda Traden.

Mal och metod
Mal

1. Bedriva ungdomsverksamhet for flickor och pojkar.

2. Locka ungdomar att fortsitta spela fotboll dven i ungdomsaren och i
vuxen alder.

3. Driva en forening som prioriterar glddje och okad sjdlvkinsla samt
stodjer att enskilda individer vixer som fotbollsspelare samt som
individer.

4. Driva en forening dir ALLA medlemmar kan komma till tals och
stravar mot samma mal.

5. Driva en forening som framjar en sportslig attityd och ett kamratligt
beteende.

6. Driva en forening som kan verka som forebild till andra foreningar.

7. Ge mojlighet for ledare att utveckla sina kunskaper i syfte att
formedla uppdaterad kunskap till barn och ungdomar.

8. Ta vara pa fordldrarnas engagemang och kunskap.



Metod

For att uppna dessa mal vill vi anvinda oss av metoder som Vi tror passar
var forening som handen i handsken. For att presentera detta tydligt
beskriver vi varje metod enskilt till det mal vi vill uppna.

1. Bedriva ungdomsverksamhet for flickor och pojkar

@ Aktivt striva efter att kunna driva fotbollsverksamhet for bade
pojkar och flickor.

2. Locka ungdomar att fortsitta spela fotboll dven i ungdomsaren
och i vuxen alder

© Bedriva rolig fotboll vilket vi gor med hjilp av utbildade
trinare och ledare som anpassar triningar efter enskilda
individer men dven laget i helhet.

9 Tillgd med seniorlag for bade pojkar och flickor.

© Utveckla en rod trad for att presentera foreningens riktlinjer
samt utbildningsplan for spelare.

© Anvinda oss av utvirderingsmetoder efter varje sisong for att
kunna utvirdera vad spelarna anser vara bra respektive
mindre bra for att tidigt kunna f6lja upp problem att
forbittra, detta for att hindra att spelarna slutar i fortid.

3. Driva en forening som prioriterar glidje och okad sjialvkansla
samt stodjer att enskilda individer vixer som fotbollsspelare
samt som individer.

® Utveckla forhallningsregler till varandra och se till att dessa
foljs 1 syfte att frimja respekten for andra ménniskor.

@ Arrangera strukturerade Utvecklingstriningar (UT) dir
enskilda personer kan delta, oavsett aldersgrupp, for att trina
extra pa det som de sjédlva onskar.

@ Utbilda trinare for att kunna tillgd med roliga och anpassade
triningar for varje individ samt roliga och utvecklande
traningar for trinare och ledare.

@ Tillgd med glidjande arrangemang pé och utanfor
fotbollsplanen.

@ Bemota barn och ungdomar individuellt dir alla blir sedda.

4. Bedriva en forening dir ALLA medlemmar kan komma till tals
och striavar mot samma mal.

@ Arrangera informationstriffar drligen for att presentera den
gangna sidsongens utfall och den kommande sédsongs utsikter.

© Underlitta informationsinhéimtning for spelare, ledare och
fordldrar for att 6ka delaktigheten och dédrigenom involvera
samtliga i de mal som foéreningen vill sta for.

@ Erhalla support och material som stodjer ledare och trinares
arbete mot de gemensamma malen.



@ Lyfta vikten av forildramote/styrelsemotets betydelse dir
dven foraldrar/medlemmar fa komma till tals i olika fragor
som ror deras barn och ungdomar.

@ Utarbeta en tydlig informationskanal dir frigor, kritik och
Ovriga kommentarer fran fordldrar, spelare och Gvriga
medlemmar kan na styrelsen eller foreningens olika ledare.

@ Aven hir vill vi anvinda oss av utvirderingsmetoder dir
spelare kan svara pa hur den gdngna sdsongen varit och vad
som anses behdva forbittras.

@ Bjuda in till méte for foreningens ledare och triinare for att
diskutera aktuella fragor.

© Bjuda till informationsméte dir tid ges for 6vriga frigor.

. Bedriva en forening som framjar en sportslig attityd och ett

kamratligt beteende.

@ Stodja aktiviteter dven utanfor fotbollsplanen for att 6ka
kamratskapen.

@ Utfora attitydsovningar med ungdomslag (fr.o.m. 12 &rs alder)
for att skapa diskussion angaende virderingar och attityder
pa fotbollsplanen.

. Driva en forening som kan verka som forebild till andra

foreningar.

@ Bygga upp en bra struktur som ir vilskétt och uppmuntrar till
delaktighet samt genomsyras av lojalitet.

. Ge mdojlighet for ledare att utveckla sina kunskaper i syfte att

formedla uppdaterad kunskap till barn och ungdomar.

© Kontinuerligt erbjuda utbildning till ledare och triinare.
@ Ge utrymme till handledning till varje trinare och ledare, i
grupp men dven enskilt.

. Ta vara pa forildrarnas engagemang och kunskap

© Ta vara pa forildrars kunskap inom olika expertisomriden
genom att bjuda in till informationstriffar och arrangemang
dir fordldern dr experter. Ex. ldkare, siljare, idrottstrinare,
larare, politiker etc.

© Vara lyhord gentemot forildrarna for att undvika att de tar 4t
sig for mycket.



Spelarutbildningsplan

For foreningens samtliga barn och ungdomar bor nedan beskrivna plan
anpassas och foljas i den man det gar. Spelarutbildningsplanen &r tiankt att
anvindas som hjilpmedel for foreningens spelare, trinare och ledare.
Genom planen kommer fotbollens samtliga moment med i en naturlig
utveckling for Tierps IF Fotbolls barn och ungdomar. De olika faserna
beskriver vad den specifika aldersgruppen bor fokusera pa. Det ér viktigt att
tillagga att tidigare faser inte ska glommas bort nar ungdomarna uppnar
nistfoljande fas.

Fas1-4

Dessa riktlinjer bor genomsyra samtliga faser och som sagt inte glommas
bort oavsett alder.

Positiv feedback och uppmuntran
Ge utrymme for barnens fantasi
Tydliga men fa anvisningar

Ge alla uppmérksamhet
Anvinda frageteknik
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Speltrianing

Variation

Enkla 6vningar

Sma ytor

Fa spelare per lag/grupp

Hog aktivitet och manga bollkontakter
Korta arbetsperioder och samlingar
Fokus pa prestation och att gora sitt bésta
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Psykologiska fiardigheter

Uppleva egen kompetens

Kiénsla av att kunna paverka sjilv
Tillhorighet i gruppen

Gora sitt bista

Jamfora sig med sig sjilv
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Fys1ska fardigheter

Passning och mottagning
Balans och koordination
Styrka med egen kroppsvikt
Snabbhet

Smidighet
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Fas1:5-8 ar

I denna alder &r det viktigt att trdnare och ledare arbetar med att varje
enskilt barn far vara i centrum. Det dr viktigt att barnen far ha det kul pa
trdningarna och far mycket positiv feedback. Samtidigt bor en tydlig
struktur byggas upp da detta ger en dkad trygghet hos de deltagande barnen.

© Samtliga vningar och triningar ska priglas av lek

Lagspel Press pa bollhéllaren

Alla spelare i laget deltar i anfallsspelet nir vi har | Néirmaste spelare pressar for att erévra bollen.
bollen och alla spelare deltar i forsvarsspelet nir
motstandarna har bollen. Mialvakt

Alla spelare som vill testa pa att sta i mal ska fa gora
det.

Fokus pa Malvakt
@ Passning och mottagning @ Fanga bollen
@ Driva @ Kasta ut bollen
@ vinda @ Igingsittning
Men dven

©  Utmana, finta och dribbla
@ Skott




Fas2:9-11 ar

Viktigt att trinare och ledare ser till att triningarna dr forst och framst roliga
och att varje enskilt barn far mycket positiv feedback.

@ positioner under speltriningen
@ Jobba i smé grupper om 2 och 2

Positionsbestdmt lagspel
Alla spelare deltar i anfallsspelet/forsvarsspelet
utifran sin position.

Skapa spelytor
I anfallsspelet gor laget spelytorna stora och

skapar tid med bollen med hjilp av speldjup och
spelbredd.

Fokusera pa
Lyfta blicken

Spelbarhet - Rittvind
Mottagning i sidled

Passningar pa marken

Driv bollen framat om yta finns
Finter och dribblingar

Skott med precision

Fatta egna beslut pa planen
Positiv feedback mellan spelare
Press

Markering
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Kontrollera bollen
Spelarna kontrollerar bollen i anfallsspelet.

Bollorienterat férsvarsspel
Bollens position bestimmer positionerna for lagets
forsvarsspel.

Press pa bollhéllaren
Nirmaste spelare pressar motstandarnas bollhéllare
for att er6vra bollen.

Malvakt
@ Ska triina passning och mottagning
tillsammans med Ovriga spelare
Kasta sig
Kasta ut bollen
Skjuta ut bollen pa volley
Position
Hoppa upp
Forflytta sig
Djupledsspel/frildge
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Fas3:12-15 ar

Enkla 6vningar med fokus pa kvalitén
Sma och stora ytor

Fa och flera spelare per lag/yta

Korta och langa arbetsperioder
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Skapa och krympa spelytor

Anfall: Gor laget spelytorna stora och skapar tid
med bollen med hjilp av spelbredd och speldjup.
Forsvar: "Krymper" laget spelytorna och ger
motstandarna lite tid med bollen.

Kollektiva forsvarsmetoder

Krymp spelytorna for motstandarna genom att
laget agerar tillsammans i 6verflyttning-
centrering och uppflyttning-retirering med korta
avstand mellan och inom lagdelarna.

Numerira overldgen

Striva efter att skapa numeréra 6verldgen i
anfallsspelet och efter att undvika numeréra
underldgen i forsvarsspelet.

Flera passningsalternativ
Skapa minst tva passningsalternativ diagonalt

framat och minst ett diagonalt bakat (understod).

Speluppfattning
Orientera dig, lyft blicken s& att du kan se och

uppfatta spelet.

Rittvind
Striva alltid efter att bli réittvand.

Mottagning
Var medveten om vad du vill géra med bollen

innan du far den. Gor en kontrollerad mottagning
med forsta tillslaget bort fran press till 6ppen yta.

Passningar pa marken och noggrannhet

Passa bollen efter marken sé ofta som mojligt.
Var noggrann med och striva efter harda precisa
passningar.

Psykologiska fiardigheter
Positiv feedback mellan spelare.

Styrka och rorlighet
Knikontroll
Aerob uthallighet.

@ Hog aktivitet, intensitet och ménga
bollkontakter

© Uppmuntra och utmana spelarnas eget
beslutsfattande

Djupledsspel
Bollen spelas framst framat i djupled, men

spelvindningar och djupledsspel bakat, i form av
understdd till bollhallaren for att samtidigt behalla
bollen inom laget.

Passningsinriktat spel
Passningsinriktat spel som kénnetecknas av att bollen

hélls i rorelse och av ett flyt.

Press pa bollhallaren

Nirmaste spelare pressar motstandarnas bollhéllare
for att er6vra bollen och forhindra motstandarnas
djupledsspel. Ovriga spelare ger understod, ticker ytor
eller markerar.

Kontrollera bollen
Laget kontroller bollen i anfallsspelet och klarar av att
spela genom alla spelytor.

Snabba omstéllningar
Snabba offensiva och defensiva omstéllningar.

Utespelare
Skott med bada fotterna

Passning, korta snabba och langa

Nick

Overlappning och viggspel
Spelavstand

Uppflyttning

Brytning

Markering; zon och positionsmarkering
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Greppa bollen

Skjuta ut bollen pa volley med precision
Boxa bollen

Hoppa upp och fanga bollen

Forflytta sig

Snabb och siker igangsittning
Tillbakaspel

Skott

Djupledsspel/frilidge

Inldgg

Malvakt
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Fas 4: 16 ar — uppat

I dessa aldrar &r det viktigt att trinare och ledare ger plats for kritiskt
tankande och delaktighet i beslut kring spel, regler och fotboll i sin helhet.

Lat spelare ge feedback till varandra
Lat spelare analysera och utvirdera
Taktisk traning forekommer

Sma och stora ytor

Passningsinriktat spel
Passningsinriktat spel som kénnetecknas av fart,

flyt och boll i rorelse. Spelarna dr skickliga i
mottagning och passning med bada fotterna,
anvinder fa tillslag och behérskar korta och langa
passningar, framfor allt pA marken men #ven i
luften.

Centralt — kant
Spela centralt om det gar, och till kanten om det
behovs.

Spela enkelt
Forsvara inte situationer eller ta onddiga risker

med bollen. Passa om du kan, dribbla om du kan
och behover.

Fa tillslag
Minimera antalet tillslag for att fa ett snabbare

anfallsspel och passningsspel.

Psykologiska firdigheter
@  Positiv feedback mellan spelare
@ Sjilvmedvetenhet

Styrka
@ Aerob och anaerob uthéllighet

@ Fi och flera spelare per lag/grupp

(0] Hog aktivitet, intensitet och méanga
bollkontakter

@ Korta och langa arbetsperioder

Snabbt spel
Spelarna uppfattar — vérderar — beslutar och agerar pa

ett snabbt och sikert sitt i alla matchsituationer.

Snabba omstéllningar

Snabba omstéllningar mellan anfallsspel och
forsvarsspel. Vid offensiv omstéllning kontrar man
snabbt i djupled om den mojligheten finns. I defensiv
omstillning atererdvrar man bollen direkt om man kan
och indirekt om man behover.

Utespelare
Skott, hardhet med bada fotterna

Nick i matchsituation

Uppflyttning och flexibla positioner
Snabba offensiva omstéllning
Kontring

Snabba defensiva omstéllning
Direkt atererovring

Indirekt atererévring

Fasta situationer

Taktik

000000000

Mialvakt
@ Kasta ut bollen pé lingt avstind
Positionsspel i hela straffomradet
@ Fasta situationer




{(S)

Tierps IF Fotbolls riktlinjer

Vi strivar efter att ha minst 2 st trinare/ledare per 10 st
barn/ungdomar.

Inom foreningens 5-mannalag och 7-mannalag bor alla barn fa
mojlighet att delta i matcher, testa pa olika positioner och speltid ska
delas lika mellan alla spelare.

Inom foreningens 11-mannalag bor laguttagningen baseras pa
spelarens delaktighet under lagets triningar.

Inom foreningens seniorlag bor laguttagningen baseras pa spelarnas
delaktighet under lagets traningar samt pa bésta tillgéingliga
laguppstillning for att na lagets gemensamma malsittning for
sdsongen. Varje spelare har dock ritt att fa veta motiveringen till
varfor den individuella spelaren inte &r uttagen.

Inslussning av spelare mitt under sédsong bor borja med minst 4
veckors provningstid. Under denna period ska tridnare och ledare
informera den nya spelaren om klubbens policy och om den roda
traden. Trinare och ledare ska dven informera om lagets rutiner
kring trdningar och matcher samt om lagets interna regler och
malséttningar. Detta dr viktigt att nya spelare vet vad som forvéntas
och dven vad de kan forvinta sig.

For att kunna hantera sprakliga och kulturella krockar inom
foreningen bor regler och riktlinjer informeras vil, bade muntligt
och skriftligt till sprakligt och kulturellt delade parter. Skriftlig
information sasom policy, den roda traden och interna regler och
rutiner inom lagen bor dven finnas pa engelska for att dven kunna na
en bredare medlemskrets.

Foreningens Mal och Metoder ska under sdsongen sakta men sikert
svetsas samman for att vid arets slut prégla fotbollssektionens
fortsatta arbete.

Foreningens Mal och Metoder ska arligen utvérderas och revideras
for att sikerstélla att de dr aktuella, praktiskt genomforbara och
accepterade i foreningen.

Tierps IF Fotboll vill uppmuntra trinare och ledare att ldra av
varandra genom att organisera diskussionsforum dér det kan
diskuteras potentiella eller eventuella problem som uppstatt.



Ledarroll

Som ledare i Tierps IF Fotboll erbjuds Du:

Utbildning enligt Svenska Fotbollsférbundets (SvFF)
rekommenderade utbildnings stege.

Utbildning som dels sker i Tierps IF Fotbolls egen regi men dven
med stod fran SISU Idrottsutbildarna och Upplands
Fotbollsforbund.

Kostnadsfri utbildning.

En ledare forviintas stilla upp pa att:
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Folja Tierps IF Fotbolls mal och riktlinjer.

Ta del av och folja foreningens nolltolerans.

Ta del av foreningsinformation och delge spelare och foréldrar det
som dr relevant.

Delta pa foreningens ledartriffar.

Registrera aktiviteter och nirvaro pa hemsidan.

Vara ett foredome for spelarna. Barn och ungdomar gor inte som
vuxna sédger, de gbr som vuxna gor.

Verka for och uppmuntra Fair Play.

Instruera spelare pa ett positivt sitt under traning och match.
Fokusera mer pa utveckling @n pa resultat.

Ge alla en mojlighet att finna sin ritta plats i laget genom att lata
spelare prova att spela pa olika positioner.

Ténka pa att han/hon representerar Tierps IF Fotboll pa matcher och
turneringar.

Bira Tierps IF Fotbolls utrustning nir han/hon representerar
klubben.

Alltid hélsa pa domare och motstandarnas ledare infér match.
Alltid tacka domare, motstandarna och ledare efter spelad match.
Uppmuntra till spontanidrott.

Ta vil hand om foreningens material.

Nagon av lagets ledare ska ga sist ifran omklddningsrummet for att
ansvara for att omklddningsrummet ldmnas i det skick man sjilv vill
finna det.



Spelarroll

Som spelare i Tierps IF Fotboll erbjuds Du:
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Utbildning

Gemenskap

Trianingsmojligheter

Mojlighet att delta i cuper och turneringar
Delta i seriespel

Mojlighet att bli ledare/trdnare/domare

Som spelare i Tierps IF Fotboll forvintas DU stiilla upp pa

att:
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Vara en god kamrat.

Visa hinsyn och respekt mot ledare och kamrater.

Lyssna pa och f6lja de instruktioner som dina ledare ger.
Respektera dina medspelare, motstandare, ledare och domare.
Spela ett rent spel och inte fuska till dig férdelar. (Fair Play)
Alltid tacka motspelare och domare efter spelad match.
Bira Tierps IF Fotbolls utrustning nir han/hon representerar
klubben.

Vara man om uppférande bade pa och utanfor fotbollsplan.
Folja fotbollens regler.

Ta del av och folja foreningens nolltolerans.

Ta del av foreningsinformation.

Delta pa foreningens lagtriffar.



Foraldraroll

Som fotbollsforalder i Tierps IF Fotboll erbjuds Du:

Vinner for livet.

Uppleva goda stunder med dina barn.

Mojlighet till fotbollsutbildning.

En stimulerande miljo for dina barn.

Mojlighet att hjélpa till med det du &r bist pa.
Mbjlighet att utbildas till ledare/tréinare/domare.
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Som fotbollsforilder forvintas Du stilla upp pa att:

Inspirera och stétta ditt barn att tréina och spela fotboll.

Vara informerad om och stddja Tierps IF Fotbolls mal och riktlinjer.
Acceptera rollfordelningen ledare/forélder.

Ta del av och folja foreningens nolltolerans.

Delta pa foreningens fordldratraffar.

Ta del av den information som ges ut.

Medverka i klubbens olika arrangemang.

Betala beslutad medlemsavgift och deltagaravgift.

Hjilpa till med det Du ér bést pa vid behov.

Ansvara for att ditt barn inte trianar nir hon/han &r sjuk.
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