
                                                        
 

 

 
En satsning på barnfotbollen 

  
5-mannafotboll utomhus för flickor och pojkar 8-9 år 

med spel på barns villkor 
 

Mindre boll, Mindre plan, Mindre målburar och 
Mycket mera glädje… 

 
”Tanken med 5-mannafotboll som spelform för de yngsta, är att på ett bättre 
sätt anpassa fotbollen till de små lirarnas förutsättningar och utveckling. Barnen i 
de här åldersgrupperna har bl.a. svårt att uppfatta bollen samt med- och 
motspelare samtidigt.  
Genom att spela 5-mannafotboll får varje spelare mer bollkontakt och ett större 
engagemang i spelet. Matcherna ska spelas med 3:ans fotboll, vilket innebär att 
det blir lättare för barnen att passa och skjuta. Detta leder i sin tur till att 
spelarna kommer att få bättre teknik och bättre speluppfattning”.  
Ovanstående skrevs vid introduktionen av Knatteligan 1999.  
 
2006 infördes en delvis ny Knatteliga.  
Det nya upplägget innebär att lagen själva kan påverka samt komma överens 
om hur spelgrupper och arrangemang ska se ut.  
Det kan gälla många olika frågor t ex spontanfotboll eller domare, antal 
sammandrag, antal lag i gruppen, antal matcher/lag, spel datum, försäljning, 
spelregler m.m. 
Spelgrupperna kan därmed ha olika upplägg, precis som alla lag och klubbar har 
olika förutsättningar.  
Meningen är att alla lag ska kunna delta i Knatteligan på sina villkor,  
allt för barnens bästa. 
 
För mer information kontakta Chasmine Wahlberg  018-27 70 51 chasmine.wahlberg@upplandsff.c.se  

  
 
 


