Friidrottstraning - augusti 2023

Tierps IF Friidrott

Pa Vegavallen i Tierp

Vi foljer upp varens friidrottstraningar for alder 4-10 ar med ytterligare
tva tillfallen i augusti.

Tisdagen den 15 augusti -

samt

Tisdagen den 22 augusti

KI. 17.45- ca 18.30 for gruppen 4-6 ar (fodda 2017-2019) *Friidrottslek”

KI. 17.45-ca 18.45 for gruppen 7-10 ar (fodda 2013-2016). Aldre barn som dnskar
prova pa friidrott &r ocksa valkomna, men traningen ar anpassad for den angivna aldern.

Ingen féranmalan kravs. Drop-in i bada grupperna.

Med start den 29 augusti och ytterligare 4 tisdagar framat anordnar vi

Poangtavlingar i terranglépning, med klasser for de allra yngsta till de aldre
ungdomarna, fran 380m till 3 km. Kostnad: 100kr for samtliga 5 deltavlingar. Se separat
inbjudan alt. pa var facebooksida eller hemsida.

Infor varje 16ptavling kommer det vara en frivillig, gemensam uppvarmning for aldern 7 ar
och éldre, som kommer att paminna om uppvéarmningen vid friidrottstraningarna. Samling vid
I6parbanorna ca 17.50. Vill man bara var med pa uppvarmningen och inte pa lépningen ar
man sjalvklart valkomen anda.

Vi har ingen deltagaravgift for att trdna friidrott, men stéd gérna klubben genom att képa Bingolotter
och anslut er till Grasroten om ni spelar pa Svenska spel.

Alla som deltar i vara aktiviteter ska vara medlem i Tierps IF, en avgift for alla sektioner:
friidrott, fotboll samt skidor. 150 kr / person alt. 400kr / familj. Betalningsinfo finns pa
laget.se/tierpsif.

Kontakt: tierpsiffriidrott@hotmail.com

Facebook: Tierps IF Friidrott. Hemsida: www.laget.se/tierpsif-friidrott (under uppbyggnad)
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