Lilla Vegavallsloppet

Lordag den 6 maj
Terrangloppet for allal!
Spring, jogga, ga eller rulla.

Vélj mellan strackorna ca 400m, ca 600m eller ca 1200m (2x600m).

Loppet ar 6ppet for alla aldrar - fran de allra yngsta och uppat.

Anmalan och start vid utegymmet pa Vegavallen, Tierp.
Anmalan* och betalning pa plats 10.30-10.45.
Start ca kl. 11.00-11.15.

Gemensam start i olika startgrupper.

Ingen tidtagning.
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Deltagaravgift 50 kr, swisch eller kontant vid anmélan.

Efter avslutat lopp blir det prisutdelning med medalj till alla deltagare. Alla som springer far
aven nagot litet att dricka och &ta efter malgang.

Efter loppet, ca 12.15 kommer Tierps IF Friidrott anordna prova-pa friidrott i ett par grenar.
Oppet for alla aldrar. Ingen anmélan krévs.

Loppet anordnas i samband med Tierps kommuns Aktivitetsdag pa Vegavallen. Besok géarna
kommunens hemsida for mer information om aktiviteter under dagen.

Valkomnal! Tierps IF Friidrott

Kontakt: tierpsiffriidrott@hotmail.com

Gilla garna var Facebook-sida Tierps IF Friidrott for att inte missa nagon information. Var hemsida
www.laget.se/Tierpsif-friidrott & under uppbyggnad.

*anmalan innebar godkannande till att namn och bilder kan komma att publiceras pa féreningens
hemsida, verksamhetsberattelse samt sociala medier. Om sa ej 6nskas, kontakta nagon av ledarna.
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