Istider- Vegahallen - Sasongen 2025-2026 Version: 1 vecka: 4()
Datum: 30/09/2025
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Tid | 09/29/2025 | Tid | 09/30/2025 | Tid | 10/01/2025| Tid | 10/02/2025| Tid | 10/03/2025 | Tid | 10/04/2025 | Tid | 10/05/2025
09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 | HOCKEY
10.00 | SKOLAN | 09.30 Uil
10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.30 10.30
11.30 10.45 | ALLMAN
11.00 11.00 11.00 11.00 11.00 11.45 | ALLMAN HETENS
HETENS AKNING
12.00 12.00 12.00 12.00 12.00 AKNING OPPN
&
13.00 13.00 13.00 13.00 13.00 6PPN LASNING
& 13.45 | U12/u13
14.00 14.00 14.00 14.00 14.00 LASNING | 14.00 U1l
u12/ui3 | 15.00
14.00 15.00 15.00 15.00 15.00 15.15 | ALLMAN
HETENS
16.00 16.00 16.00 16.00 16.00 AKNING
OPPN
16.00 | INTERN 16.40 U1l 16.40 u1s 16.40 Uil 16.40 | U12/U13 &
17.40 | U12/u13 | 17.40 17.40 17.40 LASNING
BOKNING | 17.50 u1s 17.50 | U12/u13 | 17.50 U1s 18.00 | RESERVERAD u12/u13
18.50 18.50 18.50 19.00
TIERP 19.00 A-LA 19.00 A-LA 19.00 A-LA 19.00 18.00
20.00 | KOMMUN | 20.00 20.00 20.00 A 19.30 AV 7
20.10 20.10 20.10 20.10 19.00 20.30 ERNA
21.10 21.10 21.10 21.10 OR
21.20 21.20 21.20 21.20
22.20 22.20 22.20 22.20 BO
21.30




Istider- Vegahallen - Sasongen 2025-2026 Version: 1 vecka: 4]
Datum: 30/09/2025
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Tid | 10/06/2025 | Tid | 10/07/2025 | Tid | 10/08/2025 | Tid | 10/09/2025 | Tid | 10/10/2025 | Tid | 10/11/2025 | Tid | 10/12/2025
09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 [ HOCKEY | 09.00 | ALLMAN
10.00 | SKOLAN HETENS
10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 AKNING
11.00 U1l
11.00 11.00 11.00 11.00 11.00 11.00
12.00 RESERVERAD
12.00 12.00 12.00 12.00 12.00
13.00 13.00 13.00 13.00 13.00 SERIE - MATCH
MATCH
14.00 14.00 14.00 14.00 14.00 u15
u15 :
14.00 15.00 15.00 15.00 15.00 : SODERHAMN
SKIRON  [REEN
16.00 16.20 u11 16.00 16.00 15.30
17.20 | U12/U13 15.30 | ALLMAN
16.40 u15 17.30 u15 16.40 u15 17.00 u11 16.40 | U12/U13 HETENS
17.40 18.30 17.40 18.00 17.40 AKNING
17.50 U1l 18.30 | RESERVERAD| 17.50 | uv12/u13 | 1s8.10 A-LAG
18.50 19.10 OPPN
A-LAG SERIE SERIE & ENKOPING
YN 20.00 MATCH LASNING
19.00 U1l

HEY Ve 22.20

20.10 A-LAG
A-LAG 21.10 J18

22.00

21.10

VETERAN

SKIRON

21.20
22.20

ERNA




Istider- Vegahallen - Sdsongen 2025-2026 Version: 1 Vecka: 47

Datum: 30/09/2025

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Tid | 10/13/2025 | Tid | 10/14/2025| Tid | 10/15/2025| Tid | 10/16/2025| Tid | 10/17/2025| Tid | 10/18/2025 | Tid | 10/19/2025
09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 | HOCKEY
10.00 | SKOLAN
10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.15 | ALLMAN | 10.00 [N :ele
HETENS
11.00 11.00 11.00 11.00 11.00 AKNING
12.00
12.00 12.00 12.00 12.00 12.00 OPPN 12.15 [ ALLMAN
& HETENS
13.00 13.00 13.00 13.00 13.00 LASNING AKNING
J18 OPPN
14.00 14.00 14.00 14.00 14.00 LASNING
15.00 )18
14.00 15.00 15.00 15.00 15.00 15.00 | RESERVERAD
16.00
16.00 16.00 16.00 16.00 16.00 16.00
16.40 u1s 16.40 u11 16.40 16.40 u11 16.40 | U12/u13
17.40 17.40 17.40 17.40 17.40
u12/U13 u15 17.50
18.50 ALARG
19.00 u15 19.00 A-LAG 19.00 18.30 0
20.00 20.00 20.00 18.00
20.10

20.10 A-LAG 20.10
21.10 21.10 21.10 19.30 YA

21.20 21.20 21.20 20.30 ERNA
22.20 22.20 22.20 22.20




Istider- Vegahallen - Sasongen 2025-2026 Version: 1 vecka: 4.3
Datum: 30/09/2025
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Tid 10/20/2025 Tid 10/21/2025 Tid 10/22/2025 Tid 10/23/2025 Tid 10/24/2025 Tid 10/25/2025 Tid 10/26/2025
09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 HOCKEY 09.00 ALLMAN
10.00 SKOLAN HETENS
10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 AKNING
11.00 11.00 11.00 11.00 11.00 11.00 OPPN
12.00 &
12.00 12.00 12.00 12.00 12.00 12.15 ALLMAN LASNING
HETENS 13.00 u1s
13.00 13.00 13.00 13.00 13.00 AKNING 13.00 | RESERVERAD
14.00
14.00 14.00 14.00 14.00 14.00 OPPN 14.00
& A
14.00 15.00 15.00 15.00 15.00 LASNING
u1s5 OR
16.00 16.20 Ull 16.00 16.00 16.20 U12/ui3
17.20 u12/ui3 17.20 O ALA
16.40 u1s 17.30 U15 16.40 u1s 16.40 Uil 17.30 16.30
17.40 18.30 17.40 17.40 18.30
17.50 U1l 18.30 | RESERVERAD] 17.50 U12/ui3 17.50 A-LAG RESERVERAD
18.50 18.50 19.30 - 19.30 A
SERIE SERIE SERIE 20.30 A

A-LAG 19.30

MATCH

19.00
20.00

19.10

20.10 A-LAG
A-LAG 21.10

VIGGBY
HOLM

MATCH
ui3

ALMTUNA

19.30

22.00

MATCH

A-LAG

MALARO
HOCKEY

18.00




Istider- Vegahallen - Sasongen 2025-2026 Version: 1 vecka: 414
Datum: 30/09/2025
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Tid | 10/27/2025 | Tid | 10/28/2025 | Tid | 10/29/2025 | Tid | 10/30/2025 | Tid | 10/31/2025 | Tid | 11/01/2025 | Tid | 11/02/2025
09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 [ HOCKEY | 09.00 | ALLMAN
10.00 | SKOLAN HETENS
10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.15 | ALLMAN AKNING
HETENS
11.00 11.00 11.00 11.00 11.00 AKNING | 11.00| wu12/13
11.30 [ RESERVERAD
12.00 12.00 12.00 12.00 12.00 OPPN 12.00
& 12.00
13.00 13.00 13.00 13.00 13.00 LASNING ,
U12/13
14.00 14.00 14.00 14.00 14.00
14.00 15.00 15.00 15.00 15.00
14.30
16.00 16.00 16.00 16.00 16.00 14.30 | ALLMAN
HETENS
16.40 u1s 16.40 u11 16.40 16.40 u11 16.40 | UL12/U13 AKNING
17.40 17.40 17.40 17.40 17.40
17.50 U1l 17.50 | v12/u13 | 17.50 | U12/U13 | 17.50 u1s 17.50 OPPN
18.50 18.50 18.50 18.50 18.50 &
u1s A-LAG 19.00 LASNING
20.00 20.00 20.00 18.00 U12/13
A-LAG 20.10 19.00
21.10 21.10 21.10 19.30 BRI
21.20 21.20 21.20 20.30 ERNA
22.20 22.20 22.20 22.20




21.30

Istider- Vegahallen - Sasongen 2025-2026 Version: 1 vecka: /5
Datum: 30/09/2025
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Tid | 11/03/2025 | Tid | 11/04/2025 | Tid | 11/05/2025| Tid | 11/06/2025| Tid | 11/07/2025| Tid | 11/08/2025| Tid | 11/09/2025
09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 | HOCKEY | 09.00 [ ALLMAN
10.00 [ SKOLAN HETENS
10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 AKNING
s(E[Jl POOLSF OPPN
11.00 11.00 11.00 11.00 11.00 LASNING
11.30 u11
12.00 12.00 12.00 12.00 12.00 12.30 12.00 R
13.00 13.00 13.00 13.00 13.00 13.00 | RESERVERAD
14.00
14.00 14.00 14.00 14.00 14.00 14.00
14.00 15.00 15.00 15.00 15.00 14.00
16.00 16.00 16.00 16.00 16.00 14.00 | RESERVERAD
A A 15.00
16.40 u1s 16.40 u11 16.40 16.40 u11 16.40 | U12/ui13 | 16.30 15.00
17.40 17.40 17.40 17.40 17.40 A
17.50 u11 17.50 | U12/ui3 | 17.50 | U12/U13 | 17.50 u1s 18.00 17.00
18.50 18.50 18.50 18.50 19.00 | A OR
u1s A-LAG
20.00 20.00 OP
A-LAG 17.30
21.10 21.10 3 ALA
21.20 21.20 19:30 D 'Y 19.30 A
22.20 22.20 22.20 20.30 A




Istider- Vegahallen - Sasongen 2025-2026 Version: 1 vecka: 4.6
Datum: 30/09/2025
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Tid | 11/10/2025 | Tid | 1171172025 | Tid | 11/12/2025 | Tid | 11/13/2025 | Tid | 11/14/2025 | Tid | 11/15/2025 | Tid | 11/16/2025
09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 [ HOCKEY | 09.00 | ALLMAN
10.00 | SKOLAN HETENS
10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.15 | ALLMAN AKNING
HETENS
11.00 11.00 11.00 11.00 11.00 AKNING | 11.30 18
11.30 | RESERVERAD
12.00 12.00 12.00 12.00 12.00 OPPN 12.00
& 12.00 SERIE
13.00 13.00 13.00 13.00 13.00 LASNING MATCH
)18
14.00 14.00 14.00 14.00 14.00 u15
14.00 15.00 15.00 15.00 15.00 SANDVIKEN
14.30
16.00 16.20 u11 16.00 16.00 16.00 15.00 | RESERVERAD
17.20 | U12/U13 16.00 -
16.40 u15 17.30 u15 16.40 16.40 u11 16.40 | U12/U13 16.00 SERIE
17.40 18.30 17.40 17.40 17.40 MATCH
17.50 U1l 18.30 | RESERVERAD| 17.50 | wa2/u13 | 17.50 u15 17.50
18.50 )18
A-LAG SERIE A-LAG :
YN 20.00 20.00 18.00 IFK
20.10 A-LAG 18.30 eIV
A-LAG 21.10 21.10 -
- 21.20 CELN  VETERAN
AR 22.20 22.20 20.30 ERNA

22.00




Istider- Vegahallen - Sasongen 2025-2026 Version: 1 vecka: £]7
Datum: 30/09/2025
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Tid | 11/17/2025 | Tid | 11/18/2025 | Tid | 11/19/2025 | Tid | 11/20/2025 | Tid | 11/21/2025 | Tid | 11/22/2025 | Tid | 11/23/2025
09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 | HOCKEY | 09.00 [ ALLMAN
10.00 | SKOLAN HETENS
10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.30 AKNING
11.30
11.00 11.00 11.00 11.00 11.00 11.30 u1s
11.30 | RESERVERAD
12.00 12.00 12.00 12.00 12.00 11.30 | RESERVERAD| 12.00
13.00 13.00 13.00 13.00 13.00 - MATCH
14.00 14.00 14.00 14.00 14.00 u1s
14.00 15.00 15.00 15.00 15.00 SKUTSKAR
16.00 16.20 U1l 16.00 16.00 16.00
17.20 | U12/U13 ALLMAN
16.40 u15 17.30 u15 16.40 16.40 u11 16.40 | U12/U13 HETENS
17.40 18.30 17.40 17.40 17.40 AKNING
17.50 U1l 18.30 | RESERVERAD| 17.50 | w12/u13 | 17.50 u15 18.00 | RESERVERAD
18.50 19.30 18.50 18.50 19.00 OPPN s
19.00 A-LA 19.30 19.00 19.00 A-LA 19.00 & :
20.00 A 20.00 20.00 A LASNING HASSELBY
20.10 20.10 A-LA 20.10 19.00 u15 18.30 [AYE57
21.10 A-LA 21.10 21.10 OF ]
21.20 21.20 21.20 ICELRN  VETERAN
22.20 ACKA 22.20 22.20 ALLSTA 20.30 ERNA
22.00 21.30




Istider- Vegahallen - Sasongen 2025-2026

Version:

1

Vecka: 48

Datum: 30/09/2025
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Tid 11/24/2025 Tid 11/25/2025 | Tid 11/26/2025 | Tid 11/27/2025 | Tid 11/28/2025 | Tid 11/29/2025 | Tid 11/30/2025
09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 HOCKEY ALLMAN
10.00 SKOLAN HETENS
10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 AKNING
11.00 11.00 11.00 11.00 11.00 u12/ui13
12.00 12.00 12.00 12.00 12.00 11.30 | RESERVERAD| 12.00
12.00 i
13.00 13.00 13.00 13.00 13.00 12.00
14.00 14.00 14.00 14.00 14.00
{0
14.00 15.00 15.00 15.00 15.00 14.00
OP ALLMAN
16.00 16.20 U1l 16.00 16.00 16.00 14.30 HETENS
17.20 u12/ui3 AKNING
16.40 uU15 17.30 u15 16.40 16.40 U1l 16.40 u12/ui3 15.00 | RESERVERAD
17.40 18.30 17.40 17.40 17.40 16.00 OPPN
17.50 Uil 18.30 | RESERVERAD] 17.50 U12/ui3 17.50 uis 18.00 16.00 &
18.50 19.30 18.50 18.50 19.00 i LASNING
19.00 A-LA 19.30 19.00 19.00 A-LA 19.00 u12/ui3
20.00 i 20.00 20.00 OR
20.10 20.10 A-LA 20.10 19.30 A
21.10 A-LA 21.10 21.10 i 20.30 A
21.20 21.20 21.20 18.30
22.20 i 22.20 22.20
22.00 21.30




Istider- Vegahallen - Sasongen 2025-2026 Version: 1 vecka: 49
Datum: 30/09/2025
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Tid | 12/01/2025 | Tid | 12/02/2025 | Tid | 12/03/2025| Tid | 12/04/2025 | Tid | 12/05/2025 | Tid | 12/06/2025 | Tid | 12/07/2025
09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 | HOCKEY | 09.30 SERIE
10.00 | SKOLAN MATCH
10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.15 | ALLMAN
HETENS u13
11.00 11.00 11.00 11.00 11.00 AKNING -
NORRTALJE
12.00 12.00 12.00 12.00 12.00 OPPN 11.30
& RESERVERAD
13.00 13.00 13.00 13.00 13.00 LASNING
U1l SERIE
14.00 14.00 14.00 14.00 14.00 MATCH
14.00 15.00 15.00 15.00 15.00 u1s
16.00 16.00 16.00 16.00 16.00 SATRA
GGIK
16.40 u1s 16.40 u11 16.40 16.40 u11 16.40 | U12/U13 RESERVERAD
17.40 17.40 17.40 17.40 17.40 -
17.50 Uil 17.50 | U12/ui3 | 17.50 | U12/ui13 | 17.50 u1s 18.30 | RESERVERAD SERIE
18.50 18.50 18.50 18.50 19.30 MATCH
19.00 A-LA 19.00 u1s 19.00 19.00 A-LA 19.30
20.00 20.00 20.00 20.00 A J18
20.10 20.10 20.10 A-LA 20.10 -
21.10 21.10 21.10 21.10 A-LA 18.00 JARFALLA
21.20 21.20 21.20 21.20 18.30
22.20 22.20 22.20 22.20 OTA ]
22.00 {o A 19.30 Y7

20.30

ERNA




Istider- Vegahallen - Sasongen 2025-2026 Version: 1 vecka: 5()
Datum: 30/09/2025
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Tid 12/08/2025 Tid 12/09/2025 | Tid 12/10/2025 | Tid 12/11/2025 | Tid 12/12/2025 | Tid 12/13/2025 | Tid 12/14/2025
09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 HOCKEY 09.00 ALLMAN
10.00 SKOLAN HETENS
10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 AKNING
11.00 11.00 11.00 11.00 11.00 OPPN
&
12.00 12.00 12.00 12.00 12.00 11.30 | RESERVERAD LASNING
12.00 J18
13.00 13.00 13.00 13.00 13.00 12.00
14.00 14.00 14.00 14.00 14.00
15.00
14.00 15.00 15.00 15.00 15.00 15.00 | RESERVERAD
ORRTA 16.00
16.00 16.00 16.00 16.00 16.00 14.30 16.00
15.00 | RESERVERAD i
16.40 uU15 16.40 U1l 16.40 16.40 U1l 16.40 u12/ui3 16.00
17.40 17.40 17.40 17.40 17.40
17.50 Uil 17.50 u12/ui3 17.50 | U12/U13 17.50 u15 18.30 | RESERVERAD A
18.50 18.50 18.50 18.50 19.30 ORRTA
19.00 A-LA 19.00 u15 19.00 19.00 A-LA 19.30 OR 18.30
20.00 20.00 20.00 20.00 i
20.10 20.10 20.10 A-LA 20.10
21.10 21.10 21.10 21.10 A-LA 18.30
21.20 21.20 21.20 21.20 19.30 A
22.20 22.20 22.20 22.20 i 20.30 A

22.00




Istider- Vegahallen - Sasongen 2025-2026

Version:

1

Vecka: 5 1

Datum: 30/09/2025
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Tid 12/15/2025 Tid 12/16/2025 Tid 12/17/2025 Tid 12/18/2025 Tid 12/19/2025 Tid 12/20/2025 Tid 12/21/2025
09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 ALLMAN 09.00 ALLMAN
HETENS HETENS
10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 AKNING AKNING
11.00 11.00 11.00 11.00 11.00 OPPN OPPN
& &
12.00 12.00 12.00 12.00 12.00 LASNING LASNING
u15 u15
13.00 13.00 13.00 13.00 13.00
14.00 14.00 14.00 14.00 14.00
14.00 15.00 15.00 15.00 15.00
16.00 16.00 16.00 16.00 16.00
16.40 u1s 16.40 U1l 16.40 16.40 Uil 16.40 | U12/ui13
17.40 17.40 17.40 17.40 17.40
17.50 Uil 17.50 uUi2/ui3 | 17.50 | U12/ui3 | 17.50 u1s5 17.50
18.50 18.50 18.50 18.50 18.50
19.00 u1s5 ULLFORS 19.00 19.00
20.00 HOCKEY 20.00 19.30 YA
20.10 20.10 20.30 ERNA
21.10 21.10 18.00
21.20 ULLFORS 21.20 21.20 21.20 21.20
22.20 HOCKEY 22.20 22.20 22.20 22.20




Istider- Vegahallen - Sasongen 2024-2025

Version:

1

Vecka: 5 2

Datum: 30/09/2025
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Tid 12/22/2025 Tid 12/23/2025 Tid 12/24/2025 Tid 12/25/2025 Tid 12/26/2025 Tid 12/27/2025 Tid 12/28/2025
09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 09.00 ALLMAN 09.00 ALLMAN
HETENS HETENS
10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 AKNING AKNING
11.00 11.00 11.00 11.00 11.00 OPPN OPPN
& &
12.00 12.00 12.00 12.00 12.00 LASNING LASNING
ui12/ui3 U12/ui3
13.00 13.00 13.00 13.00 13.00
14.00 14.00 14.00 14.00 14.00
14.00 15.00 15.00 15.00 15.00
16.00 16.00
16.40 u15 16.40 U1l
17.40 17.40
17.50 Uil 17.50 u12/ui3
18.50 18.50
19.00 A-LA 19.00 u1s5
20.00 20.00
20.10 20.10
21.10 21.10 18.00 18.00
21.20 21.20
22.20 22.20




