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Mojligheter till fler planer...
Flera far spela mer...
Roligare med mer bollkontakt...

Spela, lek och lar ar mottot for all barn- och ungdomsfotboll. I
5-mannafotbollen dr inte det viktigaste att vinna. Att ha roligt
och utvecklas som fotbollsspelare d&r mycket viktigare. Lat
detta genomsyra ledares och foraldrars satt att agera vid
traningar och matcher.

Man bor trdana dubbelt sa mdnga gdnger som man spelar
match. Tank pd att traning dr viktigare &n match och att
matchen dr det bdsta traningstillfdllet. Foreningar uppmanas
att ordna "6ppna” traningar for att underlétta for intresserade
barn att kunna trdna mer.

Fotboll for alla 6verallt

Denna skrift &r en av fyra skrifter som beskriver hur barn- och ungdomsfotbollen ska bedrivas i
Vastergotland. Mottot for dessa skrifter dr allas ratt och mojlighet att spela fotboll pa ett utvecklande
och stimulerande sétt. I Viastergotland arbetar vi, med stod av Lansstyrelsen i

Vistra Gotalands lén, med att ge sma foreningar pa landsbygden méjlighet att * X %
bedrlva fotbollsverksamhet. Men vi arbetar ocksa med att hjdlpa foreningar i : ’:
tatorter till en bra verksamhet inte minst ur ett s
S I S U integrationsperspektiv. Denna skrift 4r ett bidrag till detta %
viktiga arbete for fotbollens och fotbollsforeningarnas Furopeiska jordbruksfonden for
o o . landsbygdsutveckling: Europa
|drottsutbildarna fortlevnad bade pa landsbygden och i tdtorten. investerar i landsbygdsomraden
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Detta innebir:
% Det dr en positiv stimning runt en 5-mannamatch.
x Spelarna far prova pa att spela pa olika platser i laget.
% Spelarna far spela lika mycket.
% Varje spelare far mojlighet till mycket bollkontakt.
% Med bara 5 spelare per lag finns det mojlighet att bilda fler lag.
% Mindre planstorlek gor att det finns fler planer att utnyttja.
% Enkelhet genomsyrar 5-mannafotbollen.

% Det inte dr de vuxna som spelar utan det &r fotboll pa barnens
villkor.

Regler
5-mannafotboll utomhus spelas av 6-9 dringar och skall ldra vara barn
att spela fotboll pa ett lekfullt sdtt med mycket bollkontakt. Detta skall
genomsyra ledares och domares sitt att agera vid matcher. I
Vastgotafotbollen spelar vi 5-manna enligt foljande:

v Barnen skall leka fotboll. Inga serietabeller far forekomma.

v Alla spelare méste anvanda benskydd.

v’ Bollstorlek 3.

v' Vi rekommenderar 1-4 avbytare per match. P4 s sitt far varje
spelare mer speltid. Vid fler spelare - delta med ett lag till.

v' (Domaren bor vara foreningsdomarutbildad och ha
domarklidsel pid sig).
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v' (Matcherna leds av en ledare frin respektive lag
(foreningsklidd). Ddir hemmalagets ledare bldser iging och av
halvlek/matchen. )

v’ Speltiden &r 2 x 20 minuter utom vid sammandrag da speltiden
dr 2 x 12-15 minuter.

v Deltagandet i cupturneringar bor vara begrinsat och ske inom
distriktet eller i ndiromradet.

v’ Det &r viktigt att alla barn:
o Far spela lika mycket i matchen.
o Far turas om att starta matcherna.
o Far spela pd olika platser i laget (dven malvakt).
o Far turas om att vara lagkapten.

v’ Straffomréde behovs ej. Vid eventuell straff ar avstandet 6
meter.

v’ Frisparkar ar direkta. Avstdndet vid frispark dr 5 meter.

v Inkast som utforts pé ett tekniskt felaktigt sétt skall efter kort
instruktion fran domaren (frdn ledarna) fa goras om.

v’ Mélvakten startar alltid spelet genom att rulla eller kasta ut
bollen oavsett om han/hon har fadngat bollen i spel eller om
bollen har ”gatt dod”.

v" Nir anfallande lag har misslyckats med ett anfall och mélvakten
har bollen skall anfallande lag backa tillbaka till mittlinjen, for
att forsvarande lag skall fa mojlighet att komma ut en bit fran
malet.

v Spelares alder: Om antalet spelare i en viss aldersklass inte
racker till for att fylla ett lag sa skall i forsta hand yngre spelare
sdttas in.

v Om ett lag ligger under med 4 mal, far laget sitta in en extra
spelare, som skall vara kvar pd planen tills matchen &r oavgjord
igen.
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Spelares upptriadande - fair play

Vid allmént osportsligt upptradande mot medspelare, motspelare,
ledare, domare eller publik och vid svordomar riktade mot sig sjdlv pa
grund av misslyckade passningar eller malskott byts spelaren ut och
ombeds lugna ner sig och tianka over det intrdffade innan han/hon ar
vidlkommen in i spelet igen. Ersédttare far sdttas in.

Matcharrangemang

5-manna administreras av allianser eller féreningar dit anmaélan gors.
Poolspel genomfors med 2-3 sammandrag per termin. Vid varje tillfdlle
deltar 3-4 lag dér alla moter alla.

Spelplan
Alder Spelform | Boll Matchtid Yta Malstorlek
6-7 ar 5 mot 5 3 2 x 20 min 30 x 20 m 3x2m

2 x 12-15 min

8-9 ar 5 mot 5 3 2 x 20 min 30-35 x 20-25 m 3Ix2m

Den rekommenderade planstorleken for en 5-mannaplan &r enligt
tabellen ovan. Som mal anviands 5-mannamal. Dessa skall helst vara 3 x
1,5 m. men de &r oftast 3 x 2 m.

Ledares och andra vuxnas upptridande

e Ledare och spelare star pd ena ldngsidan, fordldrar och ovrig
publik pa andra.

e Foradldrar och andra vuxna ldgger sig inte i spelet med
instruktioner eller synpunkter pa spelarna, ledarnas uppgifter
eller domarens bedomningar.

e Ledarna bor vara foreningskldadda.

e Rent spel och Fair play géller dven for vuxna.
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Svenska Fotbollsforbundets spelarutbildningsplan -
Traning och match

Traning

Traningen bor i sa stor utstrackning som mojligt utgd fran spelets
karaktdr samt att bade traning och match préglas av temat man for
tillfallet tranar pa.

Traningspass

Ett traningspass bor innehdlla bade fardighetsovningar och
spelovningar med en viss tonvikt pa spelovningar. Lat gdarna 50-60
procent av traningstiden vara spel. Hela passet bor prdglas av ett tema.

Fardighetsovning
Tekniska och fysiska delar tréanas - individuell 6vning, par- eller
gruppdvning.

Spel6vning
Spelet tranas - smadlagsspel, spelovning eller spel.

Fardighetsovning
Tekniska och fysiska delar trdanas - individuell 6vning, par- eller
gruppovning.

Spel6vning
Spelet tranas - smdlagsspel, spelovning eller spel.

Fardighetsovning
Tekniska och fysiska delar trdanas - individuell 6vning, par- eller
gruppdvning.

Match

Nar laget spelar match kan foljande punkter vara bra att reflektera over.
Genom att uppfylla dessa punkter far alla barn en bra upplevelse och
viktiga erfarenheter senare i sin idrottsverksamhet. Enkla rutiner och
genomgangar.

« Jamna matcher.

« Mycket speltid och fa avbytare.

« Lika speltid for alla.

« Spela som under traning - matchen dr ett inldrningstillfalle.
« Lat spelarna l6sa matchsituationerna.

« Fokus pa prestation och att gora sitt bésta.
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j 4\/ Lis mer i Svenska Fotbollforbundets

SVENSKA Fm\ﬂ&{ DETS Spelarutbildningsplan om traningsinnehall och match
SPELARUTBILDNINGSPLAN

Tranare och ledare for barn i aldern 10-12 ar ska ha

) Tranarutbildning C

L% Ty 3
SVENSKA'FOTBOLLF! INDETS

TRANARUTBILDMING C

Utover dessa dokument finns information i
Tavlingsbestammelser (TB)
Representationsbestammelser (RB)
Fotbollens Spela Lek och Lar (FSLL)

Spelarutbildningsplanen —
Skapad utifran en helhetssyn
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http://fogis.se/tranare/svffs-tranarutbildning/tranarutbildning-c/
http://iof4.idrottonline.se/SISUIdrottsbocker/Produktwebbar/Fotboll-Spelarutbildningsplan/

Rent spel

I svensk barn- och ungdomsfotboll stiller ledare, spelare
och fordldrar upp bakom féljande:
x Vi foljer fotbollens regler.
% Virespekterar domarens beslut.
% Vi uppmuntrar till juste spel.
% Vi hejar pa och stottar vart eget lag och vi hanar inte
motstandarna.
% Vi hélsar pd varandra fore matchen.
% Vi tackar motstdandarna och domare efter matchen pa
ett respektfullt sdtt, gdrna gemensamt vid mittlinjen.

% Vi arbetar for att halla fotbollen drogfri.

% Vi har god stil pa och utanfor planen.

Tipsruta
Dela gdrna ut detta hifte till samtliga ledare och
fordldrar for att 6ka kunskapen och ddarmed forstdelsen
for 5-mannafotbollens betydelse och andemening.

Denna folder finns dven att ladda ner frdn var hemsida -
www.vastgotafotboll.org under fliken "Dokument och
Blanketter”
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http://www.vastgotafotboll.org/
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\ Till alla fotbollsforildrar

Folj med pa traning och matcher.
Ditt barn sdtter stort varde pa det.

Hall dig lugn vid sidlinjen.
Lat barnen spela fotboll sjadlva.

Uppehdll dig ldngs ena sidlinjen.
Hall avstand till ledare och spelare.

Respektera ledarnas beslut.
Var positiv och stottande.

Respektera domarens beslut.
Se domaren som végledare.

Skapa god stimning vid match och traning.

Fraga barnen om matchen var kul och spannande.
Fraga ALDRIG efter resultatet.

Stod foreningen i dess arbete.
Din insats blir virdesatt, inte minst av ditt barn.

Kom ihdg: Det &r ditt barn som
spelar fotboll och inte du.
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NOTERINGAR

Postadress: Box 383, 541 28 Skovde
Besoksadress: Gustav Adolfs gata 49, Skdvde

Telefon: 010-476 41 60, Telefontid: 08-12, 13-16

Hemsida: www.vastgotafotboll.org
E-post: vastgotafotboll@vastgotafotboll.org
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