HOSTENS TERRANGUTMAN N &'
| TIDAHOLM! o

6 Terranglopning

for alla nivaer

6 Stigar, skog och .
hiirlig l6pargemenskap i

g Ingar i Vastsvenska
Loparcupen

PLATS
Sisustugan, Tidaholm

e DATUM
Lordagen den
24 oktober 2026

@®e¢ ARRANGOR I

®  Tidaholms SOK Sisu <>

VALKOMMEN /

Ta med loparskorna och upplev
hojdpunkten i hostens loparsasong.

e

TERRANG KONDITION GEMENSKAP UTMANING



Starttider
10:30
Knattar 7 ar (1 km)

10:45
FP 9-13 (2,5 km)

11:15
FP 15-19 (5,9 km)
MK 60-85 (5,9 km)
Motion Dam & Herr 5,9km
MK R-staende (5,3 km)

11:45
MK (11,1km)
MK35-55 (11,1km)
Motion Dam & Herr 11,1km

MK-MK85 ingar i
Vastsvenska léparcupen.

Eller via e-post till info@tidaholmssoksisu.nu
Avgiften inbetalas till Tidaholms SOK Sisu
BG: 402 5383 eller via swish: 123 688 42 41 senast 20 oktober.

Start och mal
Sisustugan Tidaholm

Nummerlappar
Hamtas inne i Sisustugan

Priser
Minnespris till alla som fullféljer
loppet. Hederspris till de framsta i
tavlingsklasserna. | motionsklasserna
utlottade priser.

Upplysningar
Lamnas pa telefon 0708-629771,
Alexander Bjork

Anmalningsavgift
Knattar 7 ar: 50 kr
FP 9-19 ar: 100 kr
MK - MK85: 200 kr
MK R-Staende: 200 kr

Motion Dam & Herr 5,9+11,1 km: 200 kr

Anmalan
https://forms.gle/Pm4pW83QZ4MejVZq7

Efteranmalan kan goras fram till en timma fore start mot ett tillagg av 50 kr. Ingen
efteranmalningsavgift i ungdomsklasserna.

Loppet ar sanktionerat av Vastsvenska Friidrottsforbundet. Vi
hélsar alla I6pare hjartligt valkomna till Sisu-stugan och Asa Flaset.

www.tidaholmssoksisu.nu

o
v

—T»

VASTSVENSKA (/_'L,/;L(’,

SVEMSK FRIIDROTT

N
T
—
-
A
”
\a)
N
IHQ
N
-~
V)
Ay
"
N




	Starttider
	10:30
	10:45
	11:15
	11:45

	Start och mål
	Nummerlappar
	Hämtas inne i Sisustugan

	Priser
	Minnespris till alla som fullföljer loppet. Hederspris till de främsta i tävlingsklasserna. I motionsklasserna utlottade priser.

	Upplysningar
	Anmälningsavgift
	Knattar 7 år: 50 kr

	Anmälan
	https://forms.gle/Pm4pW83QZ4MejVZq7


